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W oparciu o badanie 552 Zolnierzy opisano Based on a study of 552 soldiers, the type
charakter przezywanego stresu i towarzyszacych — of stress and other emotions experienced are
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Emocje definiowane sg roznie: jako stan pobudzenia, zaburzenia réwnowagi lub
jako intensywna, przypadkowa i niezorganizowana reakcja na bodziec zewngtrzny.

Na wstepie sprobujemy wyjasni¢ szerzej znaczenie pojecia ,,emocje” i innych pojec
zwigzanych znaczeniowo z tym terminem. Be¢dzie to pomocne w lepszym zrozumie-
niu przestanek merytorycznych motywujacych autora do podjecia badan w zakresie
ztozonej i uwarunkowanej kontekstem spoteczno-kulturowym problematyki emocji
w srodowisku wojskowym. Wstep ten postuzy ponadto do szkicowego nakreslenia
obszaru badawczego i celu podjetych badan, ktérych fragment prezentowany jest
w tym artykule.

Chociaz stan spokoju jest najprawdopodobniej stanem ,,normalnym”, to jednak
we wspolczesnym zyciu stany pobudzenia emocjonalnego wydaja si¢ dla jednostek
bardziej charakterystyczne niz zupetny brak emocji. Wraz ze wzrostem tempa zycia
emocje wymagaja lepszego ich zrozumienia ze wzgledu na istotny wplyw, jaki wy-
wieraja na ludzkie zachowania, osobowosci i dobre samopoczucie.

W literaturze przedmiotu istnieje wiele prob zdefiniowania standw emocjonalnych,
a takze poznania przyczyn i mechanizméw reakcji, jakie zachodza pomiedzy nimi
a bodzcem, ktory je wywotat.
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Prawdziwe znaczenie roznych przejawdw pobudzenia emocjonalnego zalezy od
roli, jaka odgrywaja one w catoksztalcie emocjonalnej charakterystyki jednostki. W la-
tach osiemdziesiatych XIX wieku Wiliam James [1] wylansowat kontrowersyjna teorig
relacji miedzy bodzcami emocjonalnymi a reakcjami. Wedhug niego doznania oraz
zwigzane z nimi zachowania stanowig wrodzone reakcje przypisane do okreslonych
bodzcow. Utozyt on dhugg liste bodzcow, ktoére wywotuja emocje. Wedtug tej teorii
strach jest wrodzong reakcjg na okre§lone halasy, na obcych ludzi, zwierzeta, samot-
nos$¢, ciemnosc i wysokos¢. Teoria ta rowniez dowodzi, ze pewna grupa migsni reaguje
w zwigzku z okres§lonymi emocjami, a wobec innych pozostaje oboj¢tna. Krzyk, ptacz,
$miech, zaciskanie warg, rumience na twarzy — sg przejawami okreslonych stanow
emocjonalnych danej osoby. Na tej podstawie John Larsen skonstruowat bardzo czule
urzadzenie, nazwane pézniej ,,wykrywaczem ktamstw” [1].

Znany fizjolog z Harwardu — Walter B. Cannon [1] zauwazyt, ze zmiany zachodzace
w ciele cztowieka pod wptywem zagrozenia moga by¢ korzystne dla osob, ktdre musza
pokona¢ duze przeszkody. Pobudzony emocjonalnie osobnik nie méwi, lecz krzyczy,
nie zamyka drzwi, lecz nimi trzaska, nie siedzi, nie stoi spokojnie, lecz podskakuje,
gestykuluje, miota si¢ — ta dodatkowa energia, powstata w wyniku emocji, bywa nie-
kiedy uzyteczna. Cztowiek w sytuacji krytycznej, czy doznajacy silnego stresu, jest
w stanie podja¢ znacznie wickszy wysitek i przezwycigzy¢ wigksze trudnosci, np.
mocno motywowany grajacy pitkarz nie czuje ztamania nogi. Teoria Cannona glosi,
ze skoro pobudzenie przygotowuje cztowieka do stawiania czola zagrozeniu, to ci,
ktérzy jemu ulegajg, maja wiekszg zdolno$¢ przetrwania i pokonania przeszkody.

Wspotczesne badania i koncepcje emocji dokonaly uscislen i rozroznien w tym
zakresie. Obecnie przyjmuje si¢, ze istotnym wyznacznikiem emocji jest poznawcza
ocena zdarzenia bodzcowego, uksztattowana przez spoteczne i jednostkowe doswiad-
czenie przezywajacego podmiotu [2]. Zwraca si¢ przy tym uwage na réznice pomiedzy
emocjami, uczuciami i wywolywanymi w ich kontekscie nastrojami, a takze podkresla
znaczenie schematow poznawczych, za pomoca ktérych ludzie organizuja swoja wie-
dze o $wiecie [3]. Schematy takie silnie wplywaja na to, co z otrzymanej informacji
zauwazamy, o czym myslimy i co zapamietujemy. Wptywaja one takze na powstanie
indywidualnych stereotypow spotecznych odnoszacych sie na przyktad do pewnych
grup spotecznych (np. wojska) oraz uprzedzen generujacych wobec tych grup konkretne
postawy. Na spoteczne funkcjonowanie takich stereotypow i ich znaczenie w sytuacji
niejasnej, problemowej i budzacej emocje, wskazujg wspotczesne badania [4].

Autor tej pracy przyjmuje zalozenie, ze emocje sg cato$ciowg reakcja na sytuacje
postrzegang w danej chwili. Oznacza to, ze niemal wszystko moze wzbudzi¢ emocje,
zaleznie od skojarzeniowych znaczen, jakie danej rzeczy nieSwiadomie przypisuje
okreslona osoba. Nawet zupetnie naturalne bodzce moga w pewnych przypadkach
wywota¢ intensywne pobudzenie Iub poczucie silnego zagrozenia.

Emocje sg zwykle krotkotrwate. Bliskoznaczne im pojeciowo ,,uczucia” to termin
majacy szersze znaczenie. Sg to wzglednie trwate i ztozone postawy wobec rzeczywi-
stosci. Istote uczu¢ stanowi wzglednie staty osobisty stosunek do okreslonego przed-
miotu. Uczucia sg rodzajem dyspozycji, wyznaczajacych gotowos¢ do reagowania na
dany przedmiot w podobny sposéb. Charakteryzuje je pewien stopien statosci, pomimo
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wystepujacych réznorodnych, doraznych reakcji emocjonalnych wobec przedmiotow,
ktore wywotuja odpowiednie uczucia [5].

Na istotne elementy poj¢cia ,,emocje” wskazuja B. Parkinson i A. M. Colman [6],
ktorzy twierdza, ze sa to chwilowe i krotkotrwate stany intencjonalne, odnoszace si¢
do konkretnego obiektu, wywotujace wewnetrzne, pozytywne lub negatywne warto-
Sciowanie.

Doswiadczanie takich stanow odbywa si¢ zwykle w sytuacjach stresowych,
w ktoérych jednostka zmuszona jest do dokonywania oceny tych sytuacji oraz oceny
wiasnych zasobow radzenia sobie z nimi. Stres pojmowany jest tutaj jako ,,transakcja
zachodzaca miedzy jednostka a otoczeniem, obejmujaca oceng wyzwan stawianych
przez dang sytuacje oraz zasobdw radzenia sobie z nig, a takze psychologiczne i fi-
zjologiczne reakcje na tak oceniane wyzwania” [7, s. 180].

Waznym zagadnieniem poruszanym w niniejszej pracy s3 uwarunkowania postaw
emocjonalnych. Niemite przezycia w wojsku, opowiadane przez kolegow, czy tez ko-
mentowane w telewizji, mogag by¢ wystarczajaco silne dla poborowego, by doszto u nie-
go do trwalego skojarzenia okropnego obrazu stuzby wojskowej i zwigzato w pamigci
z tym obrazem konkretne emocje. Emocje te zaburzajg procesy mys$lenia, a mys$lenie
jestnajlepszym narzedziem cztowieka, za pomoca ktorego moze on rozwigzywac rdézne
problemy. To ono zapobiega powstaniu nieadekwatnego wzburzenia emocjonalnego.
Jego skuteczno$¢ w sytuacji stresowej i w stanie emocjonalnym, prowokowanym przez
konkretny przekaz, sytuacj¢ czy zdarzenie, zalezy od umiej¢tnosci radzenia sobie ze
stresem, a szczego6lnie od posiadania specyficznej odpornos$ci na stres, na ktorg zwro-
cita uwage w swoich badaniach Suzanne Kobasa [8]. Na te odpornos¢ sktadaja sig:
poczucie wewnetrznej kontroli zdarzen, spotecznie odczuwane poczucie zobowigzania
i gotowos¢ do postrzegania nowych zdarzen w zyciu jako wyzwan, z ktorymi nalezy
si¢ zmierzy¢, a nie jako zagrozen, ktoérych musimy za wszelkg cen¢ unikna¢.

Czlowiek, ktory traci glowe w sytuacji stresowej, jest na straconej pozycji wobec
takiego, ktory potrafi zachowac¢ zimng krew — twierdzenie to ma szczego6lne znaczenie
w kontekscie odbywania stuzby wojskowe;.

Wszystkie wspomniane teorie majg jednak wspolny mianownik, a mianowicie
dowodza istotnego wptywu emocji na funkcjonowanie cztowieka, a co za tym idzie,
rowniez na funkcjonowanie poborowego, do§wiadczone, negatywne emocje w dniu
wyjazdu z domu i przyjazdu do wojska moga bowiem rzutowa¢ na petnienie stuzby.

Metodyka badan

Prezentowane w dalszej czesci artykutu badania miaty charakter sondazowy
i zostaty zrealizowane w Wojskowym Instytucie Badan Socjologicznych. Ich celem
byto zidentyfikowanie istotnych elementow stresu przezywanego przez poborowych
W momencie rozpoczynania stuzby wojskowej, a uzyskane wyniki miaty postuzy¢ do
wypracowania koncepcji modelu przystosowania poborowych do stuzby wojskowej
w pierwszych dniach jej odbywania oraz do zmodyfikowania kompleksowej polityki
informacyjnej panstwa prowadzonej w tym zakresie. Zasadniczym celem badan byta
wigc ocena standw emocjonalnych poborowych w dniu wcielenia do stuzby wojskowe;.
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Celem pomocniczym bylo zbadanie, w jakim stopniu dzialania wojskowych stuzb
psychologicznych i wychowawczych modyfikuja to zjawisko.

Ze wzgledéw metodologicznych badaniom poddano te stany emocjonalne po-
borowych, ktore sami sobie u§wiadomili i ktore potrafili sprecyzowaé¢ w swoich
wypowiedziach.

Badania zostaty przeprowadzone w taki sposob, aby uzyskane dane iloSciowe
ijakos$ciowe obrazowaty w sposob prosty zjawisko stresu emocjonalnego poborowych
w roznych aspektach: psychologicznym, socjologicznym i profilaktycznym i, by mogly
by¢ bezposrednio wykorzystane w praktyce przez kadre zawodowa.

Glowne problemy badawcze koncentrowaly sie wokot nastepujacych zdarzen
i faktow majacych znaczenie w interpretacji zwigzanego z nimi stresu. Analizie pod-
dane zostaty:

— stany emocjonalne poborowych w dniu wyjazdu do wojska;
— pierwszy dzien pobytu w jednostce;
— stany emocjonalne poborowego, jego cechy osobowosci.

Badania terenowe zostaly zrealizowane za pomocg ankiety audytoryjnej w marcu
i kwietniu 1998 r. wérdd Zotnierzy mtodego rocznika w trzydziestu czterech jednost-
kach wojskowych reprezentujgcych wszystkie okregi wojskowe i rodzaje sit zbrojnych
oraz mate i duze garnizony.

Badang grupe utworzono opierajac si¢ na procedurze doboru kwotowego, biorgc
pod uwage reprezentatywnos$¢ okregow wojskowych i rodzajow sit zbrojnych oraz
wielko$¢ garnizonu. Ogodtem przebadano 552 poborowych, uwzgledniajagc zasade
poborow terytorialnych. Badana grupa byta reprezentatywna dla poborowych catej
Polski.

Respondenci pochodzili w 77% z rodzin pelnych (ojciec, matka), natomiast
w 17,4% z rodzin niepetnych i zastgpczych, pozostali mieli wlasne rodziny. 48,3%
badanych pochodzito ze wsi, pozostali (37,1%) z wielkich i (14,6%) z matych miast.
24,8% mialo wyksztatcenie podstawowe, 33,3% zasadnicze, 37,1% S$rednie i 4,8%
pomaturalne.

Prezentowane doniesienie stanowi fragment szerszego opracowania. Przedstawia
»epidemiologie” przezywanego przez poborowych stresu w momencie rozpoczynania
shuzby wojskowe;j i postrzeganie tego stresu oczyma poborowego.

Wyniki badan

Stuzba wojskowa przez wielu poborowych bywa traktowana jako wielka przygoda
zyciowa — taki jej model ksztaltujg wypowiedzi wielu mtodych ludzi, taki model jest
tez propagowany w wielu audycjach radiowych i telewizyjnych — jednak w zdecydo-
wanej wigkszos$ci przygoda ta przesgczona jest pesymizmem, obawami, a niekiedy
i strachem. Duzy wplyw w utrwalaniu takich postaw i zachowan majg roéwniez $rodki
masowego przekazu, nierzadko niezbyt optymistycznie nastawione do stuzby wojsko-
wej — pokazujg ja niekiedy zbyt jednostronnie i w czarnych kolorach.

Sposréd badanych poborowych, w dniu wyjazdu do wojska:
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«  19,5% wypito duza ilo$¢ alkoholu, aby doda¢ sobie animuszu i opanowac
strach;

*  16,2% bylo zatamanych, nie wiedzialo, co si¢ z nimi dzieje, mialo poczucie
braku kontaktu z rzeczywistoscig;

*  16,0% przezywalo stany depresji, ich zdaniem najpigkniejsze dni zycia zostaly
zastgpione koszmarem i rozpacza;

«  14,8% uwazalo, ze byl to najgorszy dzien w ich zyciu;

*  6,2% przezylo szok, z nikim nie chciato rozmawia¢ i byto zatamanych;

*  5,3% czulo si¢ raczej zle z obawy przed nowym,;

. 5,1% stwierdzito, ze byt to duzy stres;

*  4,8% byto pewnych siebie;

. 4,2% uznalo ten dzien za normalny;

*  3,8% uznato go nawet za wspaniaty — bez zadnego stresu;

¢ 4,1% nie potrafito okresli¢ swoich stanoéw emocjonalnych.

Na podstawie tych danych mozna stwierdzi¢, ze dzien poj$cia do wojska dla
wigkszosci poborowych (83,1%) jest dniem wywotujacym stres i negatywne stany
emocjonalne, takie jak: depresja, zatamanie i Igk. Tylko co dziesigty poborowy za-
chowywat si¢ normalnie, uznajgc ten dzien za zwyczajny.

Podczas badan podjeta zostata rowniez proba rozpoznania cech indywidualnych
respondentow, ich cech osobowosci prezentowanych w samoocenie.

Wsrod badanych 45% stwierdzito, ze sa agresywni, 46,2%, ze sa rozwazni w swo-
im postepowaniu, 24,7% uwazalo, ze ma cechy przywodcze, 27,3%, ze sa z natury
nerwowi, 5,8% — to samotnicy, a 2,2% — to desperaci.

Narysunku 1 przedstawiony jest rozktad zachowan i przezywanego w dniu wcie-
lenia do wojska stanu emocjonalnego oraz przypisywanych sobie cech osobowosci.
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Rys. 1 Stany emocjonalne badanych Zolnierzy w dniu stawienia si¢ w jednostce
a ich cechy osobowe (w %)

Analizujac dane przedstawione na powyzszym rysunku mozna wywnioskowac, ze
na ujemne stany emocjonalne, jakimi sg szok, strach i depresja — bardziej sg podatni
poborowi o cechach agresywno-desperackich. Lepiej sobie radzg z tymi stanami osob-
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nicy z natury opanowani, natomiast najlepiej ci, ktorzy sa rozwazni i maja poczucie, ze
sg urodzonymi przywodcami. Mozna wigc sadzié¢, ze poborowi o cechach agresywnych
i despotycznych sg bardziej podatni na autoagresje emocjonalna.

A oto kilka ciekawych wypowiedzi poborowych na temat ich przezy¢ w dniu
wyjazdu do wojska: ,,Przed samym wyjazdem czutem si¢ troche przybity i smutny”.
,»Bytem catkowicie zalamany”. ,,Dlaczego musze¢ odda¢ owe kilkanascie miesigcy
— najpigkniejsze dni mojego zycia?”. ,,Staratem si¢ o tym nie mysle¢, chociaz mi to
nie wychodzilo, wigc po prostu alkohol byt tym zapomnieniem”. ,,Na poczatku nie
wierzytem, mySlalem, ze jestem w szpitalu...”. ,,Bylt to najgorszy dzien w moim zy-
ciu”. ,,Przez kilka dni bylem w duzym stresie lecz po krotkim czasie przyzwyczaitem
si¢”. ,,To byl wrecz szok dla mnie, z nikim nie chcialem rozmawiaé, bytem zatamany,
nie wiedzialem, co mnie czeka i czy jeszcze ich zobaczg”. ,,Wojsko to oderwanie od
normalnego zycia, zmiana. Brak blizszych osob, chwilowy strach przed nowym”.

W badaniach pytano réwniez poborowych o ich odczucia, gdy po raz pierwszy
zobaczyli swoja jednostke wojskowa. Oto rozktad uzyskanych odpowiedzi:

* 35,5% uwazato, ze stuzba wojskowa to zmarnowany czas w zyciu;
* 16,2% balo si¢ przekroczy¢ prog jednostki;

* 14,8% gdy zobaczyto brame koszar, czuto, jakby ogladato jaki$ koszmar;
* 14,0% myslato, ze stamtad nie wyjdzie;

* 13,3% byto zaniepokojonych, co ich moze spotkac;

* 10,7% chcialo si¢ $miac i ptakac;

* 4,2% bylo ciekawych, co ich spotka;

* 4,1% chcialo jak najpredzej si¢ w niej znalezé;

* 3,8% chcialo jak najszybciej si¢ wydostaé;

* 3,2% nie odniosto zadnych wrazen;

* 15,7% nie potrafito okresli¢ swoich uczu¢.

Z rozktadu uzyskanych odpowiedzi wynika, ze widok jednostki wojskowej napawat
poborowych niepokojem, strachem i lgkiem (ok. 72,8% badanych). Tylko u niekto-
rych (7,3%) widok ten nie budzil zadnych obaw. Stuzba wojskowa jest wiec wcigz
negatywnie postrzegana przez mtodziez. Zdaniem badanych poborowych obraz ten
moze ulec zmianie poprzez:

* 83,2% — ksztaltowanie pozytywnego wizerunku wojska przez media;

* 58,3% — zapewnienie odpowiedniej kadry dowddczej, przygotowanej do pracy
z mtodymi zolierzami;

* 08,2% — wyeliminowanie kaprali ze szkolenia mtodego rocznika i zastapienie ich
instruktorami zawodowymi, z odpowiednim przygotowaniem pedagogicznym;

* 63,2% — odpowiednie szkolenie parawojskowe w szkole, rozwdj harcerstwa i obo-
ZOW przysposobienia wojskowego.

Zdaniem badanych poborowych istnieja tez pewne problemy natury psychologicz-
nej zwigzane ze stuzbg wojskowa. Niezbednym warunkiem witasciwego przygotowania
mtodziezy do stuzby wojskowej jest znajomos¢ wsrod kadry zawodowej wlasciwosci
psychicznych poborowego, ktéry znajduje si¢ w nowej zyciowo sytuacji. Na dostrze-
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gane przez badanych fakty, ktore moglyby zmieni¢ niektére uwarunkowania przezy-
wanego stresu adaptacyjnego, wskazuje rowniez literatura [9, 10, 11, 12].
Zdaniem badanych jest to nastepujacy zespot zagadnien:

— ksztattowanie silnej woli w pokonywaniu réznorodnych trudnosci, umiejetnosci
koncentrowania si¢ na najwazniejszych elementach wykonywanego zadania,

— rozwijanie odwagi, mestwa, zdecydowania w dziataniu, gotowosci do poswigcen,
ponoszenia odpowiedzialnosci i rozwaznego ryzyka,

— ¢wiczenie si¢ w umieje¢tnosci panowania nad swymi emocjami i zachowaniem,

— systematyczne uprawianie sportu (niekoniecznie wyczynowe), turystyki, hartowanie
organizmu,

— rozwijanie i utrzymywanie silnych wigzi kolezenskich oraz przyjacielskich,

— dbatos¢ o stan zdrowia, przeprowadzanie okresowych badan lekarskich,

— zapewnienie nalezytych warunkéw do ogdlnego rozwoju osobowosci,

— w procesie szkolenia wyrabianie odwagi, cech odpornosci, wytrwatosci i me-
stwa,

— stosowanie zasady stopniowania trudno$ci oraz indywidualizacji oddziatywan,
przynajmniej w poczatkowym okresie szkolenia.

Whioski

1. Dzien wcielenia do wojska dla wigkszosci poborowych jest dniem wywotuja-
cym duzy stres i negatywne stany emocjonalne, takie jak: zalamanie, lek, przy-
gnebienie.

2. Przezywany stres i ujemne stany emocjonalne powstate u poborowych w dniu wcie-
lenia do stuzby wojskowej swiadczg o glgboko zinternalizowanym, negatywnym
stereotypie stuzby wojskowej, ktory jest zrodtem wysoce krytycznego nastawienia
do wojska.

3. Z relacji whasnych badanych zolnierzy wynika, ze najbardziej podatni na ujemne
stany emocjonalne sg poborowi o cechach agresywno-desperackich, najmniej
o cechach przywddczych.

4. Stany te mozna cze$ciowo tagodzi¢ poprzez zmiany wizerunku wojska w mediach
oraz zapewnienie odpowiedniej kadry dowodczej, przygotowanej do pracy z mto-
dymi zotnierzami.

Summary

Adaptive stress present in army recruits is the result of a permanent and still enhanced by
the media stereotype which brings about the experience of deep emotional states. The study,
based on empirical representative material of a group of 552 soldiers, presents the type of stress
and emotions accomanying it experienced as well as presents the postulates of the soldiers
examined on the possibility of stress reduction.

In the conclusion, the author implies on the necessity of the introduction of a programme
which would reduce adaptive stress amongst soldiers and would also improve the image of
army service in the social viewpoint.
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Zusammenfassung
Das kognitive Ziel der vorgenommenen Forschungen war, die Elemente vom Adaptations-
streB zu identifizieren und den emotionellen Zustand der Wehrpflichtigen am Tag der Einberufung

zum Wehrdienst zu beurteilen.
Mit Hilfe einer Umfrage wurden 552 junge Soldaten untersucht, die alle militdrischen

Fiir die Gefiihle und Emotionen interessiert sich die Psychologie seit ihrer Entstehung.
Der Fortschritt im Bereich der Quellen-, Bedingungs- und Charaktererkennung der Emo-
tionen und wissenschaftliche Errungenschaft der sozialen Psychologie, das sozial - kulturelle

Die Emotionen, die die Wehrpflichtigen im Adaptationsstre3 erleben, sind noch ein schwach

erkanntes Thema.
Armee bringen konnten. Ein wichtiges Thema scheinen hier der Adaptationsstref3 unter den

Emotioneller Zustand der Wehrpflichtigen am Tag ihrer Einberufung zum Wehrdienst
Bild der polnischen zeitgendssischen Armee lassen den Bereich der Forschungen bestimmen,
die wichtige Ergebnisse fiir eine bessere Erkennung der Problematik der Emotionen in der
Wehrpflichtigen und die mit ihm verbundenen Emotionen zu sein, die die Soldaten erleben.
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Truppen und Arten der Streitkréfte vertreten.

Die erzielten Ergebnisse liessen feststellen, dass der Level vom erlebten Stref3 durch die
Wehrpflichtigen am Tag der Abreise sehr groB ist, und die Emotionen, die beim Erscheinen in
der militarischen Dienststelle auftreten, werden sehr intensiv erlebt. Strefl und starke Emotionen
erlebten 83.1% der Wehrpflichtigen, nur jeder zehnte von ihnen verhielt sich an diesem Tag
normal. Fast jeder fiinfte der Wehrpflichtigen trank Alkohol zwecks StreSmilderung (19,5%),
jeder sechste brach stark zusammen, hatte eine Depression (16,2%). Die Aussicht der militéri-
schen Diensstelle machte den Wehrpflichtigen viel Unruhe und Angst (72,8%), nur bei 7,3%
der Wehrpflichtigen weckte sie keine Unruhe.

Als ein Mittel gegen diese Zustdnde schlugen im Durchschnitt acht von zehn Untersuchten
ein positives Bild der Armee in den Massmedien vor, fast alle Untersuchten (98,2%) schlugen
vor, dass die Soldaten, die die Schulung durchfiihren, mit Berufsinstruktoren mit entsprechender
pidagogischen Vorbereitung ersetzt werden sollen.

Zwecks der Vorbereitung der jungen Leute auf den Militdrdienst schldgt fast iiber die
Hilfte der Soldaten eine paramilitdrische Schulung noch in der Schulzeit vor. Eine richtige
Vorbereitung auf den Militdrdienst soll ihrer Meinung nach auch die Problematik der Gestal-
tung eines starken Willens bei der Bewiltigung der Schwierigkeiten beriicksichtigen, Mut und
Entschiedenheit, Verantwortungegefiihl entwickeln und auch helfen, Emotionen und Verhalten
zu beherrschen.

Les états émotionnels des recrues au jour de leur recrutement et de leur incorporation

Résumé

La psychologie s’occupe des sentiments et des émotions de son début. Pourtant les émo-
tions dans la situation du stress d’adaptation des recrues ne sont pas encore bien connues.
Le développement de la science dans le domaine de la genése, caractére, conditionnement
des émotions, les réussites de la psychologie sociale et le contexte socio-culturel de I’armée
moderne permettent mieux définir les dimensions des recherches concernant des émotions
dans I’armée. Le stress d’adaptation des recrues et les émotions liées avec lui semblent étre un
sujet important a analyser. L’auteur de ce travail cherche a identifier les composants du stress
d’adaptation et a estimer les états émotionnels des recrues au jour de leur incorporation dans
I’armée. Le groupe examiné se compose de 552 jeunes soldats de tous les genres de 1’armée.
Les résultats de I’enquéte auditoire démontrent que le niveau du stress d’incorporation est trés
élevé et les émotions trés vives. 83,1% des recrues éprouvent le stress et les émotions trés vives,
seulement 10% d’eux restent tranquilles. Presque 20% des recrues (19,5%) boivent de I’alcool
pour adoucir le stress, 16,2% éprouvent la dépression. L’armée cause 1’anxiété et I’inquiétude
chez 72,8% des recrues et seulement chez 7,3% on ne voit pas de tels symptomes. Pour éli-
miner ce syndrome la plupart — 8 sur 10 soldats — propose la propagation de 1’image positive
de I’armée et presque tous (98,2%) postulent de remplacer les caporaux par les instructeurs
avec la formation pédagogique. Pour préparer les jeunes hommes a 1’armée les jeunes soldats
proposent aussi I’instruction paramilitaire déja a 1’école. Ces préparatifs doivent enfermer les
problémes de la forte volonté, des capacités de convaincre les difficultés, développer le courage
et la responsabilité et aussi les capacités de contrdler les émotions et le comortement.
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