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Biologiczne podstawy psychiatrii
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Artykut przedstawia poglad, ze procesy psychicz-
ne, ich zaburzenia i korygowanie tych zaburzen
powinny by¢ rozpatrywane przez pryzmat o0sig-
gnieé neurobiologii, w wyniku ktdrych nawet takie
zjawiska, jak §wiadomo$¢, moga by¢ badane me-
todami obiektywnymi. Praktycznym dowodem na
rzecz podejscia neurobiologicznego w psychiatrii
jest wprowadzenie skutecznych lekéw psychotro-
powych, ale psychoterapia jest koniecznym ich
uzupehieniem.
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The article presents a view that psychic proces-
ses, their disturbances, and correction of these
disturbances should be viewed from the posi-
tion of modern neurobiology, whose progress
enabled to study, with objective methods, even
such complex phenomena as consciousness. The
practical proof of effectiveness of neurobiolo-
gical approach is the introduction of effective
psychotropic drugs. However, psychotherapy is
a necessary complement of pharmacotherapy.
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Czy i w jakim stopniu psychiatria jest nauka?

Jezeli przez nauke bedziemy rozumieé, zgodnie z Karlem Popperem, zbior hipotez,
ktére moga by¢ falsyfikowalne, to wydaje sig, ze w obecnym stanie psychiatria spetnia
kryteria naukowosci jedynie czgsciowo. Jak cata medycyna, jest ona po czgsci sztuka,
po czgsci nauka, po czesci ideologia. Pewne jej kierunki, jak psychiatria analityczna,
z calg pewno$cig nie sg nauka, natomiast psychiatria biologiczna, psychiatria, ktora
poszukuje rozwigzan opartych na neurobiologii, moze spetnia¢ nowoczesne kryteria
naukowosci. Na to jednak, aby psychiatria stala si¢, przynajmniej po czesci, nauka
biologiczng potrzeba byto kilku tysiacleci rozwoju cywilizacji.

Problem psychiatrii jako nauki zasadza si¢ na tym, ze ludzie nawet na pierwszy
rzut oka bardzo r6znig si¢ miedzy soba, a pod wzgledem psychiki sg jeszcze bardziej
zroéznicowani niz pod wzgledem cech fizycznych. Psychiatra, psycholog czy socjolog
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ma do czynienia ze zbiorem bardzo odrebnych osobowosci, ktorych charakterystyki
niezwykle opornie poddaja si¢ sensownemu traktowaniu za pomocg narz¢dzi matema-
tycznych i obiektywnych metod badawczych. Uogolnienia oparte na tak réznorodnym
materiale, zbiorze niepowtarzalnych obiektéw, byly uwazane przez dtugi czas za catko-
wicie nieuprawnione. Stad tez jeszcze do lat 70. nauka amerykanska nie dopuszczata
pogladu, aby ta dziedzina wiedzy o cztowieku, ktéra zajmuje si¢ psychiatria, mogta
by¢ wtloczona w karby regut naukowych, a praca psychiatry, podobnie jak praca arty-
sty, by¢ wynikiem intuicji, umiejetnosci bezposredniego wgladu w psychike pacjenta
1 uogodlnien poprzednich osiagni¢¢ oraz klgsk terapeutycznych. Tak tez psychiatria
w swoich poczatkach i jeszcze dlugo pozniej byta opisem zbioru przypadkow. Rowniez
stosunek do chorych psychicznie bardzo powoli ulegat ewolucji, w ktorej przetomo-
wym punktem byto rozkucie tancuchow, krepujacych pacjentow szpitala Salpetriere,
przez Philippe Pinela (1745-1826) w 1795 1.

Materialne czy niematerialne przyczyny choroéb psychicznych?

U zarania cywilizacji, w starozytnym Egipcie, Asyrii i Babilonii, choroby psy-
chiczne przypisywano zto§liwym béstwom, a wiara w sprawczy udziat demonow
w chorobach psychicznych, wpisana zreszta rowniez w Pismo Swiete Starego i No-
wego Testamentu, przetrwata bardzo dlugo. Juz jednak medycyna i filozofia grecka
dopuszczaty mozliwos¢ somatycznego pochodzenia chorob psychicznych. Wedtug
Hipokratesa choroba umystowa byta wynikiem zaburzenia rownowagi pomiedzy
czterema fluidami organizmu: krwia, flegma, z6lcig zolta 1 zotcig czarng. Poglady
o0 istnieniu materialnych przyczyn choroby umystowej spotykamy w sredniowieczu;
jako metody lecznicze, poza egzorcyzmami, stosowano réznego rodzaju napary z roslin
leczniczych, a takze trepanacj¢ czaszki i chirurgiczne usuwanie ,.kamienia obtedu”.

Na uznanie biologicznej podstawy schorzen psychicznych niewatpliwie negatyw-
nie wplyngta wysunigta w pierwszej polowie X VII stulecia, przez René Descartes’a
(1596-1650), koncepcja radykalnego dualizmu substancji duchowej i cielesnej. Kon-
taktujace si¢ jedynie w punkcie potozonym w szyszynce, dusza i ciato istniejg w jej
mysl niezaleznie. Choroby psychiczne to choroby duszy, a wigc pozbawione s tresci
biologiczne;.

Jednakze niedtugo potem znéw pojawia si¢ biologiczne podejscie do zagadnienia
choréb psychicznych: Thomas Sydenham (1624—1689) bada sekcyjnie mézgi pacjen-
tow psychiatrycznych i rozr6znia choroby powodowane ogolnymi schorzeniami mézgu
oraz choroby, w ktérych moézg wydaje si¢ normalny, a choroba jest spowodowana
zaburzeniem ,,duszy zwierzgcej”. Sydenham podzielit tez przyczyny choroby umy-
stowej na ,,odlegte” (zaburzenia funkcji), bezposrednie (powodowane zaburzeniem
duszy zwierzecej) oraz pierwotne (wadliwa dyspozycja duszy zwierzece;j).

Dalszym krokiem w kierunku psychiatrii biologicznej byty koncepcje frenologiczne
Franza Josepha Galla (1758-1828). Gall zaktadat, ze w mézgu wystepuja odrebne
organy ksztattujace osobowos¢. Mialy one zajmowaé odpowiednie miejsce, a ich roz-
woj odbijatby si¢ rowniez na budowie czaszki i mogltby by¢ okreslany z jej ksztattu.
Koncepcje te, modyfikowane przez Johanna Gaspara Spurzheima (1776—-1832) i Geo-
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rge’a Combe’a (1788—1858), stworzyty podstawy pierwszej biologicznej koncepcji
psychiatrycznej, jaka byta frenologia. Wprawdzie jako nauka przewidujaca charakter
osobowosci z ksztattu czaszki frenologia okazata si¢ koncepcja catkowicie bledna, ale
idea istnienia zwigzku migdzy anatomig mézgu a czynnosciami psychicznymi zostata
zapoczatkowana.

Integralno$¢ moézgu warunkiem zdrowia psychicznego

Do uznania znaczenia mozgu dla czynnosci psychicznych przekonat §wiat medycz-
ny rozstawiony wypadek, jakiemu w 1848 r. ulegl amerykanski robotnik kolejowy,
Phineas P. Gage, ktéremu w wyniku przedwczesnego wybuchu dynamitu metalowy
stempel przeleciat przez zuchwe, podniebienie i czaszke, niszczac czes¢ ptatow skro-
niowych. Gage przezyt ten wypadek, lecz jego osobowos$¢ ulegta drastycznej zmianie
— jak opisywano, dusza zwierzeca wzigta w nim gore nad ludzkg.

Poglad, ze choroby umystowe sa chorobami mozgu, mimo tego, ze nie zawsze moz-
na skorelowa¢ swoiste zmiany w mdzgu z okreslonymi zaburzeniami psychicznymi,
glosit wybitny niemiecki psychiatra Wilhelm Griesinger (1817-1868). Jako profesor
psychiatrii i neurologii w Berlinie, zainicjowat badania nad anatomig i patologiag mézgu.
Jego prace, tacznie z odkryciem osrodka mowy w mézgu, ktorego w r. 1861 dokonat
paryski neurolog, Paul Broca (1824—1880), doprowadzity do powstania biologicznej
szkoty psychiatrii, reprezentowanej przez Theodora Meynerta (1833-1892) i Carla
Wernickego (1848—1905), starajacej si¢ umiescic¢ zjawiska psychiczne w rzeczywistych
lub wyimaginowanych strukturach moézgu.

Psychoanaliza a psychiatria biologiczna

Rozwoj psychiatrii jako nauki zahamowaty na poczatku XX wieku koncepcje,
ktore wysunat Sigismund Freud (1856—-1939), a p6zniej jego nastepcy: Alfred Adler
(1870-1937), Carl Gustav Jung (1875-1961), Otto Rank (1884—1939), Karen Horney
(1885-1952) i Sandor Rado (1890-1972). Freud zastosowat w celach leczniczych me-
tode swobodnych skojarzen i analizy snow, ktorg w roku 1896 nazwat psychoanalizg.
Stosujgc psychoanalize stwierdzit, ze choroby jego pacjentow (obsesje, leki, fobie,
objawy histeryczne) sg spowodowane nie u§wiadamianymi sobie wspomnieniami
odlegtych zakazanych przezyc¢ seksualnych. Nastepcy Freuda przypisywali znacznie
mniejsze znaczenie przezyciom seksualnym, ale ich koncepcje réwnie silnie nawig-
zujg do roli pod$wiadomos$ci w genezie chorob psychicznych. Rozwdj psychoanalizy
zmniejszyt zainteresowanie psychiatrig biologiczng i doprowadzit do powaznych anta-
gonizmoéw migdzy psychiatrami biologicznymi a analitycznymi. Niezaleznie od tego,
jak skuteczna moze by¢ metoda psychoanalityczna, nalezy kategorycznie odmowic jej
naukowosci, poniewaz gtdéwne twierdzenia byty niefalsyfikowalnymi przypuszczenia-
mi, a koncepcje Freuda w duzej mierze opieraty si¢ na introspekcji. Zresztg tam, gdzie
szkota psychoanalityczna probowata cos przewidywac, przewidywania te okazywaty
si¢ czesto chybione. Tak np. wedhug klasycznej psychoanalizy reakcje agresywne
miatyby roztadowywac napiecie i prowadzi¢ do stanu katharsis. W rzeczywistosci



Jerzy Vetulani

udowodniono, ze zachowanie agresywne ulega samopotggowaniu.

Psychoanaliza §wiecita najwigksze sukcesy w USA, gdzie zainteresowano si¢ nig
po konferencji psychologicznej na Uniwersytecie Clarka w Worcester, Massachusetts,
w 1909 r., a nastepnie w latach 30., po masowej emigracji niemieckich i austriackich
psychiatrow pochodzenia zydowskiego. W tym okresie w USA do stosowania metod
psychoanalitycznych nie byla wymagana licencja lekarska, co utatwiato start emi-
grantom w Nowym Swiecie.

Nalezy doda¢, ze psychiatria biologiczna w pierwszej potowie XX wieku odniosta
spektakularne porazki. Nalezy tu zwlaszcza wspomnie¢ o psychochirurgii, a szczegol-
nie o zabiegach lobotomii, ktére wprowadzili i promowali w Europie Antonio Caetano
de Abreu Freire de Egas Moniz (1874—1955), a w USA Walter Freeman (1895-1972).
Chociaz prace Moniza uhonorowano Nagroda Nobla (1945), operacja lobotomii jako
metoda terapeutyczna w schizofrenii dla wigkszo$ci pacjentow okazata si¢ tragiczna
w skutkach i ten rodzaj psychochirurgii trzeba uzna¢ za fatalng pomyike.

Neurobiologia jako podstawa psychiatrii biologicznej

Dla psychiatrii biologicznej najistotniejsza sprawa byto poznanie zasad funkcjo-
nowania mézgu. Teoria neuronalna Santiago Ramon y Cajala (1852—1934) oraz prace
nad przekaznictwem sygnatu nerwowego, zapoczatkowane klasycznymi doswiadcze-
niami, ktére przeprowadzit w latach 20. XX wieku Otto Loewi (1873-1961), staty si¢
podstawa biologicznego pojmowania procesoOw psychicznych i ich patologicznych
zaburzen. Wiemy obecnie, ze w ludzkim moézgu znajduje si¢ okoto 100 miliardow
neurondw, porozumiewajacych si¢ migdzy soba gtownie za pomoca sygnatow che-
micznych — neuromediatoréw, ktore uwalniane z jednego zakonczenia nerwowego
wedruja, zazwyczaj przez szczeling synaptyczng, do dendrytu lub ciata komorkowego
nastgpnego neuronu, gdzie taczac si¢ ze swoistym receptorem zapoczatkowuja ka-
skade zdarzen, ktorych konsekwencja jest zmiana potencjatu elektrycznego neuronu
postsynaptycznego i zmiana funkcjonowania jego genomu.

Badania w dziedzinach neurobiologicznych byly honorowane czesto Nagrodami
Nobla. W 1904 r. Nagrode Nobla zdobyt Iwan Piotrowicz Pawtow (1849—1936), ktéry
zapoczatkowal biologiczne badania wyzszych czynno$ci nerwowych (chociaz nagrode
otrzymat za prace z zakresu fizjologii trawienia). Za teori¢ neuronalng Nagrodg¢ Nobla
w 1906 roku otrzymali dwaj zastuzeni, a nienawidzacy si¢ wzajemnie, neurolodzy —
Ramon y Cajal i Camillo Golgi (1844—1926). W roku 1936, za prace bedace podstawa
naszego rozumienia przekaznictwa sygnatéw migdzy neuronami, Nagrode Nobla zdo-
byli Otto Loewi i sir Henry Hallet Dale (1875-1968), a za ostateczne sformutowanie
teorii neuroprzekaznikdw chemicznych i ich dziatan receptorowych, w 1970 r. — Julius
Axelrod (1912-), sir Bernard Katz (1911-) oraz Ulf Svante von Euler (1905-1983).
Niewatpliwie dla psychiatrii biologicznej wielkie zastugi potozyt odkrywca ,,dwoch
dusz w jednym mozgu”, Roger Wolcott Sperry (1913-1994), zdobywca Nagrody Nobla
w 1981 r. za badania nad tzw. rozszczepionym mozgiem. Wreszcie koniec XX wieku
przyniost Nagrode Nobla za podstawowe badania nad zaangazowanym w schizofrenii
i chorobie Parkinsona neuroprzekaznikiem — dopaming (Arvid Carlsson, ur.1923), za
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prace nad przekazywaniem sygnatu od receptora do jadra komorkowego (Paul Gre-
engard ur. 1925) i za opracowanie neurobiologicznych mechanizméw pamieci (Eric
Kandel, ur. 1930).

Psychobiologia ,,on-line” czyli podgladanie pracy mézgu

Pierwsza nieinwazyjna metoda badania pracy mozgu, elektroencefalografia,
powstata juz w latach 30. XX wieku, nie nadawata si¢ jednak do badania bardziej
skomplikowanych funkcji mézgu. Dtugo wigc po jej wprowadzeniu wcigz zywa byta
kwestia prawomocnos$ci stosowania wynikéw uzyskanych na martwej tkance mo-
zgowej (najczesciej szczura) do interpretacji zjawisk zachodzacych w zywym moézgu
ludzkim. Problem ten, ktory jeszcze ¢wier¢ wieku temu wydawat si¢ niemozliwy do
rozwigzania, zostat rozstrzygnigty przez wprowadzenie technik obrazowania mézgu:
tomografii pozytonowej (PET) i magnetycznego rezonansu jadrowego (NMR). Tech-
niki te dowiodty, ze niektore choroby psychiczne majg wyrazne podtoze anatomiczne.
Stosujac obrazowanie NMR opisano np. deficyty anatomiczne w autyzmie, ktore
w niektorych przypadkach dotycza rowniez mézdzku, struktury zazwyczaj nie wia-
zanej z funkcjami poznawczymi. Badajac, za pomocg PET, zuzywanie glukozy przez
neurony, mozemy obiektywnie mierzy¢ stopien aktywnosci mozgu, wykazujac np.
jej znaczne obnizenie w chorobie Alzheimera i stanach depresyjnych, a podniesienie
w stanach maniakalnych.

Niezwykle interesujace wyniki uzyskano badajac aktywnos¢ neuronow w roznych
obszarach kory mézgowej w czasie wykonywania czynno$ci psychicznych. Metodami
PET udato si¢ np. ustali¢, ze §wiezo tworzone $lady pamieciowe w korze czuciowej
szybko ulegaja przeksztatceniu (w procesie zwanym konsolidacja) w trwalsze $lady,
zlokalizowane w korze czotowej. Dochodzimy obecnie do takiego stanu techniki,
ze mozemy pokusi¢ si¢ o neurobiologiczne badanie §wiadomosci, zjawiska, ktore
jeszcze trzydziesci lat temu byto uwazane wylacznie za domene badan psychologéw
i dociekan filozofow.

Neurobiologiczne podstawy psychofarmakoterapii

Przewazajgca wigkszo$¢ lekow psychotropowych znajdujgcych si¢ obecnie w uzy-
ciu dziala poprzez interakcje z uktadami neuroprzekaznikowymi w mozgu.

Dwa rozsiane uktady neuroprzekaznikowe, do ktérych nalezy 95% neuronow, to
uktady wykorzystujgce aminokwasy. Sg to: pobudzajgcy uktad glutamatergiczny i ha-
mujacy uktad gabergiczny. Uwaza sig, ze uktad glutamatergiczny jest odpowiedzialny
za znakomitg wigkszo$¢ zorganizowanych informacji ptynagcych w osrodkowym ukta-
dzie nerwowym, a inne neuroprzekazniki stuzg jedynie do jego regulowania i modu-
lowania pobudzenia. Uktad gabergiczny, w sktad ktorego wchodzg przede wszystkim
interneurony, kontroluje inne uktady neuroprzekaznikowe; moze on rowniez wywiera¢
posrednie dziatanie pobudzajace, jezeli hamuje inne neurony gabergiczne (hamowanie
hamowania powoduje pobudzenie). Niedostateczna czynno$¢ uktadu gabergicznego jest
przyczyng roznych zaktdcen stanu psychicznego, np. lekoéw. Stad wiele anksjolitykow
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nalezy do grupy zwigzkow aktywujacych kompleks receptora gabergicznego.

Waznymi uktadami neuroprzekaznikowymi odpowiedzialnymi za okre$lone funkcje
psychiczne i neurologiczne s uktady cholinergiczny i dopaminergiczny. Uktad choli-
nergiczny, zwlaszcza jego cz¢$¢ wychodzaca ze zwojow podstawy przodomozgowia,
stanowi najbardziej wysuniety do przodu wielki system prowadzacy informacje do kory
moézgowe;j. Jest on zaangazowany w procesy uwagi, uczenia si¢ i pamigci. Aktywnos¢
tego systemu spada z wiekiem w wyniku wymierania neuronow, i stad biorg si¢ glowne
kognitywne objawy starzenia si¢. Jezeli uktad cholinergiczny ulega przedwczesnej
degeneracji, prowadzi to do otgpienia typu alzheimerowskiego. Czes¢ tylna uktadu
cholinergicznego wraz z uktadem dopaminowym reguluje aktywnosc¢ prazkowia. Na-
ruszenie rownowagi pomiedzy tymi uktadami prowadzi do zaburzen motorycznych.
Najczesciej wystepuje deficyt uktadu dopaminergicznego, w wyniku czego dochodzi
do rozwoju choroby Parkinsona. Druga cz¢$¢ uktadu dopaminergicznego, obejmujaca
neurony znajdujace si¢ w obszarze nakrywki brzusznej, wysyla projekcje do uktadu
limbicznego i kory mézgowej. Deficyty tego uktadu leza u podstaw uzaleznien leko-
wych, nadmierna aktywno$¢ w korze czotowej — prowadzi do schizofrenii.

Szczegblng role w regulacji pracy mézgu odgrywaja centralne uktady sterujgce —
uktad noradrenergiczny i serotoninowy. Oba uktady sktadajg si¢ z bardzo nieznaczne;j
liczby neuronéw (ponizej 500 000), ktore jednak sg bardzo rozgalqzwne (po_ledynczy
neuron ma 5 milionow zakonczen) i zaopatru_lq wielkie obszary kory mozgowe;j i struk-
tur podkorowych. Noradrenalina w mézgu pelni role podobng do roli w autonomicz-
nym uktadzie nerwowym — jest neuroprzekaznikiem ergotropowym, pobudzajacym
organizm do aktywnego oddziatywania na otoczenie. Serotonina z kolei petni funkcje
analogiczng do funkcji acetylocholiny na obwodzie, jest wigc neuroprzekainikiem
trofotropowym, aktywujacym procesy metabohzmu konserwaCJl energii, a takze
reprodukcji, odzywiania i innych funkcji 1stotnych dla przezycia osobnika i gatunku.
Zaburzenia tych uktadow powoduja miedzy innymi zaburzenia nastroju, zwlaszcza
chorobe afektywng jedno-i dwubiegunowsa.

Omowione uktady neuroprzekaznikowe sg subtelnie modulowane przez odkryte
dopiero w latach 70. uktady neuropeptydowe. Niewiele istnieje neuronow zawieraja-
cych neuropeptydy jako jedyny no$nik informacji: zazwyczaj neuropeptydy wystepuja
wspolnie z klasycznymi neuroprzekaznikami i modulujg ich dziatanie.

Chociaz podstawg psychofarmakoterapii sg obecnie leki dziatajace na przekaz-
nictwo neuronalne, coraz wigkszg uwage poswieca si¢ mozliwosciom modulowania
proceséw zachodzacych w neuronie po pobudzeniu receptora, a wigc zmianie we-
wnatrzkomorkowej kaskady sygnalizacyjnej, tworzeniu czynnikdéw transkrypcyjnych,
i wreszcie — trwatym zmianom w genomie neuronu. Te trwate zmiany, powodowane
w wyniku proceséw adaptacyjnych, odpowiadajg za utrzymujace si¢ dziatania lekow
psychotropowych. Obecnie wiemy, ze dziatajace na poziomie receptorowym leki
przeciwdepresyjne czy przeciwpsychotyczne swoje wlasciwe dzialanie zawdzigczaja
temu, ze po ich przewleklym stosowaniu dochodzi wtasnie do zmian genomowych.

Leki psychotropowe triumfem psychiatrii biologicznej

Biologiczny kierunek w psychiatrii ugruntowalo ostatecznie wprowadzenie w la-
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tach 50. XX wieku lekow psychotropowych skutecznych w schizofrenii i depresjach.
Chociaz pierwszy lek neuroleptyczny, rezerpina, stosowany byt od dawna w medycynie
ludowej Indii, i opisany w pismiennictwie naukowym, zasadniczym przetomem w le-
czeniu schizofrenii byto odkrycie dziatania chloropromazyny. Jean Delay (1907-1987)
i Pierre Deniker (1917-1999) wprowadzili ja w roku 1952 jako pierwszy lek antypsy-
chotyczny. Zasadniczy mechanizm dziatania lekow z tej grupy polega na blokowaniu
receptorow dopaminowych z grupy D, (receptory D,, D, i D,) w korze czotowe;j. Ich
dziatanie nareceptory D, w prazkowiu prowadzi do niepozadanych efektow ubocznych
(parkinsonizm polekowy, pozne dyskinezy). Obecnie wprowadzane nietypowe leki
neuroleptyczne (takie jak klozapina, olanzapina czy risperidon) rownoczesnie dzialajg
blokujgco na receptor serotoninowy SHT, i zapewne w wyniku tego nie powoduja
objawow pozapiramidowych.

Kolejnymi lekami psychotropowymi byty leki przeciwdepresyjne z grupy inhibito-
réw monoaminooksydazy, odkryte przypadkowo podczas stosowania iproniazydu jako
leku tuberkulostatycznego (Nathanial Kline, 1916-1983), oraz trojcykliczne leki prze-
ciwdepresyjne, wprowadzane jako neuroleptyki, z prototypowa imipraming (Roland
Kuhn, ur. 1912). Leki obu tych grup podobnie, chociaz na r6znej drodze, zwigkszaja
stezenie noradrenaliny i serotoniny w otoczeniu receptorow. Obecnie wydaje sig, ze leki
swoiscie blokujace wychwyt neuronalny serotoniny, takie jak fluoksetyna, paroksetyna
czy citalopram, moga pod pewnymi wzgledami mie¢ korzystniejsze dziatanie od lekow
klasycznych, poniewaz pozbawione sa ubocznych dzialan receptorowych. Ostatnio
wprowadza si¢ leki, ktore blokuja zarowno wychwyt serotoniny, jak i noradrenaliny,
rowniez nie dzialajace na receptory neuroprzekaznikow. Z tej grupy wprowadzono na
rynek wenlafaksyne i milnacipran.

Inng wazng grupa lekow psychotropowych, obecnie najczgsciej przepisywang
pacjentom, to wprowadzone w latach 1960-1963 ataraktyki z grupy benzodiazepin.
Leki te aktywuja receptor benzodiazepinowy, wchodzacy w sktad kompleksu receptora
gabergicznego, i w ten sposob nasilajg hamujace dziatanie uktadu gabergicznego.

Ostatnio duza uwagg przykuwaja leki prokognitywne — wzmagajace procesy pamig-
ci i hamujace (niestety, tylko cze$ciowo i przejsciowo) skutki wymierania neuronow
cholinergicznych w stanach otepiennych. Szczego6lnie skuteczne sg tutaj inhibitory
cholinesterazy, nasilajace dziatanie acetylocholiny.

Prowadzi sie tez intensywne badania nad lekami, ktore mogtyby by¢ skuteczne
w leczeniu uzaleznien, poprzez zniesienie atakow gtodu narkotykowego (chcicy), be-
dacego zasadniczg przyczyna nawrotow. Lekiem o znacznej skutecznosci w leczeniu
nalogu palenia okazat si¢ bupropion, a w alkoholizmie korzystne efekty uzyskano
stosujac akamprozat i naltrekson.

Warto doda¢, ze wprowadzenie nowoczesnych lekéw psychotropowych to zastu-
ga badan neurobiologicznych, ale z drugiej strony — stosowanie ich jako substancji
narze¢dziowych pozwala lepiej pozna¢ pewne podstawowe mechanizmy neurobiolo-
giczne.

Czy tylko psychiatria biologiczna i farmakopsychiatria?
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Postepy naszej wiedzy o materialnych podstawach pracy moézgu i coraz skutecz-
niejsza modyfikacja tych proceséw za pomoca lekow psychotropowych ma kolosalne
znaczenie dla psychiatrii. Temu wlasnie zawdziecza¢ nalezy odwrdcenie istniejacego
do potowy XX wieku statego wzrostu liczby pacjentow w szpitalach psychiatrycznych
i domach opieki. Nie ulega jednak watpliwosci, ze psychoterapia jest nieodtaczng
czgscig postgpowania terapeutycznego w klinice czy ambulatorium psychiatrycznym,
a psychiatra nie moze by¢ jedynie wypisywaczem recept. Ta wielka réznorodno$é
osobowosci pacjentdéw, o ktérej wspomniano na poczatku tego artykutu, zmusza do
indywidualizowania naszego postepowania. Ponadto dobrze wiemy obecnie, ze granica
miedzy duszg a ciatem jest ulotna: emocje w sposob doktadnie okreslony powoduja
zmiany neurochemiczne moézgu i zapewne w wielu wypadkach mozna za pomoca
zabiegdw psychoterapeutycznych osiggna¢ podobny efekt, jaki uzyskuje si¢ stosujac
substancje chemiczne. Szczego6lnie wyraznie korzy$¢ z rownoczesnego oddziatywania
metodami farmakologicznymi i psychologicznymi wida¢ na przyktadzie leczenia cho-
roby uzaleznieniowej, w ktorej intensywna psychoterapia w duzym stopniu zmniejsza
jej nawrotowos¢.

Nie ulega wigc watpliwosci, ze postep w psychiatrii dokonuje si¢ dzieki rozwojo-
wi metod psychiatrii biologicznej oraz dzigki zrozumieniu, ze wspotdziatanie metod
farmakologicznych, fizykalnych i psychologicznych stanowi podstawe sukcesu tera-
peutycznego.

Summary

Psychiatry had retained the status of art rather than science for longer than other branches
of medicine. However, the views that psychiatric disorders have material basis, existing since
antiquity, had eventually been accepted by modern medicine, in spite of troubles connected
with the rise of analytical psychiatry. Presently, there are no doubts that structural and func-
tional integration of the brain is a prerequisite of psychical health. The psychical processes
are presently regarded as neurobiological phenomena, and the technical progress, particularly
brain imaging techniques, allow to investigate, with objective methods, even phenomena such
as consciousness, that for long remained in the domain of philosophy. The applied success of
biological psychiatry is the introduction of effective psychotropic drugs. It cannot be forgot-
ten, however, that psychotherapeutic methods (which also have neurobiological roots), are as
indispensable as psychopharmacotherapy in a modern psychiatric clinic.
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Biologische Grundlagen der Psychiatrie

Zusamenfassung

Psychiatrie hatte lange Zeit, anders als andere Medizinzweige, den Status eher der Kunst
als der Wissenschaft. Dennoch begriindeten sich endlich in der zeitgenossischen Medizin die
Vermutungen, die schon im Altertum existierten, dass psychische Krankheiten materielle Grun-
dlage haben. Es geschah aber nicht ohne Schwierigkeiten, die mit der Idee der Psychoanalyse
verbunden waren. Es gibt keine Zweifel, dass die strukturelle und funktionelle Zerebrumsin-
tegritit die Grundlage der psychischen Gesundheit ist. Die psychischen Prozesse betrachtet
man aus dem Gesichtspunkt der Neurobiologie, und der technische Fortschritt verursachte,
dass sogar das Phiinomen des BewuBtseins nicht mehr der Gegenstand der Untersuchungen
der Philospohie ist, sondern wird mit den objektiven Methoden untersucht. Ein praktischer
Erfolg der biologischen Psychiatrie ist die Einfithrung der wirksamen psychotropen Mittel.
Man kann aber nicht vergessen, dass die psychotherapeutischen Methoden (die auch neurobio-
logisch bedingt sind) auch unentbehrlich sind wie Pharmakotherapie in der zeitgendssischen
psychiatrischen Klinik.

Les fondements biologiques de la psychiatrie

Résumé

La psychiatrie est traitée plutot comme art que comme science plus longtemps que les autres
branches de la médecine. Pourtant, I’antique suggestion de 1’existence du fondement matériel
des maladies mentales s’enracine définitivement dans la médecine moderne, d’ailleurs non sans
difficultés liées avec la psychanalyse. Aujourd’hui nous sommes siirs que I’intégralité structu-
relle et fonctionnelle de la cervelle constitue la fondement de la santé psychique. On envisage
les processus psychiques du point de vue de la neurobiologie et le progrés technique (surtouts
les modernes méthodes d’examiner le cerveau) cause 1’examen objectif méme du phénoméne
de la conscience qui avant était 1’objet de la philosophie. L’introduction des médicaments psy-
chotropes trés efficaces est le t¢émoin de ce triomphe pratique de la psychiatrie neurobiologique.
Pourtant il ne faut pas oublier que les méthodes psychothérapeutiques (qui sont conditionnées
aussi de maniére neurobiologique) sont si nécessaires que la pharmacothérapie dans la clinique
psychiatrique moderne.
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