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Summary

Some issues of the philosophy of Jozef Tischner, who died in 2000, were in-
spired by psychiatric works of Antoni Ke¢pinski. They are presented and discussed
in the paper and include: recognition of experiences of other men, phenomenon
of hideout, phenomenon of mask, relation of power, society of dialogue, salvation
dialogue. The opinions of Tischner on psychotherapy according to Kepinski are
reviewed. The phenomenological description of value experience by Tischner
was an inspiration for the concept of corrective experience of values, which is
discussed.
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Pamieci Ksigdza Profesora Jozefa Tischnera
Przedmowa

28 czerwca 2000 roku, po diugiej chorobie, zmart Ksigdz Profesor Jozef Tisch-
ner, wybitny filozof, teolog, charyzmatyczny mysliciel i autorytet moralny. Trudno
wyrazi¢, jak wielka jest to strata, trudno rowniez przemilcze¢ to bolesne wydarzenie.
Przypomnienie Jego zainteresowan psychiatrig i oméwienie tych watkow Jego filozofii,
ktore moga mie¢ znaczenie w tej dziedzinie medycyny, wydaje si¢ dobrym sposobem
uczczenia Jego Osoby.

Wstep
Ksiadz profesor Jozef Tischner interesowat si¢ koncepcjami profesora Antoniego

Kepinskiego, ktorego znat osobiscie z naukowych spotkan [1]. W pewnym okresie
zafascynowat si¢ pogladami Kepinskiego tak bardzo, ze w przedmowie do Myslenia
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wedtug wartosci |2, s. 12] napisat: ,,Antoni Kepinski, lekarz-psychiatra. Ten wie
o czlowieku wigcej niz Freud, Heidegger, Levinas. W moim przekonaniu to pierwsza
po polsku odczuta, po polsku napisana, z polskiej dobroci ptynaca, a zarazem uniwer-
salnie madra, polska filozofia cztowieka. Zarazem jaki$ niezwykty sposob ratowania
czlowieka przed $wiatem i przed samym soba”. To stwierdzenie sktonito mnie do
dogtebnej analizy prac Kepinskiego pod katem ich znaczenia dla filozofii dialogu.
Dhtugotrwate analizy nie potwierdzity jednak wspomnianych intuicji Tischnera [3].
Co wigcej, Tischner w pewnym czasie doszedt do podobnych wnioskow. Wyrazit
je w rozmowie ze mng z wlasciwym sobie urokiem i dosadnoscia: ,,W ksigzkach
Kepinskiego znajdujemy mnostwo wspaniatych intuicji filozoficznych, ale jak kazda
z nich wezmiemy na warsztat, to okazuje sie, ze to juz bylo wczesniej przez kogos
powiedziane i to lepiej niz zrobit to Kepinski”. Stwierdzil rowniez, ze jego zdaniem
oryginalnymi koncepcjami Ke¢pinskiego sa metabolizm informacyjny oraz aksjologicz-
na psychiatria. (Te opinie Tischnera potwierdzaja publikacje dotyczace metabolizmu
informacyjnego [por. 4, 5, 6, 7, 8] oraz przezycia wartosci [4, 5, 7,9, 10] i aksjologiczne;j
psychiatrii [11]. W ostatnich latach swego zycia Tischner pisat przede wszystkim na
tematy dotyczace teologii, filozofii, etyki oraz problematyki spotecznej, jednak jego
krotkie teksty dotyczace tworczosci Kepinskiego [12, 13] wskazuja, ze byt nig nadal
zainteresowany.

Zasadniczym celem pracy jest ukazanie zwiazkow tworczosci Tischnera z psy-
chiatrig, ktore obejmuja dwa zagadnienia:

— wplywu koncepcji Kepinskiego na filozofi¢ Tischnera

— mozliwo$ci wykorzystania pewnych implikacji filozofii Tischnera w psychia-
trii.

Omowione zostang najwazniejsze, kolejne teksty Tischnera, w ktorych nawigzywat
on do koncepcji Kepinskiego, oraz te elementy jego filozofii, ktore moga mie¢ znacze-
nie w psychiatrii. Charakterystyczna cecha jego wielu tekstow sa specyficzne dialogi
z autorami inspirujacych go dziel. Niejako na kanwie prezentacji ich idei przedstawiat
wlasne tworcze pomysty. Podobnie wykorzystat rowniez kilka prac Kepinskiego.
Zagadnienia z filozofii Tischnera, ktore sformutowal on nawigzujac do dziet Kepin-
skiego, omowione beda w porzadku, w jakim zostaty napisane i opublikowane, aby
ukazac, ze prace Kepinskiego inspirowaty Tischnera przez znaczny okres jego zycia.
Przytaczajac cytaty skorzystano jednak z ostatecznych, pozniejszych wersji tekstow,
zawartych w publikacjach ksigzkowych.

Psychiatryczne inspiracje filozofii Tischnera

Poznanie drugiego cztowieka

W Filozofii wyprobowanej nadziei (pierwotnie referacie wygtoszonym na posie-
dzeniu Krakowskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Filozoficznego w 1973 roku)
Tischner [1], nawigzujac do Filozofii schizofrenii Kepinskiego [14], skoncentrowat
si¢ na poszukiwaniu odpowiedzi, w jaki sposob jej autor dochodzit do swojej wiedzy
o cztowieku. W tym procesie wyrdznil nastepujace sktadniki:

1. Postawa wyjsciowa: pozwoli¢ by¢. Postawa wzajemnego otwarcia si¢. Pozbycie
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si¢ przez terapeute tendencji do oceniania drugiego czlowieka, a skupienie si¢ na
jego czlowieczenstwie — ,,uznaniu w drugim jego wolnosci” [cyt. wg 2, s. 400].
Nie chodzi przy tym o ,,amoralny” stosunek do drugiego cztowieka, ale stworzenie
takich warunkow, aby drugi cztowiek mogl sam siebie oceni¢. Rezygnacja z etyki
normatywnej pozwala dopusci¢ do glosu bardziej podstawowe doswiadczenie
etyczne. ,,Swiadomos¢ sytuacji etycznej budzi sie w cztowieku, gdy odkrywa, ze
przed nim stoi drugi cztowiek” [cyt. wg 2, s. 401].

2. Dialog: rozumienie. Rozumienie rodzace si¢ w dialogu, polegajace na wczuciu si¢
w przezycia drugiego cztowieka. W jego strukturze mozna wyr6zni¢ przedrozu-
mienie (aby zrozumie¢ jaki$§ stan psychiczny, trzeba mie¢ przynajmniej $ladowe
jego doswiadczenie) i horyzont rozumienia (wspolna plaszczyzna porozumienia).

3. Zmyst rzeczywistosci. Pozwala on zachowaé granice pomiedzy wiasnym ja
a zewnetrznym $wiatem i innymi ludzmi. Ta podstawowa dyspozycja wydaje si¢
oczywista w codziennym do$wiadczeniu, ale w psychozie dochodzi do jej zaburzen.
W filozofii ten problem pojawia si¢ odno$nie do tzw. momentu tetycznego aktu
intencjonalnego, odpowiedzialnego za stwierdzenie istnienia przedmiotu.

4. Zmyst warto$ci. Obejmuje on nadziej¢ i swoiste odczuwanie wlasnego heroizmu.

Fenomen kryjowki

Ludzie z kryjowek [ 15, 2] to tekst, ktory Tischner zaliczat do swoich waznych prac
[por. 16, s. 198]. Przedstawione w nim idee zostaly sformutowane na podstawie analiz
dotyczacych systemu wartosci i jego patologii w zaburzeniach osobowosci opisanych
przez Kepinskiego w Psychopatiach [17]. W pracy tej Tischner uzasadniat istotne po-
wigzania pomiedzy do§wiadczeniem nadziei a przestrzenia zycia. Przeciwstawit ,,rze-
telng nadzieje”, ktora stanowi podstawe do otwartego poruszania si¢ w Swiecie, takiej
utracie nadziei, ktéra prowadzi do zamknigcia si¢ ,,w kryjowce”, w ktorej cztowiek
chroni si¢ przed $wiatem i innymi ludzmi. Kryjowka wystepuje w takiej przestrzeni
obcowania z drugim czlowiekiem, w ktorej dominuje struktura przeciwienstwa. Ten
drugi, a priori, przezywany jest jako wrog, przed ktorym schronienie daje kryjowka.
Kazdy cztowiek w sytuacji zagrozenia moze chowac si¢ w kryjowce i opuszczac ja,
kiedy minie powod leku. Przestrzen nadziei jest ,,uksztattowang przez doswiadcze-
nie wartosci przestrzenig wolnosci cztowieka z ludzmi i wérdéd ludzi” [cyt. wg 2, s.
417]. Zmiany przestrzeni wolno$ci i nadziei sa ze soba $cisle powigzane. ,,Kryjowka
to miejsce wolnosci zalgknionej, wolnos$ci zatroskanej potrzeba chronienia siebie.
Otwarta przestrzen nadziei to przestrzen wolnos$ci zatroskanej potrzebg realizowania
warto$ci” [cyt. wg 2, s. 417].

Tischner szczegolowo omawia tez koncepcje sytemu warto$ci i hierarchii warto$ci
Kepinskiego [17] oraz przyklady organizacji przestrzeni obcowan w histerii, psy-
chastenii i anankastii. Przy czym zasadniczg rol¢ w ich istnieniu przypisuje lekowi,
za sposob wyzwolenia z zaburzen osobowosci uznaje ,,gteboki przewrot w sposobie
przezywania wartoéci” [cyt. wg 2, s. 425]. ,,Sciany kryjowki powinny rozptyna¢ sie
w otwartej przestrzeni nadziei. Nadzieja, ktorej jedyna troska byto broni¢, powinna
dojrze¢ do nadziei, ktorej troska jest tworzy¢” [cyt. wg 2, s. 430]. Warunkiem takich



Andrzej Kokoszka

przemian jest kontakt z drugim cztowiekiem i otwarcie si¢ na prawdg. W terapii tych
zaburzen niezbedny jest jego zdaniem wspotudzial psychoterapii z etyka: ,,pierwsza
usuwa przeszkody, druga odstania przestrzen i droge” [cyt. wg 2, s. 430]. Tischner
twierdzit, ze psychoterapia ma bardziej rozwinigta znajomos¢ patologii niz wiedzg
dotyczaca procesu uzdrawiania, a etyka ma wigksza wiedz¢ o poczuciu winy niz o na-
wroceniu, stad przekraczanie ,,progu kryjowki zawiera jeszcze wiele tajemnic” [cyt.
wg 2, s. 433]. W zakresie terapii zaburzen osobowoS$ci zwrocit uwage na znaczenie
przyznania si¢ do prawdy. Wskazywat, ze odwaga, ktéra potrzebna jest do ,,zrobienia
pierwszego kroku” w kierunku zmian, wyrasta z do§wiadczenia ,,ochraniajacej funkcji
prawdy” oraz z doswiadczenia ,,niezniszczalnosci ludzkiej godnosci”. Ponadto wyka-
zat, ze Kepinski nie sprecyzowat znaczenia pojecia wartosci, ktorym postugiwat sie,
i stosowat je, przede wszystkim, do opisania przezywania wartosci przez cztowieka.
,.Kepinski nie ma zamiaru rozwija¢ filozofii wartosci. Nie chodzi mu wigc o badanie
obiektywnej hierarchii wartosci, o ustalenie sensu obiektywnosci w §wiecie warto$ci
ani zwigzkow koniecznych migdzy warto§ciami a Swiadomosciag warto§ci. Mowi
o warto$ciach tam, gdzie stowo to wydaje si¢ niezbedne, to znaczy wtedy, gdy bierze
pod uwagge to, jak cztowiek przezywa siebie” [cyt. wg 2, s. 425].

Fenomen maski

W artykule Fenomenologia spotkania [18], wykorzystanym nastepnie w Filozofii
dramatu [19], jeden rozdziat poswigcony jest masce, w ktorej analizie wykorzystano
poglady Kepinskiego [20]. Maske rozpatruje Tischner w konteks$cie fenomenu twarzy,
ktéra kryje w sobie cos idealnego, okreslanego mianem prawdy. W pewnych przypad-
kach moze ona eksponowa¢ pewne prawdziwe wlasciwosci z pominigciem innych.
Tischner okresla jednakie zjawisko ,,profilem twarzy” [19, s. 64]. Zwraca uwage na
nastgpujace istotne cechy maski:

— jej glownym zrodlem jest Iek (za Kepinskim),

— efekt maski jest przeciwny intencji — uzywa si¢ jej, aby uspokoic siebie i otoczenie,
tymczasem poteguje ona niepokoj wlasny i innych oséb,

— maska klamie; nie jest ona jedynie zastona, ktora tylko cos$ skrywa,

— maska stara si¢ stworzy¢ utude,

— dowodzi zmniejszonego poczucia odpowiedzialno$ci za siebie,

— maska moze maskowac¢ brak twarzy (,,beztwarzowosc¢”), w takim przypadku moze
stanowi¢ droge do odzyskania twarzy,

— maska wtragca w przestrzen obcowania z kims$ drugim, w ktorej cztowiek chowa sie
do swojej ,.kryjowki” — ,,Maska to — wyglad cztowieka przez okno kryjowki” [19,
s. 66].

W omawianym artykule Tischner bardziej szczegdtowo opisat przyktadowo wy-
brane maski: poczucia niezadowolenia, autoironii, cierpigtnika.

Relacja wtadzy
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W swoim wystgpieniu na sympozjum: ,,Antoni Kepinski jako nauczyciel i klini-
cysta” Tischner [21] rozwinal refleksj¢ nad relacja wtadzy. Tekst ten wykorzystat jako
rozdzial ,,Spoteczenstwo dialogu” w ksigzce Polska jest ojczyzng [22]. W analizach
postuzyt si¢ koncepcja ,,metabolizmu informacyjnego” Kepinskiego [23, 24, 25],
wskazujac, ze relacja wladzy nie jest narzucona cztowiekowi z zewnatrz, ale wynika
z jego wewnetrznej struktury, ktoéra odstania potrojny metabolizm: energetyczny, bio-
logiczny (zachowanie gatunku) i informacyjny. Dla cztowieka podstawowe znaczenie
ma metabolizm informacyjny, poniewaz umozliwia on wymiane informacji z drugim
cztowiekiem, a przez to stwarza warunki do zaistnienia dialogu. Wiadomosci, jakie
uzyskujemy, s3 ,,zaposredniczone” przez innych ludzi, ktorzy ,,ofiarowujg nam $wiat”
[22,s. 141]. Zanim coS$ staje si¢ ,,moje”, jest ,,nie moje” i aby stato si¢ moje, potrzebne
jest porozumienie z innymi. ,,Akt indywidualnego zawlaszczenia jest nastepstwem
ogolnego przywlaszczania poprzez rozumienie” [22, s. 141].

Prawidtowa relacja wladzy oparta jest na strukturach dialogu, natomiast patologicz-
na wladza polega na niszczeniu struktur dialogu, zastgpowaniu go przemocg, zmianie
poziomej relacji podmiotu do podmiotu na pochyta relacje podmiotu do przedmiotu.
Paradoks patologii wtadzy polega na tym, ze prowadzi ona do jednoczesnego wejscia
w role pana i niewolnika. Jest si¢ panem podwtadnych i niewolnikiem przetozonych.
Ptynacy z tej sprzecznosci dyskomfort mozna tagodzi¢ przez utrzymywanie nieustan-
nego poczucia mocy. W ten sposob interpretowat Tischner mechanizm okrucienstwa
esesmandéw wobec ich ofiar w obozach koncentracyjnych, poniewaz alternatywa
odczucia przeptywajacej przez nich sity byto poczucie pustki.

Spoteczenstwo z perspektywy dialogu

Refleksja nad metabolizmem informacyjnym doprowadzita Tischnera [21] do
rozroznienia trzech rodzajow spoteczenstwa:

1. ,,Spoteczenstwo dialogiczne”, ktére rozmawia — mowi i shucha, stawia pytania
i znajduje odpowiedz, samo odpowiada, gdy jest zapytywane.

2. ,,Spoteczenstwo monologiczne”, ktore jest skazane na monolog Iub wiele mono-
logow, ktore w istocie nie stawia pytan, a tylko powtarza wielokrotnie te same
odpowiedzi. Jednak monologi sg zrozumiate i komunikacja jest w pewnym stopniu
zachowana.

3. ,,Spoteczenstwo milczgce”, ktore charakteryzuje zanik wszelkiej komunikacji. Moze
on przybra¢ forme:

—  milczenia lub
—  szumu informacyjnego, chaotycznych niezrozumiatych wypowiedzi.

Dialog ocalenia

Zagadnienie to poruszone zostato w referacie wygloszonym na sympozjum ,,Hu-
manistyczne wartosci dzieta Antoniego Kepinskiego” [26]. Celem ostatecznym dialogu
ocalenia jest zawsze jaka$ przemiana cztowieka. Nie tylko odstania on prawdg, ale
rowniez jg ,,zaszczepia”. Tischner opisat kilka postaci takiego dialogu:
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— dialog filozoficzny ma na celu ,,zaszczepienie madrosci, ktora przeniknie wszystkie
sposoby bycia” [26, s. 328],

— dialog religijny prowadzi do nawrocenia,

— dialog terapeutyczny ma na celu uzdrowienie.

Dialog ocalenia wymaga umiejetnosci substytucji, czyli postawienia siebie na
miejscu kogo$ innego na swoim miejscu. Wigze si¢ on z odpowiedzialnoscia za siebie
i innych. Realizacja tej odpowiedzialno$ci pocigga za soba potrzebe jednoczesnego
ranienia i leczenia. ,,Jakies$ ranienie jest niezbedne, aby moglo powstac leczenie. Cza-
sem trzeba zrani¢, by moc uleczy¢, i uleczy¢, by moc zrani¢” [26, s. 329].

Tischner o psychoterapii wedlug Kepinskiego

Swoje poglady na temat psychoterapii wedtug Kepinskiego wyrazit Tischner
w dwoch tekstach: Antoni Kepinski po latach [12] oraz Pytanie o metode [13].
W pierwszym z nich, stanowigcym przedmowe do ksigzki Rozumiec aby leczyc¢ i, pod-
nosi¢ na duchu”: Psychoterapia wedlug Antoniego Kepinskiego [12], stwierdzit, ze
z prac Kepinskiego wyciggnagt wniosek, ze wiele zaburzen rownowagi psychicznej
wynika z patologii ,,spotkan” z drugim czlowiekiem. W zwigzku z tym terapeuta
moze petni¢ wazng role w procesie ,,odktamywania” zewnetrznego i wewnetrznego
$wiata chorego, a przez to dopomaga¢ mu w odzyskaniu mozliwosci spotkania dru-
giego czlowieka. Tischner podkreslit rowniez, iz Kepinski wskazal, ze ,,w mysleniu
o chorym i z chorym od wartoéci uciec nie mozna”, a nauka nie moze abstrahowac
od zagadnien aksjologicznych, jesli chce si¢ zaja¢ leczeniem zaburzen psychicznych,
ktore sg w znacznej mierze zaburzeniami w sposobie przezywania wartosci. Kolejny
raz bardzo pozytywnie wyrazit si¢ o koncepcji metabolizmu informacyjnego, oceniajgc
ja jako co najmniej rdownorzedng, ,,jesli nie lepszg” [12, s.12] od koncepcji Freuda,
poniewaz jg ona obejmuje i w szerszym zakresie uwzglednia wymiar $wiadomosci.
,Psychoterapia musi si¢ zaczyna¢ od uznania w cztowieku tego, co w nim naprawde
Iudzkie — §wiadomos¢, samoswiadomosc¢, zdolno$¢ do myslenia i samokrytyki. Idea
metabolizmu informacyjnego zaktada takie uznanie” [12, s. 12).

W ostatnim swoim teks$cie dotyczacym prac Kepinskiego — Pytanie o metode —
Tischner [13] ponownie wrocit do ich filozoficznych aspektow. ,,Mysl Kepinskiego
ma jednak rowniez wymiar filozoficzny. Jestem ze swej strony przekonany, ze filo-
zofia uwiktana w myslenie Kepinskiego jest ubogaceniem tej mysli. Kazdy kierunek
psychiatrii ma w swoim tle jakas$ filozofi¢” [13, s. 6]. Podzielat przy tym poglad [9],
ze ma ona swoje odniesienia w filozofii dialogu i aksjologii. Tischner wyrazit w tym
tekscie swoje idee dotyczace metody Kepinskiego. ,,0t6z zaproponowane przez An-
drzeja Kokoszke, zestawienie »obiektywizmu i charyzmy« u§wiadomito mi obecnoséé
jeszcze jednego »klucza« Klucz ten nazywa si¢ »rozumieniem, [...] poznaé innego,
znaczy »rozumie¢ innego«. Inny jest jak tekst” [13, s. 6], ktorego zrozumienie wymaga
interpretacji. W konkluzji stwierdzit: ,,Nie wiem, czy mam racj¢, ale wydaje mi sig,
ze celem Kepinskiego byto: dotrze¢ poprzez rozumienie do wnetrza Swiadomosci in-
nego i odbudowaé w niej wymiar intencjonalny, a wigc wyzwoli¢ jg z blednego kota,
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w ktore popadta” [13, s.7].

Psychiatryczne implikacje filozofii wartosci: do§wiadczenie wartoSci i koncep-
cja korektywnego doSwiadczenia wartoS$ci jako czynnika psychoterapeutyczne-

g0

Tischner nie zajmowat si¢ psychologig, ani psychiatrig, stad moze pojawiac si¢
pytanie o przydatno$¢ jego filozofii w praktyce psychiatrycznej. Odrebnosci psycho-
logii i filozofii dobrze ujat Ajdukiewicz [27, s. 16.]: ,,Psychologi¢ obchodzi faktyczny
przebieg proceséw poznawczych. Stara si¢ ona je opisa¢, poklasyfikowacé, i znalez¢
prawa rzadzace faktycznym ich przebiegiem. [...] faktyczny przebieg proceséw po-
znawczych, ktorym zajmuje si¢ psychologia, nie interesuje teorii poznania, interesuje
janatomiast to, wedle czego poznanie bywa oceniane, a wigc prawda, fatsz, zasadnos¢
1 bezzasadno$¢ poznania”. Pytanie o istot¢ nie jest zagadnieniem psychologicznym,
a jest nim sposob przezywania istoty, a takze zagadnienie braku takiego punktu od-
niesienia. Psychologia i psychiatria ze swej natury nie dajg podstaw do rozstrzygniec
na temat istoty zjawisk, jednak stanowig one pewien punkt odniesienia, zardwno
W ocenie sposobu przezywania wartosci pacjenta jak i wlasnego terapeuty. Filozofia
Tischnera zawiera opisy do$wiadczenia warto$ci i spotkania z drugim cztowiekiem,
ktore nie tylko sg prezentacjg oryginalnej filozofii, ale ukazujg jednoczes$nie pewne
aspekty tych zjawisk, ktore sg stosunkowo stabo poznane w ich psychologicznym
wymiarze, a przez to inspirujg do badan psychologicznych. Do tej pory jedynie filo-
zofia wartosci Tischnera zostata wykorzystana w psychiatrii. Stanowita ona inspiracje
do sformutowania koncepcji korektywnego przezycia wartosci, jako specyficznego
czynnika psychoterapeutycznego.

Filozofia doswiadczenia warto$ci

Punktem wyjscia fenomenologicznej filozofii Tischnera jest doswiadczenie dru-
giego cztowieka, okreslane mianem fenomenu spotkania. Postuguje si¢ on w tym celu
fenomenologiczng metodg opisu, przedmiotem jest wiec zjawisko, tak jak si¢ ono jawi
[19]. Tischner wskazuje [28, 19], ze ,,przestrzen poznawczego obcowania z drugim”
ma aprioryczng organizacje, ktora wynika z doswiadczenia warto$ci w fenomenie spo-
tkania. Spotkanie jest zjawiskiem podstawowym, odstaniajacym aksjologiczny wymiar
ludzkiego bytu. Fundamentalne do§wiadczenie opisuje, zdaniem Tischnera, formuta:
»Wiem, ze mnie rozumiesz, wiec jesteSmy” [28, s.70]. W ostatecznym rozrachunku
swiadomo$¢ (wiedza), ze zostalem zrozumiany jest we mnie, jednak ,,propozycja
rozumiejgca” pochodzi od drugiego cztowieka, ktéry potwierdza we mnie moja racje
1 mojg prawde i ,,uznaje w ten sposob, ze to, co bylo we mnie moja osobistg warto-
$cig, posiada zarazem charakter uniwersalny i ma udziat w ogolniejszej rozumnosci.
Wynikiem takiego obcowania z drugim jest nie tylko okreslony «rezultat poznawczy»,
lecz «<wydarzenie egzystencjalne», stwarzajgce szczegolng wiez miedzyludzka, bedace
trwatym nabytkiem samo§wiadomosci cztowieka” [28, s. 69-71].

Dla Tischnera [2] zrodlem wszystkich przezy¢ aksjologicznych jest spotkanie
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z drugim cztowiekiem, spotkanie rozumiane jako niezwykle wydarzenie, doswiad-
czenie transcendencji i inno$ci drugiego czlowieka. Towarzyszy mu przekonanie,
ze ten drugi czlowiek jest wobec mnie bez masek i zaston, i cho¢ zwykle nie jest si¢
w stanie opisac tego, co zachodzi w trakcie spotkania, to nadaje ono nowe znaczenie
naszemu zyciu i otaczajgcemu $wiatu. ,,Spotka¢ to oznacza osiggna¢ bezposrednig
naoczno$¢ tragicznoS$ci przenikajgcej wszystkie sposoby bycia Drugiego” [2, s. 487],
to ,,doswiadczy¢ zrodtowo jakiego$ konkretnego dobra i zta, jakiej$ tragicznosci, ja-
kiej$ wolnosci oraz glosu imperatywu kategorycznego, ktory od drugiego doszedt ku
niemu” [2, s. 489]. Przezycie spotkania wprowadza w jakas, jedyng w swoim rodzaju,
osobistg prawde spotkanego cztowieka.

» Wewngtrzna przestrzen $wiadomosci ma sens agatologiczny i porzadkuje si¢ wedle
zasady waznosci” [29, s. 278]. Jest ona wrazliwa na mozliwo$¢ zta, a pozostajaca z nim
w konflikcie nadzieja jest ,,nosicielka dobra”. Omawiana przestrzen jest hierarchiczna.
Tischner rozréznia dwa do§wiadczenia wartosci. Pierwsze, doswiadczenie agatolo-
giczne, jest doswiadczeniem odstaniajacym. Odstania ono fakt, ze $wiat, w ktérym
zyjemy, nie jest takim §wiatem, jakim moze i powinien byc¢. ,,Agaton” oznacza w je-
zyku greckim dobro. Doswiadczenie agatologiczne pozwala odrozni¢ dobro od zla.
Jest ono zarazem ,,radykalnym dos$wiadczeniem metafizycznym, bo to ono sklania
nas do tego, aby$my stawiali znaki zapytania nad istnieniem, ono uczy rozrézniaé
pelni¢ od niepelni, istnienie od istoty, forme od materii, przyczyne od skutku” [2, s.
490]. Towarzyszy temu poczucie buntu. Po tym doswiadczeniu, a raczej, uzywajac
sformutowania Tischnera ,,nad nim”, przychodzi do§wiadczenie aksjologiczne, ktorego
rdzeniem jest do§wiadczenie okreslone stowami: ,,Jesli chcesz, mozesz ...”. Jest to
doswiadczenie projektujace. Zaktada ono nadziej¢, poczucie sily i istnienie ,,zmystu
rzeczywisto$ci”, ktory odstania, jakie warto$ci sa mozliwe do zrealizowania. Kieruje
na droge radykalnej przemiany wewnetrznej, konwersji, nawrocenia. ,,Doswiadczenie
agatologiczne dotyczy bycia w $wietle dobra, do§wiadczenie aksjologiczne dotyczy
bycia w §wietle tego, co wartosciowe” [2, s. 491].

Zdaniem Tischnera [30], nalezy przyja¢ odmienne ideaty racjonalno$ci w badaniu
przyrody i §wiata migdzyludzkiego, a zwlaszcza w opisie spotkania i dos§wiadczenia
aksjologiczngo. Rozroznia on ,,rozum monologiczny”, shuzacy do badania sceny
Z pozycji ,,idealnego obserwatora” oraz ,,rozum dialogiczny”, przejawiajacy si¢ jako
sita osagdu, ustanawiajgcego miejsce cztowieka w dramacie ludzkim. Rozum ten
otwiera si¢ na spotkanie cztowieka z cztowiekiem. Sita osagdu rozumu dialogicznego
tkwi w madros$ci, majacej udziat w tym, co absolutnie dobre. Spotkanie wymyka si¢
dyskursywnemu opisowi rozumu monologicznego. Spotkanie jest tajemnica, a tajem-
nice przeciwstawia si¢ zagadce. Zagadke mozna rozwigzac, tajemnicy mozna jedynie
doswiadczy¢. Doswiadczenie aksjologiczne wskazuje na to, co wartoSciowe. Aby
jednak do niego doszto — wezesniej, w spotkaniu, musi si¢ ujawni¢ w petni dialogiczna
struktura cztowieka.
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Korektywne przezycie wartosci

Koncepcja Tischnera ma charakter filozoficzny, natomiast w psychoterapii zastoso-
wanie majg koncepcje psychologiczne. Nawigzujgc do przedstawionego powyzej opisu
doswiadczenia warto$ci oraz wspomnianych aksjologicznych koncepcji Kepinskiego,
zaproponowano definicj¢ psychologicznego przezycia warto$ci, jako ,,przezywanie racji
okreslonego sposobu zachowania, mys$lenia lub odczuwania. Behawioralny i obser-
wowalny aspekt przezywania warto$ci rozpatrywany jest jako motyw. Innymi stowy,
przezycie wartoSci stanowi wewnetrzne przezycie motywu” [9, s. 122]. Natomiast
korektywne przezycie wartosci okre§lone zostato jako przezycie wartoSci pozwalajace
uzyska¢ poczucie sensu realizowania okres§lonych wartosci [32, 4, 5, 7]. Przezycie
to uznawane jest za trzeci, obok wgladu i korektywnego przezycia wartosci, gtowny
czynnik psychoterapeutyczny, odpowiedzialny za wykonawczy (motoryczny) aspekt
schematow funkcjonalnych (obok poznawczego i emocjonalnego) [33]. Koncepcja ta
uzyskata pewne kliniczne potwierdzenie [5, 9, 10].

Dyskusja i wnioski

Przedstawiony przeglad prac Jozefa Tischnera wskazuje, ze wykorzystat on pew-
ne fragmenty dziet Kepinskiego do analizy takich zagadnien, jak poznanie drugiego
czlowieka, fenomen kryjowki, zjawisko maski, relacja wladzy, spoteczenstwo dialogu,
dialog ocalenia. W pracach omawianego autora znajdujg si¢ rowniez wzmianki na
temat jego oryginalnych przemyslen dotyczacych specyficznych cech psychoterapii
wedlug Antoniego Kepinskiego. Ponadto Tischnera opis do§wiadczenia warto$ci stat
si¢ inspiracjg do sformutowania koncepcji czynnika terapeutycznego — korektywnego
przezycia wartosci.

Zaprezentowana praca pokazuje zwigzki filozofii Tischnera z psychiatrig. Nie
wyczerpuje ona wszystkich mozliwosci wykorzystania jego koncepcji w psychiatrii.
Wydaje sie, ze obok do§wiadczenia wartos$ci potencjat taki majg jego analizy dotyczace
dialogu, a takze refleksje nad specyficznymi mechanizmami psychoterapii.
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Der Einfluss de Idee von Antoni Kepinski auf die Philosophie von Jézef Tischner
und ihre psychiatrische Implikationen
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Zusammenfassung

Einige philosophische Fragen des im Jahre 2000 verstorben Jozef Tischner wurden durch
die psychiatrischen Arbeiten von Antoni Ke¢pinski beeinflusst. Sie wurden in der geschichtilchen
Reihenfolge dargestellt un umfassen folgende Problematik: Kennenlernen eines anderen Men-
schen, Phianomen der Versteckung, Maskenerscheinung, Herrschaftsreation, Dialoggesellschaft,
Dialog der Rettung. Die Aussagen von Tischner iiber Psychiatrie nach K¢pinski wurden auch
besprochen. Andererseits wurde auch die philosophische Beschreibung einer Werterfahrung
nach Tischne dargestellt, die zu einer Inspiration zur Definierung der Idee des therapeutischen
Faktor wurde — die Beschreibing eines korrektiven Werterlebnisses.

L’influence des conceptions d’Antoni Kepinski sur la philosophie de Jozef Tischner
et ses implications psychiatriques

Résumé

Certaines conceptions de J. Tischner, mort en 2000, sont inspirées par les travaux psychia-
triques de Kepinski. L’auteur de cet article les décrit dans I’ordre historique en présentant les
problémes: connaissance de I’autre homme, phénomene de la cachette, du masque, relation
du pouvoir, société du dialogue, dialogue du salut. On présente aussi les opinions de Tischner
concernant la psychothérapie selon Kepinski et la description philosophique de 1’expérience
des valeurs élaborée par Tischner. Cette expérience des valeurs inspire la conception du facteur
thérapeutique — I’expérience corrective des valeurs.

PiSmiennictwo

1. Tischner J. Filozofia wyprobowanej nadziei. Znak 1974; 26: 331-345.
2. Tischner J. Myslenie wedtug wartosci. Krakéw: Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak; 1982.
3. Kokoszka A. Znaczenie tworczosci Kepinskiego dla filozofii dialogu. Kwart. Filoz. 1992; 20:
29-51.
4. Kokoszka A. Rozumieé, aby leczy¢ i ,,podnosi¢ na duchu”. Psychoterapia wedtug Antoniego
Kepinskiego. Krakow; Collegium Medicum UJ: 1996.
5. Kokoszka A. Korektywne przezycie aksjologiczne w psychoterapii. Psychoter. 1997; 2 (101):
45-50.
6. Kokoszka A. Metabolism of information as a model of human experiences. Int. J. Neurosc. 1999;
97: 169-178.
7. Kokoszka A, Bielecki A, Holas P. Mental organization according to the metabolism of information
model and its mathematical description. Int. J. Neurosc. 2001; 107: 173—184.
8. Kokoszka A, Popiel A. Metabolism of information according to Antoni Kepinski as a cognitive
approach to psychotherapy. Compless. Camb. 2000; 9: 78—84.
9. Kokoszka A. Jak pomagat i leczyt profesor Antoni Kepinski. Krakoéw: Wydawnictwo Medycyna
Praktyczna; 1999.
10. Kokoszka A, Curyto A. Concept of the corrective axiological experience in psychotherapy and
its preliminary clinical illustration. Existenzanal. 1999; 1: 24-27.
11. Jakubik A. Dzieto. W: Jakubik A, Mastowski J, red. Antoni Kepinski: cztowiek i dzieto. Warszawa;
PZWL: 1981, s. 209-427.
12. Tischner J. Antoni Kepinski po latach (Przedmowa). W: Kokoszka A. Rozumieé, aby leczyc
i «podnosi¢ na duchuy. Psychoterapia wedlug Antoniego Kepinskiego. Krakow: Collegium
Medicum UJ; 1996, s. 9—13.

13. Tischner J. Pytanie o metode (Przedmowa). W: Kokoszka A. Jak leczyt i pomagat profesor Antoni
Kepinski. Krakow: Medycyna Praktyczna; 1999, s. 5-7.



Zwiagzki filozofii Jozefa Tischnera z koncepcjami Antoniego Kepinskiego 383

14. Kepinski A. Filozofia schizofienii. Neurol. Neurochir. i Psychiatr. Pol. 1965; 15: 597-603.
15. Tischner J. Ludzie z kryjowek. Znak 1978; 30: 57-72.

16. Michnik A, Tischner J, Zakowski J. Miedzy Panem a Plebanem. Krakéw: Spoteczny Instytut
Wydawniczy Znak; 1995.

17. Kepinski A. Psychopatie. Warszawa; PZWL: 1977.

18. Tischner J. Fenomenologia spotkania. Anal. Cracov. 1979; 10: 73-98.

19. Tischner J. Filozofia dramatu. Paris: Editions Du Dialogue; 1990.

20. Kepinski A. Poznanie chorego. Warszawa; PZWL: 1978.

21. Tischner J. Refleksje nad dzietem Antoniego Kepinskiego. Przegl. Lek. 1983; 40: 855-859.
22. Tischner J. Polska jest ojczyzng. Paris: Editions Du Dialogue; 1985.

23. Kepinski A. O biologiczny model w mysleniu psychiatrycznym. Psychiatr. Pol.1970; 4:
373-378.

24. Kepinski A. Rytm zycia. Krakow: Wydawnictwo Literackie: 1972.

25. Kepinski A. Schizofrenia. Warszawa: PZWL; 1994.

26. Tischner J. Kilka stow o dialogu ocalenia — Pamigci Antoniego Kepinskiego. Przegl. Lek.
1988; 45: 115-125.

27. Ajdukiewicz K. Zagadnienia i kierunki filozofii. Krakow; Czytelnik: 1949.

28. Tischner J. Przestrzen obcowania z drugim. Anal. Cracov. 1977; 9: 67-86.

29. Tischner J. Spor o istnienie czlowieka. Krakdw: Wydawnictwo Znak; 1998.

30. Tischner J. Migdzy pytaniem a odpowiedziq, czyli u zrodet obiektywnosci. Studia Filozoficzne
1983; 21021 I: 115-125.

31. Kokoszka A. On psychology of values experiencing. A suplementum to an evolutinary level
model of the main states of consciousness. Imagin. Cogn. Personal. 1991-1992; 11: 75-84.

32. Kokoszka A. Specyfika kontaktu psychoterapeutycznego opisanego przez Antoniego Kepinskiego.
Przegl. Psychol. 1991; 79(4): 53—64.

33. Kokoszka A. The concept of corrective experience of values and its inspirations: Axiology of
Jozef Tischner and axiological psychiatry of Antoni Kepinski. Construct. Hum. Sc. 2000; 5:
43-52.

Otrzymano: 17.08.2000

Zrecenzowano: 28.09.2001

Przyjeto do druku: 30.10.2001 Adres: 11 Klinika Psychiatrii AM
03-242 Warszawa
ul. Kondratowicza 8



Andrzej Kokoszka




