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Summary

Aim: The following article aims to show the significant part that the environmental
factor plays in developing fears and anxiety in adolescence. Both literature and psycho-
logical practice underestimate the role of that factor, emphasising at the same time the
influence of sex, age or various types of stimulants causing negative emotional states.

Method: In order to verify the suggested hypotheses, 540 adolescents in 18 groups of
30 people divided according to sex (270 girls and 270 boys), age (90 individuals of both
sex in the following age groups: 12.0-13.0, 15.0-16.0 and 18.0-19.0) originating from
three different environments: big city, town and village (180 individuals from each place)
were examined. The following instruments of research have been used: MPi-64 of H.J.
Eysencek, STAI of C.D. Spielberger and original Questionnaire of Anxiety.

Results: The results of the examination have confirmed the authenticity of the sugge-
sted hypothesis which stated that intensity of fears and anxiety depends on the types of
stimulants, sex, age and particularly — on the kind of environment the individuals under
examination have originated from.

The second hypothesis was partially confirmed. In the group of boys the level of
courage corresponded with the level of fear; in the group of girls in general the level of
fear exceeded the level of courage.

Conclusion: Socially-educational environment has a decisive influence on develo-
ping fears and anxiety, particularly on the intensification of those disorders. The village
environment is the most conducive to developing strong fears, when the environment of
a big city — the least.

Other variables (sex, age, type of stimulant) have indirect influence on the substance
and level of fears experienced by adolescents.

Stowa klucze. srodowisko, Igki 1 obawy, adolescencja
Key words: environment, fears and anxiety, adolescence

Negatywne stany emocjonalne, takie jak obawy czy lgk, maja dla osobowosci
cztowieka znaczenie tylez konstruktywne, co i destrukcyjne. Powoduja one, w aspekcie
pozytywnym, unikanie lub izolacj¢ od bodzcow i sytuacji postrzeganych w katego-
riach rzeczywistego badz potencjalnego zagrozenia. Z kolei dtugotrwate przezywanie
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stanow lgkowych, niepokojow, obaw prowadzi do wystepowania zaburzen w rozwoju
i prawidtowym funkcjonowaniu osobowosci. Jako formy przewlektych frustracji moga
one prowadzi¢ do wystapienia zachowan agresywnych [1] badz depresji [2—4]. A.
Kepinski [5, 6] wskazuje na role strachu i lgku w powstawaniu urazéw psychicznych
i zwigzanych z nimi p6zniejszych zahamowan w roéznych dziedzinach zycia.

Szczegolnie istotne znaczenie ma przezywanie owych stanow w okresie dziecinstwa
i adolescencji, w ktorej konstytuuja si¢ podstawowe zreby osobowosci cztowieka.
Woéwczas to gtéwnie ksztattuje sie wg C.D. Spielbergera lek-cecha, znany w innych
opracowaniach pod nazwa ,,lekliwosci”, ,,0sobowosci Iekliwej”, ,,0so0bowosci leko-
wej”. W literaturze przewaza od czasow Z. Freuda [7] poglad, ze lekliwo$¢ jest cecha
wyuczong [8-10], T. Tyra i L. Wandzel [11] podkreslaja za$ chroniczny charakter
lgku-cechy.

W rozwojowych charakterystykach adolescencji, pidra roznych autoréw, nie ma
zgodno$ci w zakresie pogladow na stan i koloryt emocjonalny tego okresu zycia. A.
Birch i T. Malim [12] przytaczajg sprzeczne wyniki badan empirycznych. J.F. Master-
ton [13] badajgc mlodziez w wieku 12—18 lat stwierdzil, iz 65% jego respondentow
przejawiata stany lekowe. M. Rutter, J. Tizard i K. Whitmore [14] u potowy badanej
przez siebie grupy osob w wieku 14-15 lat odnotowali takie objawy zachwiania row-
nowagi emocjonalnej, jak depresja czy smutek. Natomiast D. Offer [15] na podstawie
wykonanych przez siebie badan reprezentuje poglad, ze w przypadku wigkszosci
dorastajacych zmiany poczucia tozsamo$ci, zmiany w stosunkach z rodzicami i ro-
wie$nikami przebiegaja tagodnie, stopniowo i bez kryzysow. Do podobnych wnio-
skow doszli takze A.M. Colman [16] oraz J.B. Dusek i J.F. Flaherty [17] w wyniku
3-letnich badan podtuznych nad stabilnoscig obrazu ,,ja” w adolescencji. A.M. Colman
wyraznie podkresla (s. 106), iz uzyskane przezen wyniki dotycza mtodziezy z krajow
zachodnich.

Interesujace, posrednie stanowisko zajmuje A.P. Sperling [18]. Okres dorastania
traktuje w kategoriach osiggania przez adolescentow dobrego przystosowania, charak-
teryzujacego jego zdaniem wiekszo$¢ 0sob dorostych. Dobre przystosowanie polega na
zdobyciu umiejetnosci realizacji wszystkich motywow, ktore u jednostki winny tworzy¢
catosciowy, spdjny system. Podstawowym mechanizmem dojrzatego przystosowania
jest wg Sperlinga umiejetno$¢ dokonania obiektywnej analizy motywu w momencie
jego pojawienia si¢. Osiggnigcie takiej umiejetnosci wywoluje u podmiotu poczucie
bezpieczenstwa i zwigzang z nim pewnos¢ siebie.

W polskiej literaturze przedmiotu problem leku, jego ostabiania lub neutralizowania
ujmowany jest dosy¢ podobnie, cho¢ wyrazany w innych terminach. S. Gerstmann [19]
analogicznie jak Z. Freud wyrdzniat strach-emocje, wystepujaca wraz z obiektywnie
zagrazajacym bodzcem, oraz Igk subiektywny bedacy reakcjg emocjonalng na bodziec
badz sytuacje nie wywotujaca u innych 0séb uczucia strachu. Z kolei J. Pieter [20]
pojmowat strach podobnie jak S. Gerstmann, lgk natomiast traktowat jako ,,niebez-
pieczenstwo pomy$lane”, jako indywidualny produkt konkretnej osobowosci. J. Pieter
uwazal, ze antytezg leku jest odwaga, przy czym silnie akcentowat rolg racjonalnego
myslenia podmiotu w opanowaniu ,,produkcji” jego osobowos$ci, w tym szczegolnie
wyobrazni. Szereg danych [21, 22] wskazuje, iz my$lenie adolescentow zyskuje
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charakter formalno-logiczny, upodabniajgc si¢ tym samym do naukowo-racjonalne-
go myslenia 0sob dorostych. Dzieki temu zjawisku miodziez uzyskuje dodatkowe
mozliwosci zwalczania juz istniejacych w jej osobowosci obaw i lekéw powstatych
we wcezesniejszym okresie zycia. Wspotczesnie kontynuatorem pogladéw Pietera jest
L. Klichowski [1], ktéry okresla odwage jako ,,lek opanowany”. Oprocz racjonalnego
myslenia akcentuje on takze role czynnika wolicjonalnego w procesie przezwyci¢zania
wiasnego leku badz strachu. Klichowski uwaza, ze odwage mozna wyc¢wiczy¢, przy
czym ¢wiczenie owo moze mie¢ motywacje zarowno zewnetrzng, jak i wewnetrzna.

Nie zamierzamy kwestionowac pogladu, ze lekliwo$¢ czy podatno$¢ na uczenie
si¢ lekow, a wraz z nimi uksztattowany poziom leku-cechy nie maja charakteru wta-
Sciwosci nabytej. Pragniemy natomiast wskazac, iz korzenie tego stanu rzeczy siegaja
stosunkowo glteboko oraz — co sugeruje H.J. Eysenck [23] — moga wigza¢ si¢ z tem-
peramentalnymi, a wigc biologicznymi uwarunkowaniami osobowosci. Z. Freud byt
pierwszym, ktory zwrécit uwage na role wezesnodziecigcych przezy¢ dla pozniejszego
ksztattowania si¢ i funkcjonowania osobowosci dorostego czlowieka. W literaturze
polskiej A. Kepinski [5, 6] akcentuje role urazéw psychicznych w powstawaniu postaw
lekowych. Badania E. Franusa nad reakcjami strachu u matych dzieci [24] wykazaly,
ze juz w wieku 0,9-2,0 mozna dokona¢ podziatu dzieci na ,,Igkliwe” 1 ,,nielekliwe”.
Niestety, Franus nie zajmuje stanowiska dotyczacego determinant opisywanego stanu
rzeczy, poprzestajac jedynie na jego konstatacji. Badania K.K. Nilzona i K. Palmerusa
[25] wskazuja, ze leki i depresje dziecigce uwarunkowane sg nie tylko zachowania-
mi dorostych adresowanymi bezposrednio do dziecka, ale takze ogdlnym klimatem
rodziny, jej spojnoscia, problemami, ktdre ona przezywa, zachowaniami nadopiekun-
czymi.

H. Eysenck [23] w swej koncepcji wymiarow osobowosci wyrdznia, jako jeden
z owych wymiaréw, neurotyzm rozumiany jako chwiejno$¢ emocjonalng, zwigza-
ng z Pawlowowsko pojmowanym temperamentem. Tak wigc mozna zaryzykowac
twierdzenie, ze biologicznie uwarunkowany temperament jest czynnikiem mogacym
utatwia¢ lub utrudnia¢ nabywanie reakcji lgkowych oraz zwalczanie lub nie juz ist-
niejacych lekow.

Badana grupa i zastosowane metody badawcze
Badana grupa

Badaniami obje¢to mtodziez obu pici w trzech grupach wieku (12,0-13,0, 15,0-16,0
118,0-19,0) wywodzaca si¢ z trzech srodowisk: wielkiego miasta (Krakow), miastecz-
ka (Bochnia) i wsi (mtodziez wywodzaca si¢ i mieszkajaca stale w podbochenskich
wsiach)'.

Lacznie zbadano 18 statystycznie reprezentatywnych 30-osobowych podgrup
wyodrebnionych ze wzgledu na wyzej okreslone zmienne.

"W Krakowie badaniom poddano uczennice i uczniow klas V1 i VIII Szkoty Podstawowej nr 40,
klas IV V Liceum Ogolnoksztatcacego i klas IV Zespolu Szkoét Energetycznych. Mtodziez bochen-
ska reprezentowali uczniowie klas VI i VIII Szkoly Podstawowej nr 2 w Bochni oraz klas [ i IV
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W sktad rozpatrywanej grupy weszto ogotem 540 osob, w tym 270 dziewczat
i tylez chtopcow.

Metody badawcze

W badaniach empirycznych postuzono si¢ nastgpujacymi metodami:

— Inwentarzem Osobowosci MPI 64 H.J. Eysencka w adaptacji M. Choynowskiego,
shuzagcym dokonaniu oceny poziomu neurotyzmu i ekstrawersji badanych,

— Inwentarzem Stanu i Cechy Leku (ISCL), stanowigcym polskg adaptacje STAI (Sta-
te-Trait Anxienty Inventory) autorstwa C.D. Spielbergera, J. Strelaua, M. Tysarczyk
i K. Wrzes$niewskiego celem okreslenia poziomu stanu i cechy leku mtodziezy,

— Kwestionariuszem Obaw wlasnego autorstwa zawierajagcym takze element samo-
oceny odwagi badanych.

Uzyty w badaniach zasadniczych Kwestionariusz Obaw zawierat 48 haset — bodz-
coOw, w tym: 5 nalezgcych do kategorii osoby i zjawiska nadprzyrodzonego (np. Bog,
diabet, duch — duchy), 13 zaliczonych do zjawisk przyrodniczych (np. bdl, burza,
gleboka woda), 7 dotyczgcych kontaktéw spotecznych z osobami znanymi ankieto-
wanemu (np. rodzice, nauczyciele, ludzie w mundurach), 12 tworzgcych w naszym
przekonaniu kategori¢ zjawisk spotecznych, niosgcych potencjalne zagrozenie (np.
wojna, bezrobocie, osierocenie) i w koncu 11 —odnoszgcych si¢ do kontaktéw spotecz-
nych z szerszymi grupami 0sob oraz zjawisk o charakterze spoteczno-moralnym (np.
zalatwienie spraw w urzedzie, odrzucenie przez kolegow, zto, zte towarzystwo).

Zadanie badanego polegato na okresleniu na skali Likerta swego stosunku emo-
cjonalnego do kazdego z podanych haset (,,absolutnie nie boje¢ si¢”, ,,raczej nie boje
si¢”, ,,jest mi to obojetne, ani boje¢ si¢, ani nie boje si¢”, ,,raczej boje si¢”, ,,bardzo
boje sig”).

Oprocz wyzej wymienionych kategorii potencjalnych zrodet obaw kwestionariusz
zawieral takze trzy pytania zamknigte dotyczace odwagi ankietowanego. Pierwsze
z nich wymagato dokonania przez respondenta bezposredniej samooceny. Pozostate
dwa odnosity si¢ do percepcji przez badanego zwigzanych z jego osobg ocen spotecz-
nych dokonywanych przez znajacych go blizej kolegdw i dorostych. Odpowiedzi,
wsrod ktorych nalezato wybra¢ wlasciwa, byly utozone w skali Likerta, podobnie jak
w pytaniach uprzednich?.

Kwestionariusz stwarzal takze respondentowi mozliwo$¢ wskazania obiektow
wywolujacych jego obawy, ktore nie zostaty uwzglednione w poszczegolnych kate-
goriach. Badany mogt, w przeznaczonym do tego celu wykropkowanym miejscu, na

Zespotu Szkot Budowlanych w Bochni. Badani ze $srodowiska wiejskiego uczgszezali do klas VI i
VIII Szkoty Podstawowej w Wisniczu Nowym, Szkoty Podstawowej i Gimnazjum w Kobylu oraz
Szkoly Podstawowej i Gimnazjum w Rzezawie. Najstarsza grupe tworzyli w przewadze ucznio-
wie klas IV Zespotu Szkoét Budowlanych w Bochni oraz Zespotu Szkot Energetycznych i Liceum
Ogolnoksztalcagcego w Bochni wywodzacych si¢ i mieszkajacych stale w podbochenskich wsiach.
Badania eksperymentalne wykonano w okresie od stycznia do kwietnia 2000 roku.

2W niniejszym opracowaniu wykorzystano jedynie samooceny dokonywane przez badanych.
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arkuszu kwestionariusza wpisa¢ owe obawy i wywolujace je bodzce.
Rezultaty uzyskane za posrednictwem badania przeprowadzonego za pomoca
Kwestionariusza Obaw pozwalajg okresli¢:

— jaki jest stosunek emocjonalny respondenta do poszczegolnych haset-bodzcow,
— w ktorej lub w ktorych kategoriach zgrupowane sg wybory $wiadczace o nasileniu
obaw.

W naszym przekonaniu pierwsza z kategorii odzwierciedla obawy uwarunkowane
kulturowo, jak nazwalby je C.G. Jung ,,archetypiczne”, uksztaltowane we wczesnym
dziecinstwie. Hasta zawarte w drugiej kategorii nawigzujg przede wszystkim do obaw
w ujeciu A. Kepinskiego biologicznych, zwigzanych z dbato$cig o swe zycie i zdrowie.
Niektore z haset tej kategorii nawigzujg do neurotycznych cech osobowosci, takich jak
nadwrazliwos$¢ sensytywna [26] badz ogdlna lekliwos$¢ badanego. Kategoria trzecia
grupuje hasta pozwalajgce okresli¢ stosunek emocjonalny ankietowanego do jego
najblizszego otoczenia spotecznego, ludzi mu znanych, potencjalnie znaczacych badz
petnigcych okreslone funkcje i majacych z tego tytutu autorytet oraz kredyt spotecznego
zaufania. W kategorii czwartej znalazty si¢ hasta nawigzujace do pewnych zjawisk
uwarunkowanych spotecznie, ktére moga budzi¢ obawy, zwigzane z w miarg optymal-
nym funkcjonowaniem ludzi w ich materialnym i spotecznym srodowisku. W piatej,
azarazem ostatniej, kategorii znalazty si¢ hasta-bodzce zwigzane z percepcja oraz oceng
badanego swej atrakcyjnosci spotecznej, mozliwos$ci dziatania w grupach spotecznych
oraz pewnych samoocen spoteczno-moralnych. Za posrednictwem bodzcow uzytych
w tej kategorii mozna dokonywac proby ocen nastawien ekstraintrowertywnych, obaw
zwigzanych z samooceng na tle funkcjonowania spotecznych grup odniesienia, jak tez
samooceny w zakresie niektorych nastawien i postaw moralnych reprezentowanych
przez ankietowanego.

Hipotezy

Celem podjetych badan byta weryfikacja nastepujacych hipotez:

— silalgkow i obaw miodziezy zalezy od: rodzaju bodzcow, ptci, wieku i nade wszystko
srodowiska, z ktorego wywodzg si¢ badani,

— deklarowany w postaci samoocen poziom odwagi mtodziezy odpowiada poziomowi
nasilenia obaw i lekow.

Wyniki badan
Inwentarz Osobowos$ci MPI-64 H.J. Eysencka

Neurotyzm a ptec¢

Miedzygrupowe porownania $rednich (test T ) i odchylen standardowych (test
F) osiaganych przez badanych w skali neurotyzmu testu Eysencka ujawnity réznice
statystycznie istotne, ktore pozwalaja twierdzi¢, co nastepuje:
— ptec¢ generalnie okazata si¢ czynnikiem réznicujacym w sposob statystycznie istotny
nasilenie neurotyzmu w badanej grupie; wyzszy poziom neurotyzmu byt charakte-
rystyczny dla grup zenskich;
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— r6znice w zakresie sredniego poziomu nasilenia neurotyzmu wystgpily najwczesniej
(12,0-13,0) w $rodowisku wiejskim, nastgpnie w Srodowisku matomiasteczkowym
(15,0-16,0), a najpézniej w wielkomiejskim (18,0-19,0);

— roznice Srednich zwigzane z plcig zanikly w najstarszej grupie miodziezy wiejskie;j,
w najstarszej za$ grupie bochenskiej ulegty ostabieniu;

— w najstarszej grupie wiejskiej wyniki dziewczat cechuje, podobnie jak w ogolnym
poréwnaniu grup ptci w tym $rodowisku, wyzsza wariancja niz ma to miejsce
w przypadku chtopcow;

— mozna wnosi¢, iz srodowisko (w tym najprawdopodobniej stosowane w nim me-
tody i $rodki wychowawcze, jak rowniez obowigzujace przepisy 16l modelowych
zwigzanych z plcig i szerzej — tradycja kulturowa) wywiera istotny wptyw na
ksztattowanie si¢ u mtodziezy poziomu neurotyzmu.

Ujawnione prawidlowos$ci kazg podchodzi¢ do rezultatow osiaganych przez mio-
dziez ostrozniej niz czyni si¢ to w postepowaniu rutynowym, biorac czesto pod uwage
jedynie czynnik ptci i wieku. W $wietle uzyskanych rezultatow istotng role w ksztat-
towaniu si¢ poziomu neurotyzmu zdaje si¢ odgrywac takze czynnik srodowiskowy.

Neurotyzm a wiek

W zakresie neurotyzmu (skala N) test T nie wykazat w zadnym z poréwnan mig-
dzygrupowych istnienia roznic statystycznie istotnych.

Rezultat taki byt w pewnym sensie oczekiwany, poniewaz operacji statystycznych
dokonywano na wynikach przeliczonych (WP), zawierajacych w sobie poprawke
zwigzang z wiekiem. Mimo wspomnianych oczekiwan, nie mozna bylo wykluczy¢
modyfikujacego wptywu czynnikow spoleczno-wychowawczych na biologicznie
uwarunkowany neurotyzm.

Nalezatoby w $wietle uzyskanych rezultatow przyjac, ze $redni poziom neuro-
tycznosci jest w zroznicowanych z punktu widzenia wieku badanych podgrupach
podobny. Jednakze wartosci testu F przemawiajg za istnieniem statystycznie istotnych
réznic rozrzutu wynikow wokoét Srednich w poréwnaniach grup najmtodszej i §redniej
oraz najmlodszej i najstarszej. Rozrzut wynikow grupy najmlodszej jest najmniejszy,
natomiast najwiekszy cechuje respondentdéw najstarszych.

Rezultat taki kaze wigc ostatecznie stwierdzi¢, iz mimo nie r6znigcych si¢ w spo-
sob statystycznie istotny Srednich wartosci osigganych przez wszystkie rozpatrywane
grupy w skali N, pewne réznice mi¢dzy nimi istnieja. Sa one szczegdlnie jaskrawo
widoczne w porownaniach rozrzutow wynikéw grupy 12,0-13,0 — 15,0-16,01 12,0—
13,0 — 18,0-19,0. Nie obserwuje si¢ natomiast réznic w zakresie poréwnania grup
15,0-16,0118,0-19,0. Istotnos$¢ wskazanych roznic rozrzutow moze by¢ spowodowana
dziataniem kilku czynnikow. Jeden z nich to procesy neurohormonalne osiggajace
w wieku 15,0-16,0 lat swe apogeum. Powoduja one zwigkszenie wrazliwosci, ale
takze labilnos$ci emocjonalnej adolescentéw. Innym wazkim czynnikiem moga oka-
zac¢ si¢ metody wychowawcze i oddziatywania socjalizacyjne, do jakich odwotuje si¢
najblizsze srodowisko. Nie mozna tez poming¢ milczeniem czynnika ptci, szczeg6lnie
w $wietle wczesniej poczynionych ustalen.
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Neurotyzm a Srodowisko

Poréwnanie srednich uzyskiwanych w zakresie neurotyzmu przez grupy mtodziezy
miejskiej (Krakow, Bochnia) nie wykazato istnienia rdznic statystycznie istotnych,
podobnie jak analiza wariancji wykonana dla tego poro6wnania.

Roznice statystycznie istotne zarowno w zakresie $rednich, jak i wariancji wystgpity
w porownaniach grup: krakowskiej i wiejskiej oraz wiejskiej i bochenskiej.

Najwyzsza $rednia cechowata grupe wiejska, najnizsza — krakowska. Rownocze-
$nie wérdd mtodziezy wiejskiej obserwuje si¢ najwyzsze skupienie wynikow wokot
warto$ci centralnej, najwigksze za$ ich rozproszenie okazuje si¢ charakterystyczne
dla grupy bochenskie;.

Brak roznic statystycznych w porownaniach grup pochodzacych z Krakowa i Boch-
ni dowodzitby wywierania przez te srodowiska podobnego wptywu na ksztalttowanie
sie¢ poziomu neurotyczno$ci mtodziezy. Warto zaznaczy¢, w nawigzaniu do wielkosci
$rednich, iz sSrodowiska miejskie w mniejszym stopniu niz wiejskie zdajg si¢ wptywac
na wysoko$¢ tego czynnika.

Poréwnanie zarowno $rednich, odchylen standardowych, jak i wartosci testow
T, i F pozwalajg twierdzi¢, iz badani ze srodowiska wiejskiego osiggajg najwyzsza
$rednig odzwierciedlajgcg poziom neurotyzmu, jak rowniez najwyzsze skupienie
wynikoéw wokot niej.

Analiza wariancyjna dowodzi, ze roznice $rednich srodowisk miejskich w relacji
do $rodowiska wiejskiego mogg by¢ wywotane odmiennoscig rozktadow wynikow
uzyskiwanych przez badanych z miast. Wszelako przeciw takiemu twierdzeniu prze-
mawia brak réznic w poréwnaniach danych z Krakowa i Bochni.

W tej sytuacji, mimo wyrazonych wyzej zastrzezen i watpliwosci natury formal-
no-statystycznej, byliby$my sktonni uzna¢ za wysoce prawdopodobne twierdzenie,
ze w zakresie neurotyzmu, mierzonego za pomocg testu MPI, w rozpatrywanej przez
nas probie wystgpity wyrazne roznice pomiedzy srodowiskiem miejskim a wiejskim.
U miodziezy wiejskiej obserwuje si¢ najwyzsze Srednie natezenie neurotyzmu przy
jednoczesnym najmniejszym rozrzucie danych wokoét $redniej. Taka konfiguracja
wynikdw przemawia w naszej opinii za istnieniem w zakresie badanego parametru
wyraznego wplywu srodowiskowego.

Kwestionariusz Samooceny (STAI)
Lek-cecha a ptec

Badaniu statystycznemu za pomocg testow T, i F poddano rezultaty osiggane
przez podgrupy pici, pochodzace z trzech srodowisk, w zakresie leku-cechy.
Uzyskane wyniki przemawiajg za tym, iz na poziom leku-cechy badanych pte¢
wywiera wptyw zaledwie posredni; w wigkszym stopniu poziom leku-cechy zdaje si¢
zaleze¢ od srodowiska i wieku. Zebrany material uprawnia twierdzenie, ze generalnie
bardziej podatne na przezywanie leku o zroznicowanej genezie (stan, cecha) okazujg
si¢ jednak dziewczgta, wszelako natezenie tych lekéw zalezy przede wszystkim od
srodowiska, w drugiej za$ kolejnosci — wieku.
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Lek-cecha a wiek

Analize statystyczng przeprowadzono takze dla skali X—2, mierzgcej szczegdlnie
nas interesujacy lek-ceche.

Roéwniez w odniesieniu do efektow analizy statystycznej danych skali X2 (Iek-ce-
cha) potwierdzeniu ulega prawidtowosc, iz sam wiek nie jest czynnikiem decydujgcym
wprost o wielkosci leku rozumianego jako cecha. Jezeli wiek potraktuje si¢ jako funkcje
doswiadczen indywidualnych, mozna twierdzi¢, iz u pewnych jednostek jego wzrost
sprzyja nasileniu leku-cechy. Zjawisko to — w rozpatrywanym materiale — zaznaczyto
si¢ wyraznie w grupach $redniej i najstarszej (15,0-16,0, 18,0-19,0).

Lek-cecha a srodowisko

W odniesieniu do interesujgcego nas szczegoélnie lgku pojmowanego jako cecha
mozna z catg pewnos$cia uznac, iz badani ze Srodowisk diametralnie roznych (a wiec
wielkomiejskiego 1 wiejskiego) prezentujg zroznicowany jego poziom, przy czym
wyzsza $rednia tego leku jest typowa dla respondentéw ze wsi.

Pomiedzy $rednimi wynikami miodziezy krakowskiej i bochenskiej wystepuje
statystycznie istotna réznica przemawiajgca za wyzszym nasileniem leku-cechy u ba-
danych z Bochni. Jednakze test F §wiadczy o statystycznie istotnej roznicy rozrzutow
danych w rozpatrywanych grupach (wyzsza wariancja w wynikach bochenskich).

Uogolniajac, mozna powiedzie¢, ze w zakresie poziomu leku-cechy najbardziej
lekogennym jest srodowisko wiejskie, nastepnie wielkomiejskie. Srodowisko ma-
lomiasteczkowe zdaje sie sprzyja¢ nasileniu lgku-cechy u niektoérych oséb — naj-
prawdopodobniej o predyspozycjach do lekliwosci — o wiele silniej niz powodujg to
oddzialywania §rodowisk wielkiego miasta i wsi.

Kwestionariusz Obaw

Na wykresach 1 i 2 przedstawiono w postaci linii rownolegtych do horyzon-
talnej osi wykresu warto$ci §rednich poziomoéw samoocen odwagi obliczone dla grup
ptci i poszczegdlnych srodowisk.

Krzywe powstaty w wyniku potgczenia punktow odpowiadajgcych Sredniemu
poziomowi obaw wyrazanych wobec bodzcow uzytych w kwestionariuszu. Za posred-
nictwem tego zabiegu chciano ustali¢, w ktorych kategoriach poziom obaw przewyzsza
poziom odwagi lub znacznie si¢ don zbliza. Zaistnienie opisanej wyzej sytuacji —w na-
szym przekonaniu — wskazuje na istotne znaczenie danej kategorii obaw w procesach
adaptacji emocjonalnej mtodziezy. Analiza wykresow 1 i 2 pozwala stwierdzi¢, iz:

— wysokie i bardzo wysokie samooceny odwagi deklaruje w grupach pici zblizony
odsetek dziewczat (41,4-51,2%) i chtopcow (45,5-52,2%), a wiec ptec nie wydaje
si¢ mie¢ znaczenia réznicujacego samooceny,

— najwyzszy procent wysokich i bardzo wysokich samoocen odwagi jest charaktery-
styczny dla mtodziezy wiejskiej, niezaleznie od jej pici; §redni poziom wysokich
i bardzo wysokich samoocen wystepuje w grupie krakowskiej, najnizszy w bochen-
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Wykres 1 Kwestionariusz Obaw. Procentowy rozklad wynikow wysokich i bardzo wysokich
(poziom obaw) a poziom odwagi w grupach zenskich
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Wykres 2 Kwestionariusz Obaw. Procentowy rozklad wynikow wysokich i bardzo wysokich
(poziom obaw) a poziom odwagi w grupach meskich

skiej — mozna stad wnosié, ze srodowisko, niezaleznie od ptci badanych, wywiera
wplyw na ksztaltowanie si¢ samoocen odwagi u mtodziezy;

— ksztalt krzywych odzwierciedlajagcy poziom obaw w grupach plci jest do siebie
podobny —wynika stad, iz mtodziez niezaleznie od pici obawia si¢ bodzcow nale-
zgcych do tych samych kategorii;

— rdéznice zwigzane z plcig znajdujg swe odbicie w poziomie nasilenia obaw w po-
szczegolnych kategoriach;

— w niektorych kategoriach w grupach dziewczgat poziom obaw przekracza lub jest
rowny odsetkowi wysokich i bardzo wysokich samoocen odwagi; zjawiska tego
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nie obserwuje si¢ w grupach chtopcow, w ktorych §redni poziom obaw jest nizszy
od wskaznika wysokich i bardzo wysokich samoocen odwagi.

Poréownanie wykreséw 1 1 2 pozwala dostrzec nastgpujacag tendencje:

* najwyzszemu, deklarowanemu poziomowi samoocen odwagi towarzyszy jedno-
cze$nie najwyzszy poziom obaw — zjawisko to charakteryzuje wyniki mtodziezy
wiejskiej bez wzgledu na jej pte¢;

* $redniemu poziomowi deklarowanych samoocen odwagi (mtodziez krakowska)
odpowiada najnizszy poziom obaw (wyjatek — kategoria 4, grupa chtopcow);

* najnizszemu wskaznikowi wysokich i bardzo wysokich samoocen odwagi (mtodziez
bochenska) towarzyszy w przewadze $redni poziom nasilenia obaw; prawidtowos¢
ta nie jest szczegolnie wyrazna w grupach plci.

U dziewczat poziom obaw jest wyzszy, rowny lub prawie réwny wskaznikowi wy-
sokich i bardzo wysokich samoocen odwagi w czterech kategoriach: osoby i zjawiska
nadprzyrodzone, zjawiska przyrodnicze, zjawiska spoteczne niosgce z sobg zagrozenie,
kontakty spoteczne z szerszymi grupami i problemy moralne.

U chtopcoéw poziom obaw w zadnej kategorii nie osigga $redniego wskaznika
wysokich 1 bardzo wysokich samoocen odwagi. Natomiast bliskie owego wskaznika
okazujg si¢ warto$ci poziomu wysokich i bardzo wysokich obaw w kategoriach: osoby
i zjawiska nadprzyrodzone oraz zjawiska spoleczne niosace z soba zagrozenie.

W konkluzji mozna stwierdzi¢, ze najwyzszy poziom obaw w relacji do dekla-
rowanych samoocen odwagi, niezaleznie od ptci badanych, budza dwie kategorie
uzytych bodzcow: osoby i zjawiska nadprzyrodzone oraz zjawiska spoteczne niosace
z soba zagrozenie. Ple¢ okazuje si¢ czynnikiem réznicujagcym poziom nasilenia obaw
w dwoch dalszych kategoriach: zjawiska przyrodnicze i kontakty spoteczne z szerszymi
grupami oraz problemy moralne (wyzsze wyniki sg typowe dla dziewczat). Ple¢ nie
rzutuje wyraznie na samoocen¢ odwagi respondentow.

Dostrzega si¢ zwigzki migdzy srodowiskiem pochodzenia a poziomem samooceny
odwagi badanych (najwyzszy w srodowisku wiejskim — najnizszy w malomiastecz-
kowym). Srodowisko pochodzenia rzutuje na ksztaltowanie si¢ poziomu duzych
i bardzo duzych obaw; zjawisko to jest wyrazniejsze u dziewczat niz u chtopcow, co
dowodzitoby pewnego udziatu czynnika ptci w jego powstawaniu.

Wchodzace w sktad kwestionariusza kategorie bodzcow mozna ustopniowaé
(uhierarchizowac) w zaleznosci od sity ich dziatania na respondentow. Jako miernik
poziomu wzbudzanych przez te bodzce obaw uznano procentowy wskaznik wyborow
odpowiedzi $wiadczacych o emocjonalnie negatywnym odbiorze bodzca (,,raczej boje
si¢”, ,,bardzo boj¢ si¢”).

Najwyzszy poziom obaw wzbudzaty u ankietowanych bodzce wchodzace w sktad
kategorii 1 —osoby i zjawiska nadprzyrodzone, i 4 — zjawiska spoteczne niosace z soba
zagrozenie. Nieco nizszy — zjawiska przyrodnicze (kategoria 2) i kontakty spoteczne
z szerszymi grupami oraz problemy moralne (kategoria 5). Bodzce sktadajace si¢ na
kategorie 3 (kontakty spoteczne z osobami znanymi) wywotywaty najmniejszy procent
reakcji §wiadczacych o istnieniu w tej sferze przystosowania obaw.
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Podsumowanie i dyskusja

Pierwsza z postawionych hipotez, w §wietle uzyskanych wynikow, nalezy uzna¢
za zweryfikowang pozytywnie.

Dane skali N Inwentarza Osobowosci H. Eysencka wskazuja, iz najwyzszy po-
ziom neurotyzmu cechuje mlodziez wiejska, $redni — matomiasteczkowa, najnizszy
za$ wielkomiejska. Rowniez dane testu STAI w zakresie lgku-cechy dowodza, iz
wystepuje statystycznie istotna roznica nasilenia leku-cechy pomigdzy wyraznie
kontrastowymi srodowiskami: wiejskim (wyzsza $rednia) i wielkomiejskim. W $ro-
dowisku malomiasteczkowym stwierdza si¢ znaczne rozproszenie danych wokoét
Srednie;j.

Konstatacje dokonane za posrednictwem Kwestionariusza Obaw potwierdzaja
dane metod standaryzowanych. Najwyzszy poziom obaw przejawia mtodziez wiejska,
$redni — respondenci z matego miasteczka, najnizszy za$ badani z duzego miasta.

Funkcjonujgce w postaci utartego stereotypu twierdzenie, iz pte¢ jest czynnikiem
roznicujacym legki i obawy nie tylko w aspekcie treéci, ale takze ich nasilenia, znalazto
potwierdzenie w relacjonowanych badaniach.

Test MPI-64 wykazal, iz wyzszy poziom neurotyzmu cechuje grupy zefiskie. Roz-
nice poziomu nasilenia neurotyzmu zwigzane z ptcig wystapity najwczesniej w gru-
pach wiejskich (12,0-13,0), nastepnie w grupach matomiasteczkowych (15,0—16,0),
najpdzniej za§ w grupach wielkomiejskich (18,0-19,0).

Dane kwestionariusza STAI nieco stabiej roznicowaty grupy plci niz rezultaty
MPI-64. Dziewczgta okazaty si¢ bardziej podatne na przezywanie lekow i obaw niz
chtopcy. Jednak, jak wynika z danych, poziom nat¢zenia tych lgkow zalezy bardziej
od uwarunkowan srodowiskowych i wieku niz od ptci respondentow.

Kwestionariusz Obaw ujawnit, ze r6znice zwigzane z picig znajduja wyraz przede
wszystkim w poziomie natezenia obaw wywotywanych przez zastosowane w badaniu
kategorie bodzcow. Szczegdlnie wyraznie roznice te mozna zaobserwowac w odnie-
sieniu do kategorii 2 (zjawiska przyrodnicze) i 5 (kontakty spoleczne z szerszymi
grupami i zjawiska moralne), w ktorych dziewczeta uzyskiwaty zdecydowanie wyzsze
wyniki.

Powyzsze stwierdzenie odnosi si¢ takze do czesto wskazywanego w literaturze
[27, 22] zwiazku pomiedzy plcig a rodzajem bodzcéw wywolujacych obawy i lek.
Zazwyczaj uwaza si¢, ze jakosciowo inne bodzce wywotuja reakcje lekowe u chiop-
cow, inne u dziewczat. Dane wlasne wskazywalyby na koniecznos$¢ nieco innej in-
terpretacji tego problemu, uzyte w Kwestionariuszu Obaw bodzce wywotuja bowiem
podobne negatywne emocjonalnie reakcje u osobnikoéw obu pici; pte¢ okazuje si¢
natomiast czynnikiem determinujgcym stopien nasilenia obaw w rozpatrywanych
grupach.

Kolejny utarty stereotyp — czy kanon — obowigzujacy w psychologii rozwojowej
glosi, ze wiek jest czynnikiem determinujgcym tre$c, jak rowniez nasilenie obaw
i lekow.

Opracowane statystycznie dane Inwentarza Osobowos$ci H. Eysencka wskazuja,
iz neurotyzm rozumiany w kategoriach roéznicy indywidualnej, a zarazem wzglednie



Jan Fenczyn

statej cechy osobowosci, wyraznie réznicuje si¢ dopiero w grupach $redniej i najstar-
szej (15,0-16,0, 18,0-19,0).

Zjawisko to mozna bytoby ttumaczy¢ czgsciowo zmianami neurohormonalnymi
typowymi dla okresu adolescencji [28], czeSciowo natomiast — podobnie jak czynig to
J.E. Masterton [ 13] czy M. Rutter i wsp. [ 14] — wptywem oddziatywan socjalizacyjnych
srodowiska na temperament dorastajacych.

Do podobnych wnioskéw prowadzq efekty analiz statystycznych danych testu
STAI C.D. Spielbergera. Okazuje sie, ze tylko niektorzy z badanych — co wu;ce_] z grup
sredniej 1 najstarszej, a wigc podobnie jak w Tescie MPI-64 Eysencka przejawiaja
podwyzszony lek-ceche. W naszym przekonaniu nalezy przyjac za prawdziwe twier-
dzenie, iz wiek jest czynmklem determlnujqcym tre$¢ i nasilenie obaw oraz lgkow,
pod warunkiem wszakze, iz uzupetni si¢ go passusem ,,wiek jako funkcja doswiadczen
indywidualnych”, czego zazwyczaj si¢ nie czyni.

Druga z postawionych hipotez zaktadata, ze deklarowany w postaci samoocen
poziom odwagi mtodziezy odpowiada poziomowi nasilenia obaw i lekow.

Stawiajac t¢ hipoteze pragneliSmy daé¢ wyraz naszemu przekonaniu — réznigcemu
si¢ od stanowisk wigkszo$ci publicystow i niektorych psychologdéw, pedagogow czy
psychiatrow — iz wspodtczesna mtodziez bynajmniej nie jest tak nieprzystosowana, jak
chciatoby sie jg przedstawic. OczywiScie, mamy §wiadomo$¢, iz materiat, na ktérym
si¢ opieramy, ma charakter subiektywnych samoocen.

Omawiang hipoteze mozna uznaé za zweryfikowang pozytywnie w odniesieniu do
grup meskich; w grupach zenskich weryfikuje sie ona tylko czgsciowo. Nie spodzie-
waliSmy sie takiego stanu rzeczy. Jednakze znajduje on wytlumaczenie w omawianych
wczesniej rezultatach badan za pomoca testow MPI-64 oraz STAIL

Na koniec pragniemy zaznaczy¢, ze czynnik srodowiskowy potozyt swe pigtno
réwniez na samoocenach witasnej odwagi i poziomu leku badanych.

‘Whioski

1. Srodowisko spoleczno-wychowawcze, w jakim wzrastal i przebywa adolescent,
wywiera bardzo znaczacy — najprawdopodobniej najwiekszy — wplyw na ksztatto-
wanie si¢ jego obaw i lgkow.

2. Dzialanie czynnika $rodowiskowego znajduje swe odzwierciedlenie szczegolnie
W poziomie nasilenia owych stano6w emocjonalnych, w dalszej kolejnosci dopiero
odpowiada za ich tres¢.

3. Jako najbardziej sprzyjajace powstawaniu silnych lekdéw i obaw nalezy uznac §ro-
dowisko wiejskie, nastepnie matomiasteczkowe i w koncu — wielkomiejskie.

4. Ptec jest czynnikiem roznicujacym obawy i lgki. Bardziej podatne na powstawanie
owych stanéw emocjonalnych okazuja si¢ dziewczgta. Na opisany stan rzeczy oprocz
czynnika biologicznego (wigksza labilnos$¢ uktadu neurohormonalnego u dziewczat)
naktada si¢ takze czynnik srodowiskowo-kulturowy.

5. Ple¢ determinuje przede wszystkim podatnos¢ na powstawanie obaw i lekow do-
piero wtérnie (poprzez czynnik spoteczno-kulturowy), wplywajac na ich aspekt
tresciowy.

6. Wiek miodziezy oddziatuje posrednio na tres¢ i poziom jej obaw; nalezy zawsze
rozpatrywaé go nie w kategoriach pewnej warto$ci bezwzgledne;j, a jako funkcje
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okreslonych doswiadczen jednostki.

7. Rodzaj zastosowanych bodzcoéw lgkogennych znajduje swe, roznicujgce grupy plei,
odbicie gtownie w poziomie nasilenia reakcji, a dopiero w dalszej kolejnosci w ich
zroéznicowaniu tresciowym.

8. Jesli miernikiem wzglednego przystosowania emocjonalnego uczyni¢ deklaro-
wany poziom odwagi, przewyzszajacy (rowniez deklarowany) poziom leku — to
nalezy uzna¢ chlopcéw za generalnie lepiej przystosowanych emocjonalnie niz
dziewczeta.
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Milieufaktor und Angst und Furcht der Adoleszenten

Zusammenfassung

Ziel der Forschungen: Das Ziel des Artikels war eine wichtige Rolle des Milieufaktors
beim Entstehen der Angst und Furcht bei den Jugendlichen in der Adoleszenzzeit zu zeigen.
Dieser Faktor wird sowohl in der psychologischen Praxis als auch in der Literatur bei gleich-
zeitiger Betonung der Rolle des Geschlechts, Alters und der Art der Reize auf die Entstehung
der negativen emotionellen Zusténde unterschétzt.

Methode: Fiir die Verifizierung der gestellten Hypothesen wurden Untersuchungen an 540
Jugendlichen durchgefiihrt, die 18 Untergruppen je 30 Personen bildeten und die nach dem
Geschlecht (270 Médchen und 270 Jungen) und Alter (je 90 Personen beider Geschlechter in den
Gruppen: 12,0-3,0, 15,0-6,0, 18,0-9,0) geteilt wurden. Sie stammten aus drei Milieugruppen:
einer GrofBstadt, Kleinstadt und einem Dorf )je 180 Personen aus jedem Milieu). Die Untersu-
chungsmittel bildeten: MPi -64 von H.J. Eysenck, STAi C.D. von Spielberger und origineller
Fragebogen der Angst.

Ergebnisse: Die Ergebnisse der Untersuchungen bestitigen die Haupthypothese, die lautete,
dass die Stérke der Angst und Furcht der Jugendlichen von der Art der Reize, vom Geschlecht,
Alter und besonders vom Milieu abhéngt. Die andere Hypothese wurde teilweise bestétigt.
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Bei den Jungen entsprach der Level der Mut dem Level der Angst, bei den Maddchen war im
Allgemeinen der Level der Angst hoher als der Level der Mut.

Schlussfolgerungen: Das soziel — erzieherische Milieu hat einen entscheidenden Einfluss auf
die Gestaltung der Furcht und Angst bei den Adoleszenten, insbesondere auf'ihre Intensitét. Die
stirkste Angst empfinden die Jugendlichen auf dem Lande, die wenigste — aus der Grof3stadt.

Die anderen Variablen (Geschlecht, Alter, Art des Reizes) wirken sich indirekt auf den Inhalt
und Level der Angst aus, die die Jugendlichen erleben.

Le facteur de I’environnement et les craintes et les anxiétés des adolescents

Résumé

Objectif: on essaie de présenter le role important du facteur de I’environnement dans 1’ap-
parition des craintes et des anxiétés des adolescents. Ce facteur est sous-estimé dans la littérature
en question et dans la pratique psychologique tendis que 1’on accentue I’influence de sexe , de
I’age et de différents genres des stimulants causant les émotions négatives.

Méthode: on examine 540 adolescents divisés en 18 groupes comptant 30 personnes selon:
sexe (270 jeunes filles et 270 gargons), age (90 personnes en groupes de: 12,0-13,0, 15,0-16,0,
18,0-19,0 —19,0), origine: grande ville, ville, village (180 personnes du chaque milieu) pour
vérifier ces hypothéses. Les instruments: MPi — 64 H.J. Eysenck , STAi C.D. Spielberger et
I’original Questionnaire d’ Anxiété.

Résultats: on confirme I’hypothése que I’intensité des craintes et des anxiétés des adolescents
dépend de: genre des stimulants, du sexe, de I’age et surtout de I’environnement. La seconde
hypothése est confirmée partiellement — chez les garcons le niveau du courage correspond au
niveau d’anxiété, chez les filles le niveau d’anxiété est plus élevé que le niveau du courage.

Conclusions: environnement socio-éducatif influe d’une maniére importante sur le déve-
loppement des craintes et des anxiétés des adolescents et sur leur intensité. L’environnement
du village facilite le plus leur développement, de grande ville — le moins. Les autres facteurs
(sexe, age, genre des stimulants) influent d’une fagon indirecte sur le contenu et le niveau des
craintes des adolescents.
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