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Summary

Drug addiction belongs to those phenomena of social pathology with complex
canses, mechanisms and conditionings.

Drug addiction mainly concerns young people, also those from the military environ-
ment despite the fact that recruitment boards consider detected drug addicts-conscripts
to be completely or temporarily unfit for service.

Aim: The aim of this study is to assess the scale of drug addiction among soldiers
taking into account the reasons and range of the phenomenon.

Method: Using the method of the auditorial questionnaire, the tests were carried
out on the amount trial among servicemen using anonymous questionnaires. The tests
were performed in 1996 and the trial consisted of 552 soldiers and then they were
repeated using the same questionnaire among 682 soldiers in 2001.

Results: It was found that in the years 1996-2001 the number of soldiers using
psychoactive agents increased threefold. Marijuana and amphetamine were the most
frequently used drugs. Nearly half of the soldiers tested think that in the army there
are no problems with the supply with drugs, and over half of those who take drugs are
of the opinion that drugs do not disturb their ability to service.

The results of the tests point to the following conclusions: in 2001 16,6% of the
tested soldiers confessed to having contact with drugs, in 1996 this result was 5,1%.

Conclusion: Marijuana and amphetamine still are the most popular among active
soldiers. Although majority of servicemen consider taking drugs as a negative phe-
nomenon, every tenth tested soldier pointed to positive effects of their taking. First
contacts with drugs the tested soldiers had as early as in secondary school (58,3%),
whereas as many as 25% of the tested subjects reported that they had the first contact
with drugs in the army.
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Wstep

Narkomania to jeden z gtdéwnych problemow spotecznych, z ktorym boryka si¢
obecnie wiele spoteczenstw. Przyczyn jej rozpowszechnienia jest bardzo wiele; naj-
czesciej to ciekawosé, klopoty i konflikty rodzinne, odczuwany stres i doznawane
frustracje, przyttoczenie tempem zycia, pogon za pienigdzmi i sukcesem, poczucie
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izolacji i alienacji, naciski cztonkéw grup rowiesniczych oraz che¢ ucieczki w §wiat
nierealny za pomocg §rodkéw odurzajacych [1, 2].

Narkomania nalezy do zjawisk z kregu patologii spotecznej i jest uwazana za
przejaw nieprzystosowania spolecznego o ztozonych przyczynach, mechanizmach
oraz uwarunkowaniach. Zaréwno zapobieganie, jak i usuwanie skutkéw tego zjawiska
wymaga niezwykle gruntownej znajomosci problemu.

Doniesienia literatury fachowej, oparte na badaniach wsérod poborowych, potwier-
dzaja prawdziwosc¢ hipotezy, ze skuteczna walka z narkomanig mozliwa jest jedynie
wowczas, gdy dotyczy ona nie tylko jej objawow, lecz takze przyczyn [3, 4].

Coraz bardziej powszechna swiadomos¢ szkodliwo$ci narkomanii stwarza sprzy-
jajace warunki do dziatan profilaktycznych i przeciwdziatajacych temu zjawisku.
W Polsce, w zwiazku z narastajacym zagrozeniem skutkami narkomanii, opracowano
Krajowy program przeciwdziatania narkomanii..., ktory w sposdb kompleksowy ujmu-
je zagrozenia zwigzane z tym zjawiskiem. W dokumencie tym zostaty miedzy innymi
okreslone zasady skutecznego zwalczania narkomanii oraz zakres pomocy i opieki,
ktorymi powinny by¢ objete osoby zazywajace srodki psychoaktywne, zwlaszcza juz
uzaleznione lub zagrozone uzaleznieniem [5].

Zjawisko narkomanii obejmuje swoim zasiggiem r6zne kregi i warstwy spoteczen-
stwa, ale glownie dotyczy ludzi mtodych. Szczegdlnie moze niepokoic fakt cigglego
obnizania si¢ granicy wieku 0osob majacych po raz pierwszy kontakt z narkotykiem.
Wyniki badan prowadzone w r6znych miastach i sSrodowiskach mtodziezowych wska-
7uja, ze przyjmowanie narkotykow jest w coraz wigkszym stopniu udziatem nieletnich.
Stanowi to bardzo powazne zagrozenie zardéwno dla psychicznego, jak i fizycznego
stanu zdrowia naszej mtodziezy, a w przyszlosci moze wptywac¢ negatywnie na stan
zdrowia catego spoteczenstwa [6, 7].

Z uwagi na fakt, ze poborowi sg badani przez komisje lekarskie pod katem zazy-
wania narkotykéw, narkomania nie powinna wystepowac w srodowisku wojskowym.
Kandydaci do zasadniczej stuzby wojskowej, ktorzy zazywajg narkotyki, uznawani sg
przez komisje poborowe za trwale Iub czasowo niezdolnych do jej odbywania.

Odrgbna, ale bardzo istotng kwestig jest zazywanie narkotykow na terenie jednostki
wojskowej. Poniewaz stanowi ona zamknigty i kontrolowany obszar, tatwiej jest rozpo-
znaé osobe ujawniajgcg zaburzenia zachowania. Charakterystyczne reakcje zwigzane
z zazyciem konkretnego narkotyku sg jednak do$c ztozone i dla osoby zobowigzanej
do kontroli, a nie posiadajgcej okreslonej wiedzy, moga stanowi¢ powazng trudnosé
diagnostyczng [8, 9].

Zasadniczym celem pracy byta proba oceny wielkosci zjawiska narkomanii wérod
zohierzy, jego przyczyn, uwarunkowan i rozmiardw, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
nowych zjawisk i tendencji.

Material i metoda

Badania przeprowadzono na probie kwotowej zoknierzy stuzby zasadniczej,
uwzgledniajac rodzaj stuzby, sit zbrojnych i rozmieszczenie jednostek wojskowych.

Zastosowano technike audytoryjna i postuzono si¢ kwestionariuszem, ktory za-
wieral pytania otwarte i zamknigte.

Do wszystkich badan uzyto tego samego kwestionariusza, uzyskujac w ten sposéb
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panelowy charakter badan oraz porownywalno$¢ wynikow z poszczegolnych lat.
Badania przeprowadzono w WIBS' — w roku 1996 wérdd 552 zotnierzy i w roku
2001 wsrod 682 zotnierzy stuzby zasadniczej.

Wyniki badan i omdéwienie

Wedtug jednej piatej ankietowanych (22,7%), w ich pododdziale istnieje problem
zazywania §rodkéw odurzajacych, natomiast zdecydowana wigkszos¢ badanych nie
wskazuje na wystgpowanie tego rodzaju patologii (66,1%). Odpowiedz ,,trudno powie-
dzie¢” wybrato 11,2%. Z odpowiedzi na pytanie wprost o liczbe zohierzy zazywajacych
narkotyki wynika, ze tego rodzaju problemy ma 11% zotnierzy w pododdziatach.

O skali tego zjawiska $wiadcza odpowiedzi na pytanie dotyczace zazywania
narkotykow. Wynika z nich, ze wérod badanych zotnierzy w 2001 r. 16,6% zazywato
narkotyki (w tym 46% czgsto, 42% od czasu do czasu, 12% sporadycznie). Na ana-
logiczne pytanie zadane w 1996 r. uzyskano nastgpujace odpowiedzi: 5,1% zazywato
narkotyki, w tym 0,5 czesto, 1,4 od czasu do czasu, 3,2 sporadycznie.

Poréwnanie tych wynikow §wiadczy o tym, ze w ciggu badanego okresu nastgpit
ponadtrzykrotny wzrost liczby zotnierzy bioracych narkotyki. Do najcz¢sciej zazywa-
nych naleza: marihuana i amfetamina, mniej popularnymi §rodkami sg LSD 1 extasy.
Zdaniem badanych marihuana i amfetamina sg najlatwiejsze do zdobycia. Sg tez takie
narkotyki, ktore pojawiaja si¢ sporadycznie oraz takie, ktorych nie udato si¢ zidenty-
fikowac, np. ,,siara”. Szczegdtowe dane przedstawiono na rys. 1.

Na podstawie powyzszych wynikow badan mozna przypuszczac, ze sposrod zot-
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Rys. 1 Rodzaje narkotykow zazywane najczeSciej przez zolnierzy (dane w %)

' WIBS — Wojskowy Instytut Badan Spotecznych
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nierzy zagrozonych uzaleznieniem potowe mozna uznaé za grupe duzego ryzyka.

W ciagu pigciu lat, jakie uplynely pomigdzy badaniami, nie zmienila si¢ scena
narkotyczna: nadal najbardziej popularnym narkotykiem w §rodowisku zotierzy
stuzby zasadniczej jest marihuana i amfetamina.

Na pytanie, jakie moga by¢ skutki zazywania narkotykow, najczesciej odpowiadano,
ze negatywne. Prawie polowa odpowiedzi podkresla ujemne biologiczne i zdrowotne
skutki brania narkotykéw. Zoierze uznaja rowniez, ze samo uzaleznienie jest ne-
gatywna konsekwencja kontaktow z substancjami psychoaktywnymi. Co dziesigta
odpowiedz wskazywala jednak na ,,pozytywne” efekty zazywania narkotykow, czyli
Ltatwe i przyjemne zycie”. Szczegétowe dane przedstawiono na rys. 2.

Interesujacy jest przebieg scenariusza inicjacji narkotykowej. Analizie poddano
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Rys. 2 Skutki zazywania narkotykéw w opiniach Zolnierzy stuzby zasadniczej (dane w %)

wylacznie opinie tych zohierzy, ktorzy zazywali narkotyki. Z uzyskanych odpowiedzi
wynika, Ze najczesciej pierwsze zazycie narkotykow przypada na czas nauki w szkole
ponadpodstawowej: 58,3% bioracych narkotyki wskazywato na ten wlasnie okres.
Jedna czwarta sposrod zazywajacych narkotyki (25,0%) wlasnie w wojsku pierwszy
raz spotkata si¢ z tego typu srodkami. Pierwszy kontakt z narkotykami w szkole pod-
stawowej podato 8,3% respondentow.

Fakt, Zze jedna czwarta zazywajacych narkotyki pierwszy kontakt z nimi miata
w wojsku, nalezy uzna¢ za bardzo niepokojacy. Zohierzy bioracych narkotyki zapyta-
no rowniez o zamiary dotyczace dalszego ich zazywania. Uzyskane wyniki dowodza,
ze zdania zolierzy sg w tej kwestii podzielone. Prawie polowa tej grupy badanych
chciataby skonczy¢ z braniem narkotykow, a nieco wigksza liczba uwaza, ze narko-
tyki nie stanowig dla nich problemu w petnieniu stuzby (odpowiednio 47,6% i 52,4%
sposrod bioracych narkotyki).

Zaniepokojacy mozna uznaé fakt, ze wsrod zotnierzy, ktorzy nie biorg narkotykow,
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co pietnasty chciatby ich sprobowac (6,7%).

Kolejnym czynnikiem sprzyjajacym zagrozeniu uzaleznieniem jest stosunkowo
fatwy dostep zotnierzy do srodkéw odurzajacych. Prawie potowa badanych uwaza, ze
w wojsku nie ma problemdéw z zaopatrzeniem si¢ w narkotyki (47,5%); odmiennego
zdania jest jedna piata badanych (21,6%). Odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” udzielito
30,8% zolnierzy.

Prawie dwie trzecie badanych (64%) nigdy nie uczestniczyto w akcjach profilak-
tycznych dotyczacych srodkoéw odurzajgcych i skutkow ich przyjmowania. Kilka razy
w zajeciach takich uczestniczyto 17,9% zotnierzy, jeden raz 18,1%. Mozna zatem uznac,
ze zdecydowana wigkszo$¢ zotierzy stuzby zasadniczej nie spotkata si¢ w wojsku
z instytucjonalnymi formami zapobiegania i przeciwdziatania patologii narkotykowe;.
Wskazuje to na pilng potrzebe silniejszego akcentowania przejawow tej formy patologii
spotecznej, zwlaszcza ze przyjmowanie psychoaktywnych substancji uzalezniajgcych
staje si¢ coraz powszechniejsze wsrod zotnierzy stuzby zasadnicze;j.

Zohierze przyznajacy sie do brania narkotykéw maja najczesciej za sobg od 7 do 9
miesigcy shuzby. Zazywajacy narkotyki pochodzg zazwyczaj z duzych miast, powyzej
500 tysiecy mieszkancow, rzadziej natomiast wywodzg si¢ ze wsi. Prawidlowos¢ ta
wystapila w obu przeprowadzonych badaniach.

Mimo Ze ogdlna stratyfikacja ocen osoby uzaleznionej pozostata prawie nie zmie-
niona, to radykalnie zmienily si¢ proporcje poszczegdlnych kategorii. W 1996 wiecej
zotnierzy niz w 2001 roku uznawato biorgcych narkotyki za wymagajgce pomocy
ofiary natogu. Obecnie nadal dominuje takie przekonanie, ale znacznie wzro6st odsetek
badanych okreslajacych zazywajacych narkotyki jako niedojrzatych emocjonalnie
lub jako ludzi z marginesu spotecznego. Niepokojacy jest wzrost liczby zotnierzy,
dla ktorych branie narkotykow jest czyms$ nobilitujacym. Szczegdtowe dane przed-
stawiono na rys. 3.

Whioski
Osobg chora, potrzebujgca 4,',H—I h{C
pomocy |
Cztowiekiem niedojrzatym 3% i

emocjonalnie lhlf [m]

o b

Czlowiekiem z marginesu ) H.E
u

spotecznego |

o | [ L] [} [} L]

!
Osobg niekonwencjonalng, 3 i

budzgcg zainteresowanie

Przestepca 5134
0 D DD DD DD H

Rys. 3 Kim jest osoba zazywajaca narkotyki w opinii Zolnierzy sluzby zasadniczej (dane
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1. W latach 1996-2001 nastapit trzykrotny wzrost liczby zolnierzy zazywajacych
psychoaktywne $rodki uzalezniajace.

2. Ponad potowa badanych zotnierzy (58,3%) pierwszy kontakt ze srodkami uzalez-
niajacymi miala przed wcieleniem do wojska, ale co czwarty (25%) zetknat si¢
z nimi w czasie odbywania stuzby wojskowe;j.

3. Do najczesciej uzywanych przez zotnierzy srodkoéw uzalezniajgcych nalezy mari-
huana i amfetamina.

4. Badani zolnierze sg swiadomi negatywnych konsekwencji przyjmowania substancji
psychoaktywnych, co moze by¢ pomocne przy organizacji skutecznych dziatan
profilaktycznych w wojsku.

5. Prawie potowa badanych zotnierzy uwaza, ze w wojsku nie ma probleméw z za-
opatrzeniem si¢ w narkotyki, tylko co piata osoba jest odmiennego zdania.
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Gefihrdung mit Drogensucht beim Militir

Zusammenfassung

Die Drogensucht gehort zu den Erscheinungen der sozialen Pathologie von zusammenge-
setzten Ursachen, Mechanismen und Bedingungen. Die Erscheinung Drogensucht umfasst mit
ihrem Bereich hauptsichlich junge Leute, auch vom Militdrmilieu, obwohl die Aushebung-
skommission die Drogensiichtigen fiir unféhig fiir Militdrdienst erkennt.

Das Ziel der Arbeit ist die Beurteilung des Ausmasses der Drogensucht unter den Soldaten
mit der Berticksichtigung ihrer Ursachen und ihres Umfangs.

Man benutzte eine Umfrage und fiihrte die Forschungen an einer Gruppe der Soldaten
durch. Die Umfrage war anonym. Die Forschungen wurden im Jahre 1996 auf 552 Soldaten
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durchgefiihrt, dann mit Hilfe derselben Umfrage im Jahre 2001 auf 682 Soldaten wiederholt.

Es wurde festgestellt, dass in den Jahren 19962001 dreimalige Steigerung der Zahl der
Soldaten erfolgte, die psychoaktive Mittel einnahmen, die siichtig machen.

Am héufigsten eingenommene Drogen waren Marihuana und Amfetamin. Fast die Hélfte
der untersuchten Soldaten meint, dass es im Militdr keine Probleme mit der Besorgung der
Drogen gibt, und mehr als die Hélfte von denjenigen, die Drogen einnehmen, behauptet, dass
sie kein Problem wéhrend des Dienstes sind.

Die Ergebnisse der Untersuchungen zeigen auf folgende Schlussfolgerungen: im Jahre 2001
gaben 16,6% zu, Drogen einzunehmen, und im Jahre 1996 nur 5,1%.

Bisher erfreuen sich Marihuana und Amfetamin unter den Soldaten der gréften Popularitit.
Obwohl die Soldaten am meisten Drogeneinnahme als eine negative Erscheinung betrachten,
spricht jedoch jeder zehnte auch von Vorteilen ihrer Einnahme. Die ersten Kontakte mit Drogen
hatten die untersuchten Soldaten am haufigsten in der Schulzeit, in der Oberschule (58,3%), da-
gegen hatten bis 25% der gefragten Soldaten ihren ersten Kontakt mit Drogen beim Militér.

Les dangers de la narcomanie dans ’armée

Résumé

La narcomanie est une pathologie sociale dont les causes, mécanismes et conditions sont
trés complexes. Elle concerne avant tout les jeunes gens , aussi dans 1’armée bien que pendant
le recrutement les personnes qui se droguent sont disqualifiées.

Objectif: On veut estimer les dimensions de la narcomanie dans ’armée y compris ses
causes et son rang.

Méthode: En profitant du questionnaire auditoire anonyme on examine 552 soldats en 1996
et 682 soldats en 2001 (le méme questionnaire).

Résultats: On constate qu’au cours des années 19962001 le nombre des soldats se droguant
accroit trois fois. Les soldats se droguent le plus souvent de la marihuana et de I’amphétamine.
La moiti¢ d’eux croit que dans I’armée il n’y a pas de problémes d’achats des drogues et plus
de la moitié d’eux trouve que la drogue ne leur dérange pas dans leur service militaire.

Ces résultats entrainent les conclusions suivantes: en 2001 16,6% des soldats testés confir-
ment le contact avec la drogue, tendis qu’en 1996 — seulement 5,1%.

Conclusions: La marihuana et I’amphétamine sont les plus populaires drogues dans I’armée.
Bien que la majorité de soldats considére la drogue comme phénoméne négatif, le dixiéme
soldat testé indique aussi ses effets positifs. Les soldats avouent que leurs premiers contacts
avec la drogue ont eu lieu a I’école secondaire (58,3%), cependant pour 25% de soldats testés
ce premier contact a eu lieu pendant leur service militaire.
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