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Summary

Aim: Scientific studies in psychiatry from a methodological point of view could be
divided into corelational and experimental. Experimental studies are based on active
selection of independent and dependent variables, attributing values of the indepen-
dent variable to persons under study and measuring values of dependent variables.
An example of the experimental study is a comparison of two therapeutic methods.
Experiments are feeble to selection, informational and confounding bias.

Method: This review comprises experimental papers published in journals: “Psy-
chiatria Polska”, “Postepy Psychiatrii i Neurologii”, “Farmakoterapia w Psychiatrii
i Neurologii”, “Rocznik Psychogeriatryczny”, “Wiadomos$ci Psychiatryczne” oraz
“Alkoholizm i Narkomania” from January 1998 to December 2002.

Results: 11 expermental publications, 6 randomised, 2 probably randomised
and 3 case-control studies were found. The smallest study included 14 persons, the
largest 180 persons. The number of experimental groups varied from 2 to 4. 9 studies
eveluated features of specific methods of therapy and rehabiliation, among them 6
evaluated efficacy of medications. 2 studies evaluated relations between psychopa-
thological and physiological variables. Experiments were based on groups of patients
with a diagnosis of schizophrenia (3), alcohol and drug dependence (2), depression
(3), insomnia (1), bronchial asthma (1), and hypertension (1).

Conclusion: The review showed that experimental studies do not form a main-
stream in Polish psychiatric journals.
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Wstep

Psychiatria, z nie ustalong etiologig wigkszo$ci zaburzen oraz zmiennoscig kryte-
riow diagnostycznych, stanowi duzy obszar dla badan naukowych. Wykorzystywane
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sa w nich metody medyczne oraz psychologiczne; mozna je podzieli¢ na korelacyjne
oraz eksperymentalne [1].

Badania korelacyjne (obserwacyjne) majg na celu okreslenie zwigzkoéw pomig-
dzy zmiennymi w jednej lub wielu grupach badanych. Z reguty dotycza naturalnych
populacji, takich jak pacjenci szpitala, poradni, osoby z okreslonym rozpoznaniem,
pracownicy zaktadu pracy, mieszkancy pewnego regionu itp. Przyktadem tego rodzaju
badan sg badania epidemiologiczne, poszukujace zwigzku pomigdzy zmiennymi nara-
zenia na choroby psychiczne a zapadalnoscia na nie. Do tego rodzaju badan zaliczy¢
mozna takze oznaczenia (pomiar) rozmaitych parametréw wybranych grup (pacjentow),
np. funkcjonowania, koherencji, wymiaréw ciala migdatowatego, nasilenia objawow
w przebiegu naturalnego leczenia itp.

Badania eksperymentalne opierajg si¢ na czynnym wyborze zmiennej niezaleznej
i zmiennej zaleznej, przypisaniu na podstawie ustalonych procedur osobom badanym
warto$ci zmiennej niezaleznej oraz dokonaniu obserwacji i pomiaru zmiennej zaleznej
u badanych oséb. Eksperymenty umozliwiaja badanie relacji, ktorych nie da si¢ bada¢
metodami obserwacyjnymi i ktére mogly w ogole nie istnie¢ przed wprowadzeniem
eksperymentu [2]. Przyktadem eksperymentu jest porownanie dwoch metod terapii.
Kazda z nich stosuje si¢ w innej grupie badanych. Po pewnym czasie dokonuje si¢
pomiaru skuteczno$¢ tych metod za pomoca testu oceniajacego nasilenie zaburzenia.
W badaniu tym dwie rozne metody terapii stanowiag kategorie zmiennej niezaleznej,
natomiast wyniki pomiaréw nasilenia zaburzenia stanowig zmienng zalezng. Badacz
podejmuje decyzje, jakie metody beda zastosowane i jaka bedzie liczebno$¢ grup,
ma wigc wplyw na kategorie zmiennej zaleznej oraz na liczebno$¢, z jaka te warto$ci
wystapia.

Badania eksperymentalne narazone s3 na wystgpienie btedow, wptywajacych na
wyniki i utrudniajgcych ich interpretacje [3]. Najczesciej spotykane btedy mozna
podzieli¢ na trzy grupy:

(1) Btad selekcji, wynikajacy z doboru grup pojawiajacy si¢ najczesciej w bada-
niach, ktorych wyniki mozna przewidzie¢ na poczatku i ktore sa podstawa doboru
0s6b badanych. Jezeli wiaczenie do badania jest uwarunkowane stanem zdrowia, grupa
0s6b zdrowych rézni si¢ od grupy oséb chorych zazwyczaj wiecej niz ta jedng cecha,
co znaczy, ze grupa kontrolna czesto nie jest reprezentacja populacji, na ktorg dziata
badany czynnik. Osoby z grupy kontrolnej moga nie by¢ reprezentatywne dla badanej
populacji z wielu powodéw: moga nie wyrazi¢ zgody na udziat w badaniu — a brak
zgody moze by¢ zwigzany z narazeniem na czynniki ryzyka — moga by¢ w innym
wieku, mie¢ inne wyksztatcenie, inne wspotistniejace choroby itp.

(2) Btad informacyjny wynikajacy z nieprawidtowej informacji o osobach bada-
nych. Moze to by¢ btad obserwacyjny pojawiajacy si¢, kiedy dane pochodzace z grup
poddanych badaniu nie sg poréwnywalne. Na przyktad w kohortowym badaniu pro-
spektywnym, kiedy liczba 0s6b badanych maleje, uzyskiwane informacje o chorobie sg
niekompletne z powodu braku dostepu do 0s6b, ktére wypadly z badania. W badaniach
retrospektywnych btad informacyjny pojawia si¢, jezeli osoby z poréwnywanych grup
inaczej pamigtajg wydarzenia z przeszto$ci, na przyktad osoby z depresja przypominaja
sobie mniej pozytywnych wydarzen z przeszto$ci niz osoby bez depresji. Btad ten moze
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wynikac takze z nieprawidtowych ocen analizowanych zmiennych. Jezeli btad ocen nie
jest symetryczny dla porownywanych grup (jedna z grup jest systematycznie oceniana
nizej, a druga wyzej, np. z powodu innych warunkéw badania) — wplywa znacznie na
wyniki. Dla uniknigcia btedow informacyjnych stosuje sie treningi rzetelnosci oraz
procedury intention-to-treat.

(3) Blad zaktocania (ang. confounding) pojawia sie, kiedy badane grupy s niezrow-
nowazone pod wzgledem pewnych niezaleznych zmiennych zwigzanych z badanymi
cechami. Te uboczne zmienne nazywane sg zmiennymi zaktocajacymi. Zalicza si¢
do nich: pte¢, wiek, wyksztatcenie, status spoteczno-ekonomiczny i inteligencje, itp.
Zmienne te nie wystepuja bezposrednio w projekcie eksperymentu, jednak nalezy
uwzgledni¢ ich wptyw na wyniki badania.

W realnym eksperymencie badacz nie jest w stanie kontrolowa¢ wpltywu wszystkich
mozliwych zmiennych zakldcajacych, nie jest tez w stanie zapewni¢ idealnej repre-
zentatywnosci grupy kontrolnej. Sposobem pozwalajacym na utworzenie wstepnie
zréwnowazonych grup jest dobor losowy, czyli randomizacja (ang. random = losowy).
Dobor losowy oznacza, ze kazda badana osoba ma jednakowe prawdopodobienstwo
znalezienia si¢ w kazdej z grup eksperymentalnych, niezaleznie od jej jakichkolwiek
cech a priori. Procedura randomizacji skutecznie wyréwnuje wszelkie wptywy zakto-
cajace. W wielu badaniach osoby sa klasyfikowane jednak wedtug cech istniejgcych
przed przeprowadzeniem eksperymentu i nie bedacych wynikiem dziatan podjetych
przez badacza. Na przykltad mozna pordwnywac latencje potencjatéw wywotanych
u 0s6b zdrowych psychicznie, chorych na schizofrenie i chorych na chorobg Alzhe-
imera. W takim eksperymencie niemozliwe jest przyporzadkowanie oséb badanych
do grup na zasadzie losowej. Randomizacja nie jest tu mozliwa, poniewaz cecha
okreslajaca przynalezno$¢ do konkretnej grupy nie jest zalezna od badacza. Mozna
jednak wyroéwnaé grupy pod wzgledem przypuszczalnych zmiennych zaklocajacych.
W ten sposéb badacz wyklucza pewne zmienne z grupy wpltywow przyczynowych,
oddziatujacych na wyniki. Powoduje to zawezenie zakresu mozliwych wptywow
przyczynowych. Innym sposobem na wykluczenie zmiennych zaklécajacych jest
zastosowanie specjalnych metod statystycznych, np. analizy kowariancji.

Praktyczne wyznaczenie granicy miedzy badaniami korelacyjnymi a ekspery-
mentalnymi jest trudne z powodu wielu form posrednich, jak na przyktad badania
stratyfikowane czy badania typu case-control. W pierwszym przypadku poroéwnywa-
ne s3 (pod wzgledem ustalonych przez badacza zmiennych) subpopulacje wybrane
za pomoca metody przesiewowej, w drugim natomiast grupa bedaca przedmiotem
zainteresowania jest porownywana ze sztucznie utworzong grupa kontrolng. W obu
przypadkach badacz nie ma wptywu na zmienng niezalezna, jednak badanie typu ca-
se-control zaktada wigksza manipulacje w trakcie procedury doboru oséb badanych.
Ingerencja badacza ma w tym przypadku cechy eksperymentu.

Badania eksperymentalne majace na celu ocen¢ skutecznosci metod leczenia za-
ktadaja nierowne traktowanie grup pacjentow. Czes$¢ osob bioragcych udziat w ekspery-
mencie straci mozliwos¢ lepszego leczenia, jezeli jedna z metod jest bardziej skuteczna
od drugie;j. Jest to szczeg6dlnie widoczne w badaniach z zastosowaniem placebo oraz
w przypadku ciezkich, zagrazajacych zyciu chordb. Pojawia si¢ zatem nieusuwalny
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konflikt pomiedzy dobrem oséb poddawanych eksperymentowi a wymaganiami
badania, ktére moze dostarczy¢ wnioskow waznych dla rozwoju metod leczniczych.
Podstawy prawne prowadzenia badan eksperymentalnych okreslone sa w Ustawie
o zawodzie lekarza z 1996 r. i rozporzadzeniach do tej ustawy. Na nich opieraja si¢
komisje bioetyczne, dziatajgce zgodnie z zasadami ,,good clinical practice”, wydajace
zgode na przeprowadzenie poszczegdlnych badan.

Kryteria wyszukiwania

W przegladzie uwzglgdniono prace publikowane od stycznia 1997 r. do wrzesnia
2002 r. w czasopismach: ,,Psychiatria Polska”, ,,Postepy Psychiatrii i Neurologii”,
,Farmakoterapia w Psychiatrii i Neurologii”, ,,Rocznik Psychogeriatryczny”, ,,Wiado-
mosci Psychiatryczne” oraz ,,Alkoholizm i Narkomania”. Analizowano metody doboru
grup badawczych, zmienne niezalezne i zmienne zalezne. Przyjeto, ze dobor grupy
kontrolnej, przeprowadzony tak, aby zminimalizowa¢ wplyw zmiennych zaklocajacych
(co najmniej ptci i wieku), nadaje badaniu cechy eksperymentu, nawet jezeli zmienna
klasyfikacyjna byta ustalona a priori i nie zalezata od osoby przeprowadzajacej badanie
(np. rozpoznanie zaburzenia psychicznego).

Zestawienie publikacji

W czasopismach psychiatrycznych przewazaty prace przedstawiajgce wyniki ba-
dan korelacyjnych. Niektore z nich przeprowadzono z grupa kontrolng, przewaznie
tworzong z innej populacji niz grupa badana.

Odnaleziono w sumie 11 badan eksperymentalnych, w tym 7 randomizowanych,
1 prawdopodobnie randomizowane i 3 typu case-control (tabela 1). W przypadku
badania prawdopodobnie randomizowanego nie znaleziono bezposredniej informacji
o losowym przydziale do grup, jednak opis metody to sugerowal. Przewazaty grupy
kilkudziesiecioosobowe, najmniejsza liczyta 14 oséb, najwicksza 180. Liczba grup
eksperymentalnych wahata si¢ od 2 do 4. W 8 badaniach oceniano cechy metod terapii
i rehabilitacji, w tym w 6 skuteczno$¢ lekow. Pozostate 3 badania — typu case-control
ocenialy zaleznos$ci korelacyjne zmiennych psychopatologicznych i fizjologicznych.
Eksperymenty dotyczyly pacjentdow z rozpoznaniami schizofrenii (3), uzaleznienia od
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych (2), depres;ji (3), bezsennosci (1),
astmy oskrzelowej (1) i nadci$nienia tetniczego (1).

Podsumowanie

Wszystkie badania randomizowane dotyczyty metod terapii i rehabilitacji. Jest to
zrozumiate, poniewaz losowy przydziat do grup badawczych wigze si¢ z korzy$ciami
trafnej oceny wpltywu tych metod na osoby badane. Zastanawiajaca jest natomiast mata
liczba badan randomizowanych, co moze wynikaé z trudnos$ci technicznych w ich
przeprowadzaniu oraz z ograniczonych srodkow finansowych. Warto wskazaé takze na
watpliwosci etyczne w przypadku niektorych projektéw zaktadajgcych wykorzystanie
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*lyp badania: R — randomizowane, R7 — prawdopodobnie randomizowane, C-C — case-control

placebo. Mata byta takze liczba badan eksperymentalnych typu case-control, niewielka
pociecha jest ich staranny projekt i przekonujace wnioski.

Zestawienie wykazato, ze badania eksperymentalne nie stanowig gtownego nurtu
w polskojezycznych czasopismach psychiatrycznych. Biorac pod uwage, ze dopiero
kilka badan eksperymentalnych dotyczacych jednego zagadnienia pozwala na wy-
ciggnigcie ogolnych wnioskow, mozna dojs¢ do smutnego przekonania, ze zaden
z poruszonych tematow nie zostat oceniony wystarczajaco. Nalezy jednak pamigtac
o publikacjach polskich autoréw w czasopismach obcojezycznych, ktére moga po-
prawi¢ powyzszy bilans. Mozna mie¢ takze nadziej¢ na publikowanie wynikow prac
doktorskich i habilitacyjnych, ktére z reguly sa starannie przygotowane metodolo-
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Experimentelle Untersuchungen in den polnischen psychiatrischen Zeitschriften
Zusammenfassung
Methode: Es wurde eine Ubersicht der experimentellen Arbeiten durchgefiihrt, die vom

Januar 1998 bis zum Dezember 2002 in folgenden Zeitschriften verdffentlicht wurden: ,,Psy-
Ergebnisse: Es wurden insgesamt 11 Verdffentlichungen zu den experimentellen Unter-

Ziel: Wissenschaftliche Untersuchungen in der Psychiatrie kann man im Hinblick auf die
suchungen gefunden, darunter 6 randomisierte, 2 wahrscheinlich randomisierte, und 3 vom

Methodologie in korrelative und experimentelle teilen. Experimentelle Untersuchungen stiitzen
suchten Personen der Werte der unabhéngigen und abhéngigen Variablen, Durchfiithrung der

Beobachtung und Messung der abhéngigen Variablen bei den einzelnen Personen. Ein Beispiel
Untersuchungen sind den Fehlern ausgesetzt, die man in Auswahlfehler, Informationsfehler,

Storungsfehler teilen kann.
Gruppen schwankte von 2 bis 4. In 9 Untersuchungen beurteilte man die Eigenschaften der

sich auf die aktive Wahl der unabhéngigen und abhéngigen Variablen, Zuschreiben den unter-
fiir das Experiment ist der Vegleich der Wirksamkeit zwei Therapiemethoden. Experimentelle
chiatria Polska”, ,,Postepy Psychiatrii i Neurologii”, ,,Farmakoterapia w Psychiatrii i Neu-
rologii”, ,,Rocznik Psychogeriatryczny”, ,,Wiadomosci Psychiatryczne”, und ,,Alkoholizm i
Narkomania”.

Typ case-control. Es iiberwiegten Gruppen, die einige zehn Personen zdhlten, die kleinste
Untersuchung zdhlte 14 Personen, die grofite 180 Personen. Die Zahl der experimentellen
Therapiemethode und Rehabilitation, darunter in 6 die Wirksamkeit der Medikamente. Die
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tibrigen 2 Untersuchungen - vom Typ case - beurteilten die korrelativen Abhéngigkeiten der
psychopathologischen und physiologischen Variablen. Experimente betrafen die Patienten mit
der Diagnose Schizophrenie (3), Abhéngigkeit vom Alkohol und anderen Mitteln (2),Depression
(3), Schlaflosigkeit (1), Asthma bronchiale (1) und artelielle Hypertonie (1).

Schlussfolgerungen: Die Ubersicht zeigte, dass die experimentellen Untersuchungen keine
Hauptrichtung in den polnischen psychiatrischen Zeitschriften bilden.

Les recherches expérimentales présentées dans les journaux psychiatriques en Pologne

Résumé

Objectif: En psychiatrie on peut classer, du point de vue méthodologique, les recherches
scientifiques comme expérimentales et corrélatives. Les premiéres basent sur le choix actif d’une
variable indépendante et d’une variable dépendante (les personnes sont traitées comme variable
indépendante) et sur I’observation et le mesurage de la variable dépendante. La comparaison de
I’efficacité de deux méthodes thérapeutiques est I’exemple de ces recherches. Elles risquent de
commettre des fautes telles que : mauvaise sélection, troubles d’information, confusion.

Méthode: On fait une revue des publications en question, publiées de janvier 1998 jusqu’a
décembre 2002 dans les journaux: «Psychiatria Polskay», «Postepy Psychiatrii i Neurologii»,
«Farmakoterapia w Psychiatrii i Neurologii», «Rocznik Psychogeriatryczny», « Wiadomosci
Psychiatryczne», «Alkoholizm i Narkomania».

Résultats: En somme on note 11 publications concernant les recherches expérimentales
dont 6 — randomisées, 2 — probablement randomisées, 3 — du type case-control. Les groupes
examinés comptent de 14 personnes jusqu’a 180. Le nombre des groupes varie de 2 jusqu’a 4.
On estime les méthodes thérapeutiques et de réhabilitation (9 recherches) et I’efficacité de la
thérapie (6 recherches). Les autres, du type case-control, évaluent les corrélations des données
psychopathologiques et physiologiques. Ces recherches contiennent les schizophrénes (3),
alcooliques et toxicomanes (2), personnes souffrant de la dépression (3), d’insomnie (1), de
I’asthme (1), d’hypertension (1).

Conclusions: Cette revue démontre que les recherches expérimentales ne jouent pas de
role principal dans les journaux psychiatriques polonais.
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