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Summary: Results of scarce epidemiological studies on depression in adolescents
are diverse and dependent of survey methodology as well as on the theoretical approach
of researchers. Those studies where the methods are comparable show that depression
prevalence depends on the macrosocial situation and the adolescence stage.

Aim: The study aimed to assess changes in depression prevalence in mid-adolescents
between 1984 and 2001. A presumption was made that the social situation in Poland
had changed in the last 17 years.

Method: In 2001 a representative sample of school attending 17 y.o. adolescents
was screened with KID-IO“C1”. The results were compared with those of a similar
survey, using the same method, carried out in 1984.

Results: Point prevalence indexes appeared to be similar as well as higher for girls
in comparison with boys. However, dependence of depression prevalence and the type
of the senior school has changed. In 1984 it was higher in senior schools preparing for
university studies, while in 2001 — in those which train in a skill.

Conclusions: Earlier conceptualisations of adolescent depression as connected
with social conditions making ways to adulthood difficult (e.g. unemployment) as well
as high indexes of depression prevalence in adolescents living in regions with higher
unemployment rates than in Krakow, allow for an interpretation of the findings as result
of macrosocial changes. Other hypotheses e.g. influence of the adolescence timing and
course require a longitudinal prospective study.
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Epidemiologiczna ocena depresji u mtodziezy sprawia trudno$ci natury meryto-
rycznej i metodologicznej. Pierwsze wynikajg gldwnie z braku doktadnego okreslenia,
co nalezy uwazac za depresje u dorastajacych, i sprzecznych nieraz pogladéw badaczy
tego problemu na temat symptomatologii depresji w wieku rozwojowym. Ta niejedno-
rodno$¢ pogladoéw znajduje swoj wyraz w niemoznoS$ci przyjecia wspolnych kryteriow
diagnostycznych nie tylko w badaniach naukowych, ale takze w codziennej praktyce
lekarskiej. W konsekwencji nietatwo o powszechng akceptacj¢ narzedzi przesiewo-
wych i diagnostycznych, co komplikuje rzetelne badania epidemiologiczne. Dlatego,
jak mozna przypuszczaé, badania nad rozpowszechnieniem zaburzen depresyjnych
mlodziezy sa nieliczne i podaja zroznicowane wyniki. Rozbieznosci wynikow moga tez
pozostawaé w zwiazku z niejednakowymi przedziatami wieku badanej mtodziezy.

Angold[1, 2], robigc zestawienie wynikow badan epidemiologicznych dotyczacych
depresji okresu rozwojowego, wskazat na dwie gléwne przyczyny ich duzej niejed-
norodnosci. Po pierwsze, istotne jest podejscie terapeutyczne, ktore implikuje wybor
narzgdzia badawczego, po drugie — zrodio informacji, z ktérego korzystajg badacze.

Pionierskie badania populacyjne Ruttera i wsp. [3], z prowincjonalnego, nieprze-
mystowego srodowiska Isle of Wight, z roku 1970 i 1976, wykazaty, ze zaburzenia
depresyjne sa zjawiskiem do$¢ rzadkim w wieku od 14 do 15 lat. Jednakze byly one
pomyslane jako badania rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w ogole. Nie
koncentrowaty si¢ na rozpowszechnieniu depresji. Z kolei Terri w oparciu o badania
z 1982 roku [wg 4], przeprowadzone w populacji uczniéw w wieku od 14 do 17 lat,
podawal wysoki odsetek depresji wsrdd badanych. U 49% ucznidow stwierdzono de-
presje niezbyt nasilong, a u 32% umiarkowana i powazng. Schoenbach w 1982 roku
[wg 4] stwierdzil, ze u dzieci szkolnych w wieku od 12 do 15 lat depresja na poziomie
klinicznym wystepuje u 38% (w tym duze zaburzenia depresyjne u 2,9%). Badania
Kandel i Davies z roku 1982 [wg 4], wérdd uczniow w wieku od 14 do 18 lat, wykazaty
wysoki odsetek rozpoznan depresji (15-28%). W badaniach katamnestycznych prze-
prowadzonych po 9 latach (objeto nimi 83% o0sdb) stwierdzono, ze znaczny odsetek
badanych (wigkszy wsrdd kobiet) miat w dalszym ciggu zaburzenia depresyjne oraz
cechy gorszego przystosowania spotecznego. Warto tu przywotac krytyke Angolda [1],
ktéry uznat te badania za btedne metodologicznie, z tego powodu, ze autorzy postu-
giwali sie skala, ktora mierzyta raczej poziom leku niz depresji. Stanowisko Angolda
ilustruje dobitnie problemy, jakie w badaniu depresji u mtodziezy (chociaz nie tylko)
stwarza niejasnos$¢ granic i wspolwystepowania zaburzen depresyjnych i lgkowych.

W Polsce pierwsze badania nad rozpowszechnieniem depresji u dzieci i mtodzie-
zy prowadzone byty od roku 1982 przez zespét krakowski [5, 6, 7, 8, 9,10]. Wyniki
badan epidemiologicznych reprezentatywnej proby nieleczonej populacji dzieci
imlodziezy od 5 do 17 lat, za pomocg Krakowskiego Inwentarza Depresyjnego (KID)
w wersjach AO,,B1”, 10,,B1”, 10,,C1” dla r6znych grup wiekowych, pozwolity na
ustalenie wskaznikéw rozpowszechnienia depresji u dzieci i mtodziezy i ich zréz-
nicowanie w poszczegolnych przedziatach wiekowych: w grupie 5-latkow 6,66%,
w grupie 10-latkow 11,34%, wsrdd 13-latkoéw 28,15% oraz wsrod 17-latkéw 19,35%.
W podsumowaniu badan autorzy zwracaja uwage na mozliwo$¢ zanizonej oceny
rozpowszechnienia depresji w grupie 17-latkéw wynikajacej z nieobjecia badaniami
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mlodziezy, ktora si¢ nie uczy.

Drugim duzym badaniem epidemiologicznym nieleczonej populacji mtodziezy,
chociaz we wczesniejszym okresie rozwoju (13 lat), jest badanie Witkowskiej-
Ulatowskiej [4, 11]. Badanie przesiewowe reprezentatywnej populacji uczniow szkot
warszawskich za pomocg Krakowskiego Inwentarza Depresyjnego objeto 1689 osob.
Zaburzenia psychiczne o obrazie zespotu depresyjnego stwierdzono u 326 uczniéw
(19,3%), a wiec nieco nizsze niz w badaniach krakowskich.

Prowadzone w ostatnich latach przez zespot Jaklewicz [12] badania reprezenta-
tywnych préb miejskiej populacji mtodziezy w Sredniej fazie dorastania w poétnocne;j
Polsce wskazuja na zaskakujaco wysokie — 54% — rozpowszechnienie depresyjnosci
na tym obszarze.

Material

W badaniach w roku 2001 uczestniczyta mtodziez II klas wszystkich typow szkot
$rednich (licea, technika i szkoly zawodowe), wybranych losowo. Stanowita ona
reprezentatywna populacje 17-letnich uczniow szkot krakowskich.

W obliczeniach statystycznych uwzgledniono 1868 arkuszy KID 10,,C1” wypel-
nionych przez mlodziez. Ze wzglgdu na niekompletne dane nie wlaczono do dalszych
obliczen 101 arkuszy (tabela 1).

Grupa odniesienia byta grupa 17-latkoéw uczestniczaca w krakowskich badaniach
epidemiologicznych nad rozpowszechnieniem objawow depresyjnych przeprowadzo-
nych pod kierunkiem Bomby w 1984 roku [5, 7].

W 1984 roku badaniami objeto 559 respondentow, w tym: 323 (57,8%, z blgdem =
4,1 w granicach 95% przedzialu ufnosci) dziewczgta oraz 236 (42,2% = 4,1) chtopcow;
124 (22,2% =+ 4,1) ucznidéw liced6w ogodlnoksztatcacych, 222 (39,7%) uczniow liceow

Tabela 1

Pleé¢ respondentow i typ szkoly Sredniej w badaniach przeprowadzonych w 2001 roku

P

Tm sy CdevxaEn Chopey Razem

Uces oo kAT N =4 a1 1m
B =4 4,0 1m0

Penle sy TWOOVE N L 1 a1 B
%% =2 Ll img

Fazem N 1042 2 i bl
Sh 52 +2.3 M I+2I™ img

* w tym okoto potowe stanowili uczniowie zasadniczych szkét zawodowych, potowe uczniowie
technikow (gtownie), licedw zawodowych i profilowanych
** blad w granicach 95% przedzialu ufnosci

Chi” Pearsona = 5,982; d.f. = 1; p,= 0,014; fi = 0,057
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sprofilowanych i technikéw oraz 213 (38,1%) uczniow zasadniczych szkot zawodo-
wych, czyli facznie 435 (77,8%=+4,1) uczniéw srednich szkot zawodowych.

Metoda

W epidemiologicznym badaniu reprezentatywnej proby populacji 17-letnich
uczniéw krakowskich szkot srednich w 2001 roku wérdd innych narzedzi badawczych
do oceny depresji zastosowano Krakowski Inwentarz Depresyjny (KID) wersja 10-
»C17.

Metody statystyczne zastosowane do analizy danych

W analizie statystycznej rozktadow liczebno$ci zdychotomizowanych wynikow
stenowych kwestionariusza KID w wersji 10,,C1” postuzono si¢ nastepujacymi testami:
testem Chi? dla tabel czteropolowych, testem zwigzku liniowego Mantela-Haenszela
oraz wskaznikiem relatywnego ryzyka wystapienia depresji i wspotczynnikiem ko-
relacji tau ¢ Kendalla.

Zaréwno w probie z potowy lat 80., jak i w probie z 2001 roku rozpowszechnienie
depresji byto dla obu ptci niemal identyczne (odpowiednio 27,4% i 27,9% populacji),
co obrazujg tabele 2 i 3. Dane te sg zblizone do teoretycznego rozktadu proporcji
powierzchni pod krzywa normalng zwigzana z przedziatem od 7 do 10 stena (31%
powierzchni), a takze do proporcji przypadkow depresji w probie normalizacyjnej
inwentarza 10,,C1” z poczatkow lat 80.

W 1984 r. stwierdzono nasilenie objawow depresyjnych okoto 1,5 raza wigksze
wsrod siedemnastoletnich dziewczat niz chtopcow. W r. 2001 stosunek ten nie ulegt
istotne;j statysﬁloczirhi‘%%mia ie g,rlz)gggli)glalkuﬁlos'ci stosunku r%llz}mlvgg 0 gﬁzyka CWB§
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* relatywne ryzyko choroby/iloraz szansy niezachorowania: 1,55/0,86=1,81
** w polach powyzszej tabeli: 32,2%/20,8%=1,55

*** w polach powyzszej tabeli: 67,8%/79,2%=0,86

A warto$¢ rozni si¢ od 1,0 istotnie statystycznie ponizej poziomu p,=0,05

Tabela 3
Rozklad liczebnosci przypadkow wystepowania i braku depresji
u siedemnastoletnich dziewczat i chlopcow w 2001 r.
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w analizowanych tabelach nie zachodza na siebie).

Ryzyko pojawienia si¢ objawow depresyjnych u dziewczat w roku 2001 nie zmie-
nito si¢ w statystycznie istotny sposéb w pordwnaniem z 1984 r. (tabela 4).

W obu zbadanych prébach procent chtopcow z objawami depresyjnymi jest po-

dobny (20,8 vs 19,1), a roznica w odpowiednich proporcjach statystycznie nieistotna
(tabela 5).

Tabela 4
Rozklad liczebnosci przypadkéw wystepowania i braku depresji
u siedemnastoletnich dziewczat w latach 1984 i 2001
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* Poniewaz 1,0 znajduje si¢ w granicach przedzialu ufno$ci, nie mozna na poziomie p,=0,05
odrzuci¢ hipotezy, ze uzyskane wartosci relatywnego ryzyka (szansy) i kontroli przypadkéw row-
ne sa 1,0, a wiec takie same przy rozwazanym warunku (wezes$niejsza populacja), jak 1 warunku
go dopelniajacym (pdzniejsza populacja). Relatywne ryzyko choroby/iloraz szansy niezachorowa-
nia: 1,19/0,94 = 1,26

Tendencje do depresji w latach 1984 1 2001 (w §wietle analizy rozktadow liczeb-
nosci w przedziatach niskich, $rednich i wysokich wynikéw stenowych 10,,C1”)
przedstawiajg tabele 6, 7.

Z analizy tabel 6 i 7 oraz wielkoSci statystyk zamieszczonych pod nimi mozna
wnosi¢ o istotnym statystycznie liniowym zwigzku tendencji do depresji z plcig,
w kierunku silniejszej u dziewczat niz chtopcoéw, w populacji siedemnastolatkow,
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Tabela 5
Rozklad liczebnos$ci przypadkéw wystepowania i braku depresji
u siedemnastoletnich chlopcow w latach 1984 i 2001
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* Poniewaz 1,0 znajduje si¢ w granicach przedziatu ufnosci, nie mozna na poziomie p,=0,05 od-
rzuci¢ hipotezy, ze uzyskane wartosci relatywnego ryzyka (szansy) i kontroli przypadkow réwne
sg 1,0, a wiece takie same przy rozwazanym warunku (wcze$niejsza populacja), jak i warunku go
dopetniajacym (pdzniejsza populacja).

zarowno w roku 1984, jak i w roku 2001.

W zakresie wynikow niskich i §rednich tendencja do depresji u siedemnastoletnich
chlopcow (a sadzac po wynikach analizy logit i rozktadach liczebno$ci w tabelach 8
oraz 9, takze i u dziewczat) jest zwigzana statystycznie istotnie z populacja (silniejsza
w 1984 1.). Oznacza to, ze w ostatnim dziesig¢cioleciu najprawdopodobniej zwigkszyt
si¢ odsetek miodziezy, u ktorej tendencja do depresji nie wystepuje lub tez jest nikia,
by¢ moze przy jednoczesnym zmniejszeniu si¢ liczby przypadkow depresji subkli-
niczne;j.

Podsumowujac, tendencja do depresji u siedemnastolatkéw byta i jest nadal zwia-
zana z plcig (u dziewczat jest silniejsza niz u chtopcow), chociaz ostatnio jest wigcej
mtodziezy niz w 1984 roku, u ktorej nie wystepuje ona wcale lub jest bardzo mata.

W badaniach przeprowadzonych w 1984 roku stwierdzono zwiazek rozpowszech-



Renata Modrzejewska, Jacek Bomba

Tabela 6
Ple¢ a tendencja do depresji w 1984 r.
W T. Ulyrik wmkerech o
i 4 54 710 FEM | durmech

Chbpy M G2 167 104 3

ki LA 517 w2 100,0 5T
iz N 6 18 44 256

i EX 7 #,1 1,0 a4
Fazem N £ 2k E3 =4

ki B Ei2 7.4 10,0

Test Chi”zwigzku liniowego Mantela-Haenszela = 16,373, d.f.=1, p,= 0,00005
Tau ¢ Kendalla = 0,178 (p, < 0,001 test bezkierunkowy, z uwzglednieniem asymptotycznego

bledu standardowego)
Tabela 7
Ple¢ a tendencja do depresji w roku 2001
- CyC 1 Ulm ks wrknach S O
1 51 -1 kommch
Chmoy M 217 a1 I 1042
ool o 2 442 3.0 00,0 55,2
[dewcaEd W 315 s 1= =
o 22 1 427 0,1 10,0 442
Feem N 532 28 5 1213
ol 22 5 a3n o,0 1mp

Test Chi’zwiazku liniowego Mantela-Haenszela = 89,503, d.f.=1, p,< 0,000005
Tau ¢ Kendalla = 0,235 (p, < 0,0005 test bezkierunkowy)

nienia depresji z typem szkoty $redniej (y’ Pearsona = 6,520, d.f.= 2, p, < 0,05, [7]).
Na podstawie aktualnie dostepnych danych z tych badan mozna sadzi¢, ze w liceach
ogolnoksztatcacych byto wiecej depresyjnych uczniéw niz w Srednich szkotach zawo-
dowych (tabela 10). Wyniki badan z roku 2001 zdaja si¢ wskazywac na statystycznie
istotng zmiang (p, < 0,05) kierunku zwigzku rozpowszechnienia depresji z typem
szkoty — aktualnie wigcej depresyjnych uczniéw jest w szkotach zawodowych (95%
przedziatu ufnosci wartosci stosunku relatywnego ryzyka choroby, ilorazu szansy
niezachorowania i wskaznika kontroli przypadkéw w tabelach 10 i 11 nie zachodzg
na siebie, a jednocze$nie wartosci te sg w obu tabelach statystycznie istotne, mimo ze
kierunek zaleznosci jest w nich odwrotny).
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Tabela 8
Populacja a tendencja do depresji u siedemnastoletnich dziewczat
Fpueie CLG . Uk wrienach Th
RazEm
=1 g -1 v ko mech

Pkl H 52 a7 104 gk |
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Test Chi’zwiazku liniowego Mantela-Haenszela = 0,188 d.f.=1, p,= 0,66424
Tau ¢ Kendalla = 0,007 (n.s.)
Tabela 9
Populacja a tendencja do depresji u siedemnastoletnich chlopcéw
I w3 AL LT -] I h
Fofuice 11 ﬂ '|'-1u FazEm W) kourmnach

Foh1iEd M [+ 1 10 I PE s
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Fok2i W 315 i 1= =2

ke R 327 1 00 Tha
FeEm | 3 37 207 M2
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Test Chi” zwigzku liniowego Mantela-Haenszela = 4,169, d.f.=1, p,= 0,04118
Tau ¢ Kendalla = 0,059 (p, < 0,05 test bezkierunkowy)

Zwiazek miedzy rozpowszechnieniem depresji pozostaje taki sam, zaréwno
u dziewczat, jak 1 u chlopcow, réznica zas§ miedzy plciami w sile zwigzku rozpo-
wszechnienia depresji z typem szkoly nie jest statystycznie istotna, na poziomie p,
= 0,05 (przedziaty wartosci stosunku relatywnego ryzyka choroby w obu tabelach
zachodzg na siebie, tabela 12 i 13). Konstatacja istotnej r6znicy (na poziomie p, =
0,00881) w czestosci przypadkéw depresji u uczennic licedw i szkot zawodowych,
przy braku takowej u uczniow, jest dodatkowym argumentem przemawiajgcym za
podtrzymaniem tezy o zachodzeniu niezaleznego od pici zwigzku rozpowszechnienia

depresji z typem szkoty.

Mozna zatem powiedziec, ze chociaz w calej populacji rozpowszechnienie depresji
nie wzroslo, to zwigkszylo si¢ ono zdecydowanie w szkotach zawodowych.

Dyskusja i wnioski
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Tabela 10
Rozpowszechnienie depresji w liceach ogélnoksztalcacych
i Srednich szkolach zawodowych w 1984 r
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A warto$¢ rozni sig¢ od 1,0 statystycznie istotnie ponizej poziomu p,=0,05

Brak réznic miedzy wskaznikami wystepowania depresyjnosci u mtodziezy
w $redniej fazie dorastania, w 1984 1 2001 roku, jest szczegélnie trudny do interpre-
tacji. Wczesniejsze hipotezy, oparte na poréwnawczych badaniach [10], postulowaty
mniejsze wskazniki rozpowszechnienia depresyjnosci wérdd mtodziezy w Sredniej
fazie adolescencji w stabilnej sytuacji makrospotecznej. Obecne badania pozwalajg na
stwierdzenie, ze depresyjno$¢ w $redniej fazie dojrzewania jest nadal wysoka.

Odwrocenie proporcji rozpowszechnienia depresyjnosci miedzy uczniami §rednich
szkot ogodlnoksztatcacych i zawodowych wskazuje na mozliwos¢ wptywu trudnosci
znalezienia miejsca w §wiecie dorostych na depresyjnos$¢ adolescentéw. Absolwenci
szk6t zawodowych muszg wezesniej zaczaé szukaé pracy w porownaniu z absolwen-
tami liceéw, ktorzy maja przed soba perspektywe kolejnych lat nauki. Trudnosci na
rynku pracy mogg by¢ hipotetycznym czynnikiem utrudniajgcym realizowanie celow
dorastania.

Zmiana stylu zycia na przestrzeni ostatnich 15 lat, wérdéd ktérych zwraca sie
uwage na rozpad wiezi miedzyludzkich, brak oparcia w rodzinie, mate poczucie bez-
pieczenstwa w zwigzkach partnerskich, brak wsparcia ze strony panstwa, narastanie
negatywnych zjawisk spotecznych, takich jak bezrobocie czy tez wzrost przestepczosci,
prowadza do braku poczucia bezpieczenstwa i moga nasila¢ objawy depresyjnosci.
Proba separacji od rodziny i brak perspektywy na samodzielne utrzymanie si¢ (niski
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Tabela 11
Rozpowszechnienie depresji w liceach ogélnoksztalcacych
i Srednich szkolach zawodowych w roku 2001
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Tabela 12

Rozpowszechnienie depresji u siedemnastoletnich uczennic licedw ogélnoksztalcacych i Sred-
nich szkol zawodowych w roku 2001
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Tabela 13
Rozpowszechnienie depresji u siedemnastoletnich uczniéw liceéw ogdélnoksztalcacych i $red-
nich szkoél zawodowych w roku 2001
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poziom umiejetnosci — mata fachowos$é, niski poziom wyksztalcenia, ktéry nie daje
mozliwosci szybkiego przyuczenia si¢ do innego zawodu, niskie zarobki, brak za-
bezpieczen socjalnych w prywatnych firmach) nasilajg prawdopodobnie opisywane
zjawisko. Brak zmiany w czesto$ci wystepowania depresji u mtodziezy w $redniej
fazie dorastania, tacznie z odwroceniem proporcji zjawiska tak, iz jest ono czestsze
u uczniéw szybciej wchodzgcych w doroste zycie, moze wskazywac na udziat takich
obcigzen makrospotecznych, ktore nie sg neutralizowane przez system rodzinny. Na
wpltyw takich czynnikow wskazywaty wloskie badania Mastropaolo z lat 60. [13].
Réznice miedzy wskaznikami analizowanych badan krakowskich i badan w potnocnej
Polsce [12] wzmacniajg te przypuszczenia.

Zauwazana wsrod dorostych przewaga kobiet z depresjg wystepuje juz od $rod-
kowego i1 p6znego okresu pokwitania, w okresie przedpokwitaniowym zaburzenie to
wystepuje rownie czgsto u obu plci, czasem czesciej u chtopcow [7].

Réznice w rozpowszechnieniu depresyjnosci mtodziezy w 198412001 roku mozna
interpretowac jako wyraz wptywu odmiennosci sytuacji makrospotecznej oraz trendu
sekularnego (wczesniejszego wystepowania pokwitania). Spostrzezenie to wymaga
jednak dalszych badan longitudinalnych.
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Verbreitung der Depression bei den 17-jdhrigen Jugendlichen
der Krakauer Oberschulen in den Jahren 1984 und 2001

Zusammenfassung

Wenige Untersuchungen an der Verbreitung der Depression unter den Jugendlichen bringen
differente Ergebnisse. Die Unterschiede resultieren aus der Unterschiedlichkeit der Methoden
der Beurteilung dieser Erscheinung, diese hidngen von der Einstellung der Jugendlichen zur
Depression ab. Die Benutzung der vergleichbaren Methoden zeigt auf den Zusammenhang der
Hohe der Verbreitungsfaktoren von der makrosozialen Bedingungen, unter denen die Jugendli-
chen erwachsen werden, und auch von der Phase des Jugendalters.

Ziel: Das Ziel der Arbeit ist die Beurteilung der Verdnderungen in der Verbreitung der
Depression unter den Jugendlichen in der Zeit zwischen 1984 und 2001. Man nahm an, dass
sich die makrosoziale Lage in Polen sehr geéndert hat.

Methode: Im Jahre 2001 wurden Auswahluntersuchungen an der reprisentativen Probe
der 17-jahrigen lernenden Jugendlichen in Krakéw durchgefiihrt. Es wurde KID-10 ,,C1”
angewandt. Die erzielten Ergebnisse verglich man mit den Ergebnissen einer dhnlichen Probe,
die im Jahre 1984 durchgefiihrt wurde.

Ergebnisse: Die Indexe der Verbreitung der Depression unter den lernenden 17-jdhrigen
verdnderten sich unbedeutend. Auch verénderte sich die Tendenz zur groBBeren Verbreitung der
Depression unter den Méadchen nicht. Die Abhéngigkeit zwischen der Haufigkeit der Depression
und dem Typ der Oberschule verdnderte sich. Im Jahre 1984 trat die Depression hédufiger bei
den Schiilern der allgemeinbildenden Oberschulen auf, im Jahre 2001 - bei den Schiilern der
Berufsschulen.

Schlussfolgerungen: Friihere Vorstellungen der Depression bei den Jugendlichen, die ihre
Hiufigkeit mit den objektiven Schwierigkeiten im Jugendalter verbanden, und die Ergebnisse der
laufenden polnischen Untersuchungen, die auf hohe Indexe der Verbreitung der Depression in
GroBstddten mit hohem Arbeitslosigkeitsindex zeigen, lassen den Zusammenhang zwischen der
Haufigkeit der Depression und dem Schultyp anders betrachten. Andere Hypothesen erfordern
prospektive longitudinale Untersuchungen.
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La prédominance de la dépression dans la population des adolescents de 17 ans
— éleves des écoles secondaires de Cracovie pendant les années 1984 et 2001

Résumé

Les recherches assez rares concernant la fréquence d’apparition de la dépression chez les
adolescents apportent des résultats divergents. Ils résultent de diverses méthodes d’analyse,
et des différences théoriques. L’emploi des méthodes comparables suggere I’existence des
corrélations de la prédominance de la dépression, des conditions macrosociales de la vie des
adolescents et de la phase de I’adolescence.

Objectif: Ce travail vise a estimer les changements de la prédominance de la dépression des
adolescents au cours de la phase moyenne de 1’adolescence (années 1984 et 2001). On admet
que la situation macrosociale en Pologne change définitivement au cours de ces 17 ans.

Méthode: En 2001 on examine sélectivement la population des éléves de 17 ans a Cra-
covie en utilisant KID-10 ,,C1”°. Les résultats de cet examen sont comparés avec les résultats
analogues de 1984.

Résultats: L’index de la prédominance de la dépression ne différe pas, la plus grande prédo-
minance de la dépression chez les filles reste la méme. La corrélation de la prédominance de
la dépression et du type de 1’école secondaire change — en 1984 la dépression prédomine chez
les lycéens, en 2001 — chez les lycéens d’enseignement professionnel.

Conclusions: Les conceptualisations précédantes qui lient la prédominance de la dépression
avec les difficultés objectives d’étre adultes et les résultats de récentes recherches polonaises
qui suggerent que cette prédominance se lie avec 1’index trés élevé du chomage démontrent
que le changement de cette corrélation se lie avec le type de I’école et la situation macrosociale.
Les autres hypothéses, concernant I’influence de la vitesse du processus de mdrir, exigent des
recherches prospectives longitudinales.
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