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Punkty programu

Prawidłowy rozwój
 
 (a) Wzrost masy ciała jest naturalnym następstwem ludzkiego rozwoju. Zakres
                   zdrowej masy ciała  jest bardzo zróżnicowany.
 (b) Dojrzewanie – fazy, cechy.

Niezdrowa regulacja masy ciała
 
 (a) Wpływ stosowania diety na prawidłowy wzrost i rozwój; fi zyczne i psychologicz-
ne 
                 przyczyny, z powodu których stosowanie diety zawodzi.
 (b) Niebezpieczeństwa niezdrowych sposobów regulowania masy ciała.

Przeciwdziałanie kulturowym naciskom promującym stosowanie diety, nadmiernie szczupłą 
idealną sylwetkę

 (a) Rozpoznawanie społecznych/ medialnych wpływów.
 (b) Ocena skutków stosowania się do społecznych/ medialnych nacisków.
 (c) Identyfi kowanie i użycie kontrargumentów.

Zdrowa regulacja masy ciała

 (a) Właściwa dieta/odżywianie się.
 (b) Ćwiczenia.

Czas trwania: 18 lekcji jednogodzinnych.

Forma zajęć:

 (a) Tylko dziewczęta.
 (b) Wykład.
 (c) Interaktywny pokaz slajdów przedstawiający 7 dziewcząt jako przykłady zdro-
wego
                 i niezdrowego regulowania masy ciała. 
 (d) Zeszyt do pracy i wyznaczanie zadań pisemnych.
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