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Summary

Aim: To assess the number and intensity of depressive symptoms in medical students of
the L6dz Medical University as well as students of other faculties and to find the correlation
between the intensity of depression and factors determining the quality of life.

Method: Beck’s Depression Inventory was applied to evaluate the depression intensity
and the F. Baker and J. Intagliate Quality of Life Scale was used to find out about the life-
quality. 177 2nd year and 86 4th year medical students and 109 students form other faculties
in L.6dz, took part in the study.

Results: 28.8% of the 2nd year students and 14% of the 4th year medical students
were diagnosed with depressive symptoms. A negative correlation between the depressive
symptom intensity and a feeling of satisfaction with life was shown. Amongst the students
of architecture and pedagogy, the depressive symptoms were above average for the gene-
ral population. No statistically significant differences were noted amongst the groups of
medical students and others in relation to the life perspectives, possibility of professional
and personal development.

Conclusions: To find the other causes of depression in the academic society, further
research is necessary. This has a vital role for the protection of mental health of this specific
professional group of people.
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Wstep

W ostatnich latach coraz czeSciej obserwuje sie wystepowanie depresji u 0séb
miodych, dane z pis$miennictwa wskazujg jednak, ze odsetek depresji wsrod mtodziezy
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jest poréownywalny z rozpowszechnieniem depresji wsroéd oséb dorostych [1, 2, 3, 4].
By¢ moze, stwierdzany obecnie wzrost depresji u mtodziezy jest zwigzany z lepsza
diagnostyka i wigkszg wiedzg lekarzy w tym zakresie [4, 5]. Roczna liczba zachorowan
w populacji oséb dorostych oscyluje w przedziale 6-12% [6]. Oznacza to, ze w ciggu
roku ok. 10% wszystkich dorostych 0séb doznaje dtuzej utrzymujacych si¢ zaburzen
nastroju typu depresyjnego. Judd i Sartorius wyrazaja opini¢, ze zaburzenia depresyj-
ne naleza do najczgséciej wystepujacych w chwili obecnej problemoéw zdrowotnych
[za: 6]. Czgstos¢ wystepowania depresji wsrod mtodziezy w Polsce nie odbiega od
rozpowszechnienia zaburzen depresyjnych wsérdéd mlodziezy amerykanskiej, na co
wskazujg badania epidemiologiczne wykonane w naszym kraju [7, 8].

Zainspirowata nas publikacja dotyczaca depresji u studentow medycyny Slaskiej
Akademii Medycznej, gdzie stwierdzono wysoki stopien jej rozpowszechnienia wsrod
studentoéw III roku wydziatu lekarskiego. Problem okazat si¢ powazny, gdyz, jak si¢
okazato, co czwarty badany student wykazywatl objawy depresji [8]. RoOwniez nasze
doswiadczenia kliniczne wskazywaty, ze coraz czg$ciej zgtaszaja si¢ studenci wyma-
gajacy pomocy psychiatrycznej z powodu nasilonych objawow depres;ji.

Kazdego roku zgtasza si¢ do nas coraz wigksza liczba studentow z obnizonym
nastrojem, proszacych o pomoc. Jest to tym bardziej niepokojace, ze cechy depresji
dotycza przysztej grupy zawodowej, ktorej celem jest niesienie pomocy innym. Po-
stanowiliSmy wiec oszacowac rozmiary tego zjawiska wsrdd studentow wybranych
t6dzkich uczelni.

Celem niniejszej pracy byto:

— okreslenie czesto$ci wystepowania oraz nasilenia objawow depresyjnych wsrod
studentow Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w L.odzi, w porownaniu
ze studentami innych kierunkow

— okreslenie zwigzku pomigdzy liczbg i nasileniem objawow depresyjnych a ja-
kos$cig zycia badanych studentow.

Material i metoda

Badaniu zostato poddanych 263 studentow w wieku 19-25 lat ($rednia wieku 22,3
roku) Wydziatu Lekarskiego: 177 0sob z drugiego roku (96 kobiet, 81 m¢zczyzn) i 86
0s0b z szostego roku (47 kobiet, 39 mezczyzn), pochodzgcych glownie ze sSrodowiska
miejskiego. Grupe kontrolng stanowito 109 (80 kobiet, 29 mezczyzn) studentdéw in-
nych kierunkéw todzkich uczelni (Politechniki L.odzkiej i Uniwersytetu L.odzkiego),
w wieku 20-25 lat (Srednia wieku 22,0 lata). W obu przypadkach byli to studenci
studiow dziennych.

Nasilenie objawow depresyjnych oceniano za pomocg Inwentarza Depresji Becka
[9], przyjmujac kryteria niemieckie, zgodnie z ktérymi depresj¢ o nasileniu lekkim
rozpoznaje si¢ od 12 punktéw. Badani studenci proszeni byli o oceng stanu swego
samopoczucia w ciggu ostatnich dwoch miesiecy.

Jako$¢ zycia oceniano na podstawie przystosowanej do warunkéw polskich ,,Skali
jakosci zycia” wg F. Baker i J. Intagliate [10]. Sktada si¢ ona z 19 pytan dotyczacych



Ocena jako$ci zycia studentow medycyny w zalezno$ci od objawdw depresji 633

sytuacji zyciowej. Badany udziela odpowiedzi, wskazujac rysunek twarzy odzwier-
ciedlajacej najbardziej jego odczucie na dany temat (skala od 1 — ,,nie znosze”, do
7 — ,,bardzo lubi¢”). Wyzsza ocena w skali oznacza wigksze poczucie zadowolenia
z zycia i wyzszg oceng jego jakosci. W ten sam sposdb badani odpowiadali na dodane
przez nas pytania dotyczace perspektyw zyciowych, mozliwo$ci wybrania miejsc pracy,
specjalizacji i rozwoju osobistego.

Wyniki

Objawy depresji stwierdzono u 22% wszystkich badanych studentow. Szczegotowe
dane zamieszczone s na ponizej znajdujacych si¢ diagramach (rys.1).

1l rok medyeww =177 VI rok medycymy n=86
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Rys. 1. Odsetek studentéw z objawami depresji w badanych grupach
n — liczba 0s6b przebadanych

W tabeli 1 przedstawiono wyniki korelacji pomiedzy nasileniem objawow depresji,
w skali Becka, a poczuciem zadowolenia z poszczegolnych sfer zycia, mierzonych za
pomocy skali jakoSci zycia, wérod studentow, u ktorych stwierdzono objawy depresji.
Wykazano ujemnag korelacje migedzy nasileniem objawow depresji a oceng jakosci zycia
i poczuciem zadowolenia z poszczegdlnych sfer zycia.

Ocena studentow II i VI roku medycyny dotyczaca zadowolenia z mozliwo$ci wy-
brania miejsca pracy, specjalizacji zawodowe;j i z perspektyw zyciowych byta znacznie
zrdznicowana (tabela 2). Studenci I1 roku byli bardziej zadowoleni z mozliwosci wyboru
przysztego miejsca pracy, oceniali lepiej swoje mozliwosci wybrania odpowiedniej
specjalizacji oraz lepiej oceniali perspektywy zyciowe w poroOwnaniu ze studentami
VI roku. Natomiast studenci II i VI roku studiow medycznych podobnie spostrzegali
mozliwosci rozwoju osobistego oraz wykazywali podobng pewno$¢ siebie.



Grazyna Adamiak i wsp.

Tabela 1
Korelacje pomiedzy nasileniem objawow depresyjnych
a poczuciem zadowolenia z poszczegdlnych sfer zycia (jakos$¢ zycia)
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*W tabeli przedstawiono poziomy istotnosci tylko w odniesieniu do korelacji,
ktére uzyskaty istotno$¢ statystyczng (korelacje istotne przy p<0,05).
Tabela 2
Istotno$¢ réznic miedzy studentami II i VI roku medycyny
w poczuciu zadowolenia z wybranych sfer zycia
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*W tabeli przedstawiono poziomy istotnosci tylko w odniesieniu do rdznic,
ktore uzyskaty istotno$¢ statystyczng (korelacje istotne przy p<0,05)

W tabeli 3 przedstawiono ocen¢ zadowolenia z poszczeg6lnych sfer zycia stu-
dentow medycyny, w porownaniu ze studentami innych kierunkéw. Nie stwierdzono
statystycznie istotnych roznic w zakresie badanych parametréw pomiedzy studentami
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medycyny a studentami innych kierunkéw. Oznacza to, Ze ocena perspektyw zawo-
dowych i zyciowych, mozliwo$ci rozwoju osobistego w przysztosci jest podobna
u studentow medycyny i studentéw innych uczelni.

Tabela 3
Poczucie zadowolenia z wybranych sfer zycia studentéw medycyny
i innych Kkierunkéw studiow
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Omoéwienie wynikow

W badanej przez nas grupie objawy depresji u 0sob studiujagcych medycyne sta-
nowig powazny problem. Wystepuja one u 28,8% studentow roku II i 14% studentéw
roku VI. Oznacza to, ze na drugim roku studiow medycznych $rednio co 3 osoba moze
mie¢ powazne problemy depresyjne. Wskazuje to, ze czesto§¢ wystepowania depresji
wsrod studentow jest wigksza niz w populacji ogélnej (7). Jest to tym bardziej istot-
ne, ze jak wskazuja najnowsze badania, po wystapieniu pierwszego epizodu depresji
u prawie potowy chorych nigdy nie dochodzi do petnej remisji [11]. Prawdopodobnie
wyzszy wskaznik depresji u studentow medycyny, szczegolnie na roku drugim, moze
zaleze¢ od specyfiki studiow przejawiajacej si¢ w duzych wymaganiach stawianych
studentom i w stresorodnych sytuacjach podczas nauki [7]. Jednoczes$nie studenci
tego roku ogoélnie lepiej oceniali mozliwos¢ pracy w zawodzie, wybrania specjali-
zacji oraz oceny perspektyw osobistych w przysztosci. Wsrod studentow VI roku
stwierdzono natomiast istotnie nizszy odsetek 0sob zgtaszajacych objawy depresyjne,
w porownaniu ze studentami II roku. Studenci ci gorzej ocenili natomiast mozliwosci
przysztego funkcjonowania zawodowego i mozliwosci perspektyw zyciowych niz
ich koledzy z roku II. Wskazuje to, ze ocena swoich przysztych mozliwosci nie jest
jedynym czynnikiem wystgpowania depresji wsrod studentow. Wynik tej obserwacji
moze wskazywaé, ze studenci medycyny z lat starszych lepiej radza sobie z czynni-
kami stresowymi zwigzanymi ze studiami, lepiej adaptuja si¢ do sytuacji trudnej oraz
wykazuja bardziej racjonalng postawe wobec przysztosci zawodowej niz studenci
z lat mtodszych. Mozna sadzi¢, ze jest to zwigzane z osiggni¢ciem wiekszego stopnia
samodzielnosci, dojrzatosci i wytworzenia adekwatnych sposobdéw radzenia sobie
z sytuacja trudng wsérod studentow z lat starszych, a z drugiej strony z bardziej reali-
styczng oceng sytuacji.
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Od dawna przyjmuje si¢, ze same studia medyczne ze wzgledu na swoja specyfike
sg zrodtem silnego stresu, mogacego mie¢ negatywny wptyw na zdrowie psychicz-
ne mtodych ludzi. Wiadomo jednoczes$nie, ze etiologia zaburzen depresyjnych jest
wieloczynnikowa, a czynniki stresowe odgrywajg istotng role w inicjacji zaburzen
depresyjnych [11]. Jak wynika z naszych badan, czgsto$¢ wystepowania zaburzen
depresyjnych w podobnym stopniu dotyczy studentow innych kierunkéw studiow,
(17,4%) co wskazuje na istotne znaczenie innych indywidualnych czynnikoéw psy-
chologicznych w inicjacji zaburzen depresyjnych.

Na II roku medycyny wieksza liczba stwierdzonych objawow depresyjnych moze
mie¢ rowniez zwigzek z trudno$ciami adaptacyjnymi i mniejszg odpornoscia psychiczng
zwigzang jeszcze z okresem ksztaltowania si¢ osobowosci. Moze to by¢ przyczyna
zaleznosci — im wigksze jest nasilenie objawow depresji, tym mniejsze jest poczucie
ogolnego zadowolenia z zycia, z kontaktow z ludzmi wspolnie mieszkajacymi, a takze
zycia uczuciowego.

Wyniki naszej pracy wskazuja, ze rozpowszechnienie oraz nasilenie zaburzen de-
presyjnych stanowig istotny problem zdrowotny wsrod studentow wyzszych uczelni.
Nie prowadzono badan, jaka cze$¢ studentow, u ktorych stwierdzono objawy depres;i,
podjeta leczenie psychiatryczne. Pozwolitoby to na glebszg analize, u jakiej liczby stu-
dentow z objawami depresji rozwija si¢ pelen obraz choroby oraz jaki rodzaj zaburzen
afektywnych sie u nich rozwingt. W zwigzku z tym potrzebne bytoby prowadzenie
dalszych badan majacych na celu okreslenie, jakie czynniki sg w najwigkszym stop-
niu zwigzane z wystepowaniem depresji u studentéw uczelni wyzszych, jak mozna
zminimalizowac¢ ich szkodliwy wplyw, a takze, jak mozna najlepiej pomoéc studentom
z tymi zaburzeniami. Ma to istotne znaczenie dla prewencji zaburzen depresyjnych
wsérod miodziezy akademickiej.

‘Whioski

Czestotliwos$¢ wystepowania objawow depresji wsrdd studentow medycyny Wy-
dziahu Lekarskiego UM w Lodzi oraz wérod studentéw innych kierunkow studiow jest
istotnie wyzsza, w poroOwnaniu z rozpowszechnieniem depresji w populacji ogolne;j.

Nasilenie depresji w istotny sposob obniza jako$¢ zycia studentow medycyny.

Rozpowszechnienie depresji wérdd studentow II roku, w pordwnaniu ze studen-
tami roku VI, jest wyzsze, pomimo ze ocena perspektyw zyciowych i zawodowych
jest u nich lepsza, co moze wigzac si¢ z obnizonymi mozliwoéciami adaptacji do
sytuacji trudnej oraz bardziej zyczeniowa oceng sytuacji zawodowej przez studentow
lat mtodszych.
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Beurteilung der Lebensqualitiit bei Medizinstudenten abhiingig
von Zahl und Intensitéiit der diagnostizierten Depressionssymptome

Zusammenfassung

Ziel: Das Ziel der Studie war die Beurteilung der Zahl und Intensitit der Depressions-
symptome unter den Studenten der #rztlichen Fakultdt der Universitit in £6dZ und unter den
Studenten anderer Fakultdten und die Untersuchung der Abhéngigkeit zwischen der Zahl und
Intensitét der Depressionssymptome und den Faktoren, die die Lebensqualitét gestalten.

Methode: Die Intensitét der Depression wurde mit dem “Depressionsinventar” von Beck
beurteilt und die Lebensqualitéit mit der “Skala der Lebensqualitédt” nach F. Baker und I. In-
tagliate. An der Studie nahmen 177 Studenten des 2. Studienjahres und 86 Studenten des 4.
Studienjahres der drztlichen Fakultit und 109 Studenten anderer Hochschulen in £.6dz teil.

Ergebnisse: Die Depressionssymptome wurden bei 28,8% der Studenten des 2. Studienjah-
res und 14% der Studenten des 4. Studienjahres der Medizinuniversitét. Es wurde eine negative
Korrelation zwischen der Intensitit der Depressionssymptome und Zufriedenheit mit den
einzelnen Lebenssphiren festgestellt. Unter den Studenten der Architektur und Padagogik war
die Verbreitung der Depressionssymptome grofier als der Mittelwert fiir die Allgemeinheit. Es
wurden keine statistisch wesentlichen Unterschiede festgestellt, wenn es um die Zufriedenheit
mit Lebensperspektiven, Moglichkeiten der beruflichen und personlichen Entwicklung zwischen
den Gruppen der Medizinstudenten und anderen Studenten geht.

Schlussfolgerungen: Es ist ratsam, weitere Studien zu fithren, um andere Faktoren zu
suchen, die die Verbreitung der Depressionssymptome im Studentenmilieu beeinflussen. Es
hat eine grofle Bedeutung fiir die Privenz des Schutzes der psychischen Gesundheit einer
besonderen beruflichen Gruppe.

L’estimation de la qualité de vie des étudiants en médecine en corrélation
avec le nombre et ’intensité des symptomes dépresifs

Résumé

Objectif: Estimer le nombre et I’intensité des symptomes dépressifs chez les étudiants en
médecine de 1I’Université de £.6dZ et d’autres facultés (pédagogie, architecture) et analyser leurs
corrélations avec les facteurs influant sur la qualité de vie.

Méthode: On examine I’intensité de la dépression en utilisant «1’Inventaire de la Dépres-
sion» de Beck et on estime la qualité de vie a I’aide de «’Echelle de la qualité de vie» de F.
Baker et J. Intagliate. On examine 177 étudiants en médecine de la IT"™ année et 86 étudiants
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de la VI *™année et 109 étudiants d’autres facultés.

Résultats: Les symptomes de la dépression se manifestent chez 28,8% d’étudiants de la
¢ année et chez 14% de la VI année. On note la corrélation négative de I’intensité de la
dépression et du sentiment du contentement des sphéres particuliéres de la vie.Les symptomes
de la dépression sont plus fréquents chez les étudiants en pédagogie et en architecture que chez
la moyenne de la population. On ne trouve pas de différences valables statistiquement dans le
sentiment du contentement des perspectives futures et du développement professionnel ainsi
que personnel des étudiants en médecine et d’autres facultés.

Conclusion: II faut continuer ces recherches pour trouver les autres facteurs influant sur
les symptomes de la dépression chez les étudiants et pour y prévenir.
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