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1. Uporczywe wyobrażenia powodzi występujące wbrew woli
2. Koszmarne sny dotyczące powodzi
3. Psychiczne przeżywanie na nowo, jak gdyby powódź znów miała miejsce
4. Nadreaktywność fi zjologiczna wobec sytuacji mogących symbolizować powódź
5. Wyprowadzenie z równowagi w razie narażenia na wpływy symbolizujące powódź
6. Strach przed sytuacjami mogącymi symbolizować powódź
7. Bezradność wobec sytuacji mogącycvh symbolizować powódź
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1. Utrata zainteresowań
2. Poczucie braku perspektyw
3. Unikanie aktywności i miejsc przypominających powódź
4. Niechęć do kontaktów interpersonalnych
5. Zobojętnienie emocjonalne
6. Luka pamięciowa dotycząca powodzi
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1. Zaburzenia snu
2. Nadmierna nerwowość
3. Wzmożona czujność
4. Zaburzenie koncentracji
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