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Summary

The main goal of this research was to find answers to the following questions:

1. What were the sources of the personal distress that the deportees to the Soviet
Union experienced during the 5 years living in exile? 2. What psychological conse-
quences of deportation did Sybiracs report? 3. Was a gender variable associated with
intensity of post-traumatic symptoms?

A total of 100 people born in 1928-34, who had been deported into the Soviet
Union during the World War IT were assessed with a semi-structured interview, PTSD
Inventory and GDS (by Yesavage).

The study pointed out that 65% participants felt symptoms following the exposure
to traumatic stressors. They were: anxiety, increased arousal, low self-esteem, depres-
sion and others. The Siberian experience limited a possibility to get a higher level of
education and more attractive job. It also modified the manner in which the marital
and parental roles were fulfilled. The rate of anxiety and depressive symptoms was
significantly higher in women in comparison with men.

Stowa klucze: deportacja, stres traumatyczny, zaburzenie postresowe
Key words: deportation, traumatic stress, PTSD

Wprowadzenie

Tre$¢ niniejszego opracowania obejmuje problematyke psychicznych nastgpstw

deportacji w glab ZSRR w czasie II wojny Swiatowej. Artykut prezentuje wyniki badan
psychologicznych stu 0s6b urodzonych w latach 1928-1934, deportowanych w latach

1940/1941 i przebywajacych na zestaniu do roku 1946. Kolejno przedstawia:
1) zespot stresogennych czynnikow, ktory oddziatywal na osoby wywiezione,

2) nastgpstwa psychiczne zestania odczuwane przez Sybirakow jako dolegliwosci

psychiczne,
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3) nastgpstwa psychiczne, ktore przejawily sie w jakosci petnionych rol spotecz-
nych,
4) analize poréwnawczg psychicznych nastepstw deportacji u kobiet i mezczyzn.

Tematyka stalinowskich deportacji byta w latach PRL-u obje¢ta $cista cenzura.
O ludobojstwie dokonywanym na ponadmilionowej rzeszy bezbronnych ludzi wywie-
zionych na stepy Kazachstanu i Syberi¢ przez dziesiatki lat trwania ,,ludowej wiadzy”
nie mozna bylo nawet wzmiankowaé. Ogromna wigkszo$¢ wywiezionych w czasie
IT wojny $wiatowej juz nie zyje. Pozostali nieliczni — ci, ktoérzy deportacje przezyli
w dziecinstwie lub wczesnej adolescencji. Wydaje si¢ wazne, aby przesledzi¢, czy
skrajnie trudne sytuacje, ktérych doswiadczyli, pozostawity blizny w ich osobowosci.
Uzyskane rezultaty badawcze z jednej strony wzbogacaja wiedzg na temat odleglych
nastgpstw traumatycznego stresu, a z drugiej pozwalaja ocali¢ przed zapomnieniem
dramatyczne wydarzenia z historii Il wojny $wiatowej zapisane w zyciorysach 0sob
badanych. Celem referowanych w artykule badan byto zatem utrwalenie w literaturze
naukowej problematyki nie tylko niezwykle interesujacej i ztozonej z punktu widzenia
psychopatologii i psychologii klinicznej, ale tez stanowiacej o bogactwie dziejow,
tradycji i kultury narodowe;.

Podstawy teoretyczne pracy badawczej wywodza sie z trzech wewnetrznie spojnych
1 wzajemnie si¢ uzupetniajacych blokow tematycznych.

Pierwszy blok tematyczny skupia si¢ na zagadnieniu stresu traumatycznego i urazu
psychicznego [1, 2, 3]. Odpowiedz cztowieka na stres traumatyczny jest ztozonym
procesem, w ktorego obrgbie mozna wyrdzni¢ kilka podstawowych faz (protestu,
zaprzeczania, intruzji, przepracowania i zakonczenia). Przebieg tego procesu moze
mie¢ charakter prawidtowy i patologiczny [1, 3]. Wsrod uwarunkowan przebiegu
ztozonego lancucha reakcji na wydarzenia traumatyczne nalezy wyr6zni¢ zasoby,
ktorymi dysponuje cztowiek. Mniejsze prawdopodobienstwo rozwoju patologicznych
wzorcOw zachowania wystepuje m.in. u 0s6b z wyzszym poczuciem koherencji [4],
aktywnych, z adekwatna, wysoka samoocena [3, 5, 6, 7]. W literaturze zwraca si¢ tez
uwage na znaczenie wsparcia spotecznego jako czynnika moderujacego destrukcyjny
wplyw traumatycznych stresoréw [5, 8, 9].

Drugi zakres tematyczny koncentruje si¢ na zespole stresu pourazowego (PTSD),
jednostce chorobowej zaliczanej do zespotow lgkowych, opisanej w DSM-IV [10].
Podstawowa symptomatologia PTSD obejmuje 3 grupy objawow: 1 — natarczywe
powracanie do dramatycznych wydarzen w myslach, wyobrazeniach, uczuciach i za-
chowaniu, 2 — uporczywa tendencj¢ do unikania bodzcéw przypominajacych sytuacje
traumatyczng i odretwienie emocjonalne, 3 — objawy podwyzszonego pobudzenia:
czujnos¢, zaburzenia snu, reakcje wegetatywne. Z zespotem stresu pourazowego
moga wspotwystepowac inne zaburzenia psychiczne. Do najbardziej powszechnych
nalezg: depresja, zespot Igku napadowego, fobie, zespot natrectw, zaburzenia psycho-
somatyczne, uzaleznienia. Szczegdlnie silne sg zaleznosci miedzy PTSD a depresja.
Wyniki badan wskazuja, ze ryzyko depresji wielkiej wzrasta dwa do czterech razy
u 0sob cierpigcych z powodu PTSD. Istnieje tez zalezno$¢ odwrotna. Depresja jest
czynnikiem ryzyka pojawienia si¢ objawoéw PTSD [3, 11].

Trzeci blok zbudowany jest na dokonaniach psychiatrow i psychologow, ktorzy
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zdiagnozowali odlegte nastgpstwa ciezkiego stresu doznanego przez ofiary wojen
i przesladowan politycznych [11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18]. W tym miejscy nalezy
przypomnie¢ wktad wniesiony przez polskich badaczy, ktorzy przeprowadzili szeroko
zakrojone badania bytych wieznioéw obozow koncentracyjnych, cierpiacych z powodu
KZ- syndromu [13, 15, 16 17], a takze ofiar represji stalinowskich [14].

Metoda badan

Projekt badan zaktadat, ze materiat zrodtowy bedzie dotyczyt dwdoch wymiarow
czasowych. Badane beda zjawiska obecne w terazniejszosci (psychiczne nastepstwa
zestania) 1 sytuacje, ktore miaty miejsce w przesztosci. Postawi si¢ przed osobami
badanymi zadanie odtworzenia w pamigci i zwerbalizowania historii swojego zycia,
ze szczegblnym uwzglednieniem lat spedzonych na zestaniu. Taki sposdb podejscia
badawczego bywa okreslany jako badanie typu ex post facto [ 19]. Narzuca ono szcze-
gblne wymagania badaczowi w zakresie interpretacji uzyskanego materiatu.

Realizujac przedstawione wyzej cele sformutowano nastepujace problemy ba-
dawcze:

1. Czy w latach deportacji badani zmagali si¢ z sytuacjami trudnymi, wywolujacymi
cigzki stres; jezeli tak, to z jakimi?

2. Czy, i jezeli tak, to pod postacig jakich dolegliwosci psychicznych, ujawnity si¢
u 0s6b badanych psychiczne nastepstwa zestania?

3. Czy deportacja miata, i jezeli tak, to jaki wplyw na jako$¢ pelnionych rél zawodo-
wych i rodzinnych?

4. Czy ple¢ jest czynnikiem warunkujagcym nasilenie dolegliwosci psychicznych
stanowigcych nastepstwo deportacji?
W badaniach zastosowano przedstawione nizej techniki badawcze.

Wywiad

Na podstawie wieloletniego doswiadczenia klinicznego uznano, ze technika, ktéra
daje najwiekszg szanse na dotarcie do réznorodnych zdarzen i przezy¢, dotyczacych
calej historii zycia, jest doktadny, ustrukturalizowany wywiad.

Inwentarz Objawow Postresowych (IOP)

Inwentarz zostal opracowany przez autorke i sktadat si¢ z 2 czgsci. Za pomocg IOP-1
badani dokonywali oceny wystepowania u siebie objawow zaliczanych do klinicznych
kryteriow zespotu stresu pourazowego zamieszczonych w DSM-IV. IOP-2 stuzyt do
samooceny 14 cech odnoszacych si¢ do emocjonalnosci i zachowania [20].

Geriatryczna Skala Oceny Depresji (Geriatric Depression Scale,
w skrocie: GDS), autorstwa Yesavage [21]. GDS nalezy do skal samoopisowych (a
self completed rating scale) i wedlug Katony [22] jest jedng z najbardziej rzetelnych
screeningowych skal samooceny depresji w wieku starszym, pozwalajaca nie tylko
na przesiewowe wyselekcjonowanie starszych osob z zaburzeniami depresyjnymi, ale
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takze na okreslenie stopnia nasilenia zaburzenia.

Analize statystyczng wykonano za pomocg komputerowego pakietu statystycz-
nego STATISTICA PL. W obliczeniach statystycznych wykorzystanych w artykule
danych zastosowano test Chi’ Pearsona oraz test analizy wariancji jednoczynnikowej
do sprawdzania roznic miedzy dwiema zmiennymi, ktérego wynik jest oznaczony
symbolem F [23].

Osoby badane i procedura badan

Badaniami objeto 100 osob — 68 kobiet i 32 mezczyzn, urodzonych w latach
1928-1934, zamieszkujacych przed wojng glownie Kresy Wschodnie oraz Wilensz-
czyzne, ktorzy zostali przetransportowani ze swoimi rodzinami w odlegte obszary
ZSRR w roku 1940 lub 1941 i przebywali w ZSRR do roku 1946.

Srednia wieku dla catej badanej grupy Sybirakow wynosita 68,77, przecietny wiek
w momencie deportacji wynosit 9,36. W badaniach uczestniczyto 88 mieszkancow
miast i 12 —wsi. Wyksztalcenie wyzsze miato 16 0sob, wyksztalcenie srednie uzyskato
40 0s6b, zawodowe — 6, podstawowe lub niepelne podstawowe — 38 0sob. Wigcej niz
potowa mieszkata ze wspotmatzonkiem (54 ), 25 byto wdowami lub wdowcami, 18 byto
rozwiedzionych lub zyto w separacji, a 3 osoby pozostawaly w stanie bezzennym.

Kontakt z osobami badanymi nawigzywano za posrednictwem zarzgdow oddzia-
16w i terenowych kot Zwigzku Sybirakéw. Kryteriami doboru do grupy badanej byty:
wiek (urodzeni w latach 1928-1934), czas deportacji (5-6 lat), sprawnos$¢ umystowa
(rozumienie treéci pytan, pamie¢ okresu pobytu na zsytce) oraz dobrowolna zgoda na
udzial w badaniu; nikogo nie namawiano do uczestnictwa. Do badan przystgpiono
z pelng §wiadomoscia, ze przebyta deportacja prawdopodobnie pozostawita trwate
slady w uczuciowos$ci Sybirakow, a negatywne emocje spowodowane cierpieniem
nie zostaly do konca odreagowane. Pozostaty one jedynie ,,zamrozone” i w trakcie
odtwarzania tragicznych wydarzen moga zosta¢ przywotane. Przed przystapieniem do
wywiadu powiadamiano Sybirakow o celu badan, ich czasochtonnosci, a takze o tym,
ze w rozmowie beda poruszane problemy przypuszczalnie dla nich bolesne. Proponujac
udziat w badaniu informowano, ze w kazdej chwili mozna si¢ z niego wycofacé.

Badania byly realizowane w latach 1999 i 2000.

Wyniki badan

1. Syberyjskie stresory

Na podstawie wypowiedzi badanych osob na pytania zawarte w kwestionariuszu
wywiadu wyodrebniono najbardziej dotkliwe stresory, stanowigce zrodto szczegolnie
silnie odczuwanego cierpienia. Wymienione w tabeli 1 stresory sg zroznicowane pod
wzgledem czasu ich oddziatywania, a takze nasilenia negatywnych emocji, ktore
uruchamialy.

Kazdy ze stresorow mozna opisaé szczegdlowo wymieniajgc elementy sytuacji
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Tabela 1
Syberyjskie stresory
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trudnej, ktore powodowaly cierpienie. I tak, w momencie wtargni¢cia do doméw
uzbrojonych enkawudzistow przerazenie badanych byto wywotane przez: nocng pore
najécia i nagle wybicie ze snu, agresywne zachowanie obcych ludzi, nakaz pakowania
si¢, trzymanie pod bronig ojcow, ptacz matek itp. W czasie kilkutygodniowego trans-
portu w bydlecych wagonach zapamigtano: sttoczenie, brud, stalg obecno$¢ insektow,
zimno, gtdd i pragnienie, brak intymnosci przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,
zgony, choroby.

Najbardziej powszechnym zrodtem stresu w latach deportacji byt brak pozywienia.
Odczucie glodu zapamigtali badani jako najbardziej dokuczliwy i najczesciej wystepu-
jacy stresor. U niemal wszystkich badanych, ktorzy udzielajac wywiadu wspominali, ze
przezywali okresy gltodu, prowadzacy wywiad obserwowali silne reakcje wegetatywne:
ptacz, zatamywanie si¢ glosu, drzenie ciala, ,,urywanie” wypowiedzi i inne objawy
wzburzenia emocjonalnego. Gtod byt najczestsza przyczyng Smierci cztonkéw rodziny
i innych wspotzestancow. To pragnienie zdobycia pozywienia powodowato, ze badani
bedac dzie¢mi podejmowali si¢ cigzkich prac fizycznych przeznaczonych dla doro-
stych, narazali swoje zycie szukajgc jadalnych roslin w tajdze, kradli i zebrali. Gtod,
oprocz cierpienia fizycznego, generowat lek przed $miercig, poczucie bezradnosci,
ponizenia i inne bolesne odczucia. Wyniki referowanych badan w wielu punktach sg
zbiezne z rezultatami uzyskanymi przez innych badaczy, ktorzy dokonywali obser-
wacji psychologicznych konsekwencji wyniszczenia glodowego u wieznidéw obozoéw
koncentracyjnych [15, 18, 24, 25].

Osoby badane czesto odczuwaty w czasie deportacji lek o zycie 1 zdrowie osob
bliskich, a w 81% potrafily wskazac¢ te stresowe wydarzenia, ktore byty zrédlem ich
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najwigkszego niepokoju. Nalezaly do nich: cigzkie choroby somatyczne cztonkow
rodziny (tyfus, malaria, czerwonka, zatrucia pokarmowe, ostre i przewlekle stany
zapalne, wycienczenie gtodowe), urazy doznane w czasie pracy (np. przygniece-
nie drzewem, upadki z wysoko$ci, pogryzienie przez zwierzeta), pobicia w czasie
przestuchan i wiele innych. W licznych przypadkach obawy os6b badanych zostaty
potwierdzone, gdyz ich bliscy zmarli.

Niezwykle gteboko utrwalong w pamigci sytuacja deprywacji i zagrozenia byta
bezposrednia obserwacja objawdw umierania i fizycznego wyniszczenia po zgonie
0s6b spokrewnionych. Oprocz ogromnego cierpienia, ktére wynikato ze §wiadomo-
$ci ostatecznego rozstania z osoba, ktora si¢ kochato, §mier¢ osob bliskich, tak jak
kazda $mier¢, ktora wydarza si¢ blisko, nasilata lek tanatyczny [26]. Smier¢ 0sob
najblizszych, a zwlaszcza rodzicoéw, stanowita zrodto najwiekszego cierpienia, ktore
dotykato badanych. W badanej zbiorowos$ci 19 ojcow zostato zamordowanych przez
NKWD po aresztowaniu w Polsce i w latach deportacji badani nie byli $wiadomi ich
$mierci. Tego faktu nie ilustruje tabela 1. W trakcie deportacji, czesto w obecnos$ci
swoich dzieci, zmarto 20 ojcoéw i 14 matek.

Przyczyna zgonu wigkszo$ci rodzicow byt gldd i spowodowane nim wycienczenie
glodowe oraz inne zespoty chorobowe — gtéwnie tyfus i zapalenie ptuc.

Sytuacja zagrazajacg bezposrednio zyciu badanych byty cigzkie choroby soma-
tyczne, (m.in.: na tyfus chorowaly 33 osoby, na malari¢ 45, na zapalenie ptuc — 42).
Szczegoblne sytuacje traumatyczne, wyzwalajace przerazenie z poczuciem zagrozenia
dla zycia przezyto 19 osob. Byty to m.in.: spotkanie z niedzwiedziem w tajdze, napad
wilkow, zabtadzenie w stepie, zamarzanie, topienie si¢, bandycki napad.

Dokonany przeglad aktywnych stresoréw dziatajacych na osoby badane w czasie
pobytu na zestaniu pozwala na sformulowanie twierdzacej odpowiedzi na pytanie
dotyczace obecnosci bodzcow i sytuacji wywotujacych ciezki stres. Gtod, sieroctwo,
zagrozenie dla wlasnego zycia stanowig triade stresorow, ktore zaliczono do najciez-
szych, wywotujacych stres traumatyczny. Co najmniej jednego stresora z tej triady
doswiadczyto 95% badanych.

2. Psychiczne nastepstwa zeslania — dolegliwoS$ci psychiczne

Skutki przezywanego stresu musialy rzutowa¢ na rozwdj psychiczny, sprzyjaty
pojawianiu si¢ zmian w emocjonalno$ci osob badanych. Kierunek tych zmian byt
okreslony. Badani stawali si¢ lgkliwi, nieufni, smutni. Pozostawiali dzieciece zabawy
podejmujac wspolnie z rodzicami walke o przetrwanie. Szybko stawali si¢ doro$li. Ich
réwiesnicy, ktorzy nie potrafili sprosta¢ nowym wymaganiom, po prostu umierali.

Na podstawie wywiadow ustalono, ze wielu badanych zapamigtato, ze bezposrednio
po przyjezdzie do Polski wystepowaty u nich rozne objawy zaburzen postresowych.
Najczestszymi zapamigtanymi objawami byly: poczucie innosci i wyobcowania (58
0s0b) oraz poczucie bycia kim§ gorszym — kompleks roznicy (58 osob), nastepnie lek
przed glodem (53 osoby), poczucie krzywdy (51 o0sob), niesmiatos¢ i ,,dzikos§¢” (45
0s0b), ,,ztos$¢ do ludzi, szczegolnie tych z NKWD” (42 osoby), liczne Ieki (37 osob),
smutek i przygnebienie, koszmary senne (36 0so6b), odczuwanie niepokoju (35 0sob).
Liczniejsze objawy postresowe wymienialy kobiety. Roznice w czgstotliwosci wy-
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stepowania objawow sg statystycznie istotne w trzech kategoriach: lgk przed gtodem,
odczucie niepokoju i stany przygnebienia.

Na 100 badanych osiem 0s6b ocenito, ze w chwili przyjazdu do Polski czuto si¢
dobrze i nie pamigta, aby wystapity u nich objawy zaburzen.

Wigkszo$¢ badanych twierdzita, ze wptyw zestania utrzymuje si¢ nadal i podawata
zamieszczone w tabeli 2 objawy, jako konsekwencje zdarzen stresowych przezytych
na zestaniu:

Z zamieszczonych w tabeli liczb wida¢, ze najbardziej powszechnym objawem,
ktory w $§wiadomosci badanych pozostal jako nastepstwo zestania, jest lek. Objawy

Tabela 2
Utrzymywanie si¢ objawéw postresowych do momentu badan
(wedlug danych z wywiadéw)
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jawnego leku, w tym Igku przed glodem, wymieniane byly 38 razy (wymienily je
33 osoby). Czgstotliwos¢ wystepowania objawow lekowych byta statystycznie istotnie
wigksza w podgrupie kobiet w poréwnaniu z podgrupg mezczyzn (p< 0,01). Zaburze-
nia snu i inne objawy wegetatywne wymienione byly tacznie przez 35 badanych. Z
pozostatych symptoméw na uwage zastuguje poczucie mniejszej wartosci, ktore do
tej pory odczuwa 13 badanych.

Tabela 2 nie ujmuje wszystkich wymienianych przez osoby badane objawow.
Sybiracy wskazywali tez m.in. na postawe nieufnosci, ,,zalezno$¢ od innych”, czeste
»wspominanie tych, ktorzy tam zostali”, kompulsywne gromadzenie chleba i innych
dobr powszechnego uzytku, ktorych brak odczuwali na zestaniu (np. zbieranie skraw-
kéw papieru), poczucie krzywdy, poczucie utraconego dziecinstwa.

Zebrany technikg wywiadu materiat empiryczny, zawierajacy wypowiedzi Sybi-
rakow na temat dolegliwo$ci psychicznych uwarunkowanych pobytem na zestaniu,
uporzgdkowano wyodregbniajac 3 kategorie 0sob badanych:

1. Bez objawéw dolegliwosci psychicznych lub z objawami §ladowymi. Na przyktad
wypowiedz: ,,Wyzbytam si¢ tego wszystkiego™.

2. Zumiarkowanymi objawami dolegliwos$ci psychicznych. Na przyktad wypowiedz:
»INa pewno jest jakies§ skrzywienie psychiczne... Jak styszg towarzyszy, to dostaje
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wysypki... Czuje tepa nienawisc”. W dalszej czesci wywiadu badany stwierdzit, ze
pobyt na zestaniu uczynit go bardziej zamknigtym.

3. Z nasilonymi objawami dolegliwo$ci psychicznych spowodowanych przezyciami
w czasie deportacji. Na przyktad wypowiedz: ,,Stres i nerwowos¢... Nie musi by¢
zadnej specjalnie nerwowej sytuacji, to jest we mnie i czesto si¢ pojawia. Ciagly
strach o swe zycie na zestaniu, straszny gtod, to jest przyczyna tego wewnetrznego
stresu”.

Liczbowy rozktad wynikéw zostat przedstawiony w tabeli 3.
Jak wida¢, 65% badanych odczuwa objawy postresowe. Ich nasilenie jest zr6znico-
wane. U 30% badanych nasilenie dolegliwosci jest znaczne i przypuszczalnie obniza

Tabela 3
Dolegliwosci psychiczne uwarunkowane deportacja odczuwane obecnie
(wedlug danych z wywiaddow)
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jako$¢ zycia. Mozna przypuszczac, ze w tej podgrupie w badaniu psychiatrycznym
zostalby rozpoznany chroniczny zespo6t stresu pourazowego lub zaburzenia osobowosci
na podtozu cigzkiego stresu.

Badanie za pomoca Inwentarza (IOP-1 i IOP-2) potwierdzito, ze populacja bada-
nych Sybirakow obserwuje u siebie roznorodne objawy zaliczane do symptomatologii
PTSD. Najbardziej powszechnymi sa: intruzja (koszmarne, natr¢tne obrazy pamie-
ciowe, sny i przypomnienia odczu¢), ograniczenie inicjatywy i aktywnosci, poczucie
wyobcowania w kontaktach spotecznych i objawy nadpobudliwosci. Ponadto badani
zauwazali u siebie specyficzne cechy przezywania emocjonalnego i zachowania: obja-
wy jawnego leku, stany smutku, poczucie pustki i krzywdy. Szczegdtowe zestawienie
uzyskanych rezultatoéw zamieszczono w obszernej pracy [20]. Wybrane wyniki badan
obrazujace wystepowanie objawow intruzji przedstawia tabela 4.

Jak wida¢, wiecej niz potowa badanych co najmniej kilka razy w roku odczuwata
naplyw mimowolnych, przykrych wspomnien. Ro6znice mi¢dzy me¢zczyznami a kobie-
tami sg pod tym wzgledem nieistotne statystycznie. Tre$¢ nawracajacych wspomnien
dotyczyta roznych dramatycznych wydarzen, np. $mierci matek, ojcow, rodzenstwa,
bab¢ i dziadkow, cigzkich, zagrazajacych zyciu chordb cztonkdéw rodziny oraz chorob
wlasnych. Utrwality si¢ przerdzne przezycia i sceny z zycia w czasie deportacji: odczu-
wanie glodu i dziatania ukierunkowane na zdobywanie pozywienia, stanie w kolejkach
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po chleb, pobyt w domach dziecka itp.

Uwzgledniajac role dlugotrwatego stresu w patomechanizmie depres;ji [1, 2, 3,
11] zestawiono rezultaty otrzymane w badaniu za pomoca Geriatrycznej Skali Oceny
Depresji (GDS). W tabeli 5 zostaty one przedstawione z uwzglednieniem czynnika
ptci.

W S$wietle oceny dokonanej przez samych Sybirakow nie sa oni wolni od za-

burzen depresyjnych. Wynik wskazujacy na nasilone zaburzenia depresyjneTrrlljaII%
abela
Pojawienie si¢ przykrych, natre¢tnych wspomnien
(wedlug wynikéw uzyskanych w IOP)
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Tabela 5
Rozklad wynikéw uzyskanych w GDS

Crpe kohiet | Grope meg v | Ogo'em

Kerleg ol = wam B w

Licchna L] Uim o5 U crim
Bz dered % |[aam | 22 | mys| an
lekia depegn = q44 1] 75 i4

SEhokn dene=yn o 121 3 250 12
Hfl"l!l‘n m 10 32 100 [\H]

Sybirakow, na lekka depresje — 34 badanych. Ogoétem 46 badanych uzyskato wynik
powyzej normy. Roznice w rozktadzie wynikéw miedzy kobietami a mezczyznami
sg statystycznie istotne.

Jak zaznaczono wyzej, skala GDS jest skalg samoopisowa. Uzyskane rezultaty nie
dajg wiec podstaw do kategorycznych stwierdzen odnosnie do wystepowania depresji
w populacji Sybirakow. Sugerujg jednak, Ze zestanie jest czynnikiem ryzyka nie tylko
dla licznych objawdw postresowych, ale takze objawow depresji w wieku starszym.

3. Wplyw deportacji na jakos$¢ rél zawodowych i rodzinnych

Dla wielu badanych trwatym nastepstwem deportacji byto odciecie od mozliwos$ci
zdobycia odpowiadajgcego ich aspiracjom wyksztatcenia. Warto zaznaczy¢, ze badani,
ktorzy mieli wyksztatcenie wyzsze (16 osob) w 11 przypadkach uzyskali je w trybie
zaocznym lub wieczorowym. Poczucie krzywdy z powodu utrudnionego dostepu do
wyzszych uczelni werbalizuje 53 badanych. Tylko 6 badanych w okresie aktywnosci
zawodowej pehito funkcje kierownicze.
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Wigkszo$¢ z 58 0sob, ktore udzielity odpowiedzi na pytania w wywiadzie, dotyczace
oceny ich malzenstwa, stwierdzita, ze zestanie miato pozytywny wplyw na petienie roli
wspotmatzonka (55,2%). Pozytywny wplyw zestania upatrywali badani w uformowaniu
si¢ w ich osobowosci cech utatwiajacych przystosowanie do wymagan zycia rodzin-
nego, takich jak: wyrozumiato$¢, dbatos¢ o potrzeby rodziny itp. 44,8% 0s6b potrafito
okresli¢ negatywny wplyw zestania na relacje matzenskie (z tego potowa — wpltyw
negatywny i pozytywny). Wyjasniano go pojawieniem si¢ po przezyciach na zestaniu,
niekorzystnych dla dobrych relacji, wtasciwos$ci psychicznych: nadpobudliwosci,
nieufnosci, surowosci. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze w badanej populacji 18 osob
przeprowadzito rozwdd lub separacje. Szczegdlnie wysoki byt wskaznik rozwodow
w podgrupie kobiet, co w §wietle doktadnej analizy wynikow zinterpretowano jako
efekt trudnosci w procesie separacji od rodziny macierzystej [20].

Jednym z obszaréw, w ktorym ujawnit si¢ wplyw zestania, byta troska o poziom
wyksztatcenia, ktory uzyskaja dzieci. Sybiracy, jak wspomniano wyzej, odczuwali
dyskomfort w zwigzku z brakiem mozliwos$ci ksztatcenia si¢ w latach deportacji i
w oddziatywaniu wychowawczym ktadli nacisk na stymulowanie u dzieci motywacji
do nauki szkolnej oraz podjecia edukacji na poziomie studiow wyzszych. Z ogolnej
liczby 218 dzieci 0so6b badanych, az 88 (40,5%) legitymowato sie¢ wyzszym wyksztat-
ceniem.

Wigcej niz 50% kobiet i m¢zczyzn uwaza, ze pobyt na zestaniu wptynat na spo-
sob wychowania dzieci, na ich postawy wychowawcze i przekazywane im wartosci.
Stosunkowo czgsto badani podawali, ze pod wptywem zestania uksztattowali u dzieci
szacunek dla chleba i umiejetnos¢ doceniania tego, co si¢ posiada. Cze§¢ badanych
uwazala, ze byta zbyt wymagajaca wobec dzieci, niecierpliwa, nerwowa. Inni wprost
przeciwnie uwazali, ze okazywali dzieciom zwigkszong serdeczno$¢ i dbatos¢ o za-
spokojenie potrzeb, a nawet nadopiekunczos¢. Jak wida¢ kierunek wptywu zestania na
postawy wychowawcze jest dosy¢ rozproszony, co jest zgodne z wynikami dotyczacymi
rodzin oséb wigzionych w czasie II wojny Swiatowej w obozach koncentracyjnych
[17,27].

4. Ple¢ a psychiczne nastepstwa deportacji

Przyjmujac model wielowymiarowych uwarunkowan przezywania i nastepstw
sytuacji trudnych wysunigto hipoteze, ze poziom nasilenia dolegliwosci psychicznych
uwarunkowanych pobytem na zestaniu jest wyzszy u badanych kobiet w poréwnaniu
Z MgzZczyznami.

Rezultaty badan przedstawione w tabeli 6 weryfikuja postawiong hipotezg.

Ple¢ w sposob istotny roznicuje wyniki uzyskane przez badanych w ocenie dolegli-
wosci psychicznych uwarunkowanych zestaniem (wyniki w IOP) i ocenie aktualnego
stanu psychicznego (wyniki w GDS). We wszystkich poréwnaniach wyniki kobiet sg
wyzsze niz u me¢zezyzn. Dla uzyskanych réznic warto$¢ p jest nizsza od 0,05.

Roéwniez w wywiadzie kobiety Sybiraczki z wigksza czestotliwoscia podawaty
obecnos¢ objawow postresowych niz me¢zczyzni Sybiracy (poréwnaj: tab.3). Réznice
pod tym wzgledem sg na granicy statystycznej istotnosci (p=0,07).

Przyczyny tego stanu rzeczy sa dosy¢ zroznicowane. Duze znaczenie nalezy przy-
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pisac¢ specyfice warunkow zycia na zestaniu, ktére byly szczegolnie dramatyczne dla
stabszych, mniej sprawnych fizycznie dziewczynek, majacych mniejsze mozliwosci
zdobywania jedzenia, bardziej narazonych na przemoc (wypychanie z kolejek, za-

Tabela 6
Srednie wartosci w IOP i GDS oraz rezultaty poréwnania wynikow kobiet i mezczyzn
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A* — $rednia arytmetyczna
SD** — odchylenie standardowe

bieranie pozywienia, przemoc seksualng). Nalezy tez wzig¢ pod uwagg styl radzenia
sobie z trudno$ciami bytowymi stosowany przez kobiety i mezczyzn. Aktywna postawa
wobec trudnosci jest czynnikiem zmniejszajacym nasilenie objawow postresowych
[2, 4, 6, 7, 8, 9]. W badanej populacji aktywny styl radzenia sobie z trudno$ciami
bytowymi na zestaniu czesciej charakteryzowat me¢zczyzn niz kobiety (odpowiednio:
62,5% 138,2%).

Whioski koncowe

Wyniki przedstawionych badan pozwalaja na sformutowanie wnioskéw koncowych,

zawierajacych synteze najistotniejszych tresci omowionych w niniejszej pracy:

1.

Deportacja w glab ZSRR byta dla wywiezionych oséb zrédtem cigzkiego, dhu-
gotrwalego stresu. Glod, sieroctwo, zagrozenie dla wlasnego zycia zaliczono do
stresorow wywotujacych stres traumatyczny. Co najmniej 1 stresora z tej triady
doswiadczyto 95% badanych.

. Wedlug oceny wiekszosci badanych dolegliwos$ci psychiczne spowodowane stre-

sem przezywanym w latach deportacji odczuwane sa do dnia dzisiejszego. Jadrem
tych dolegliwos$ci sa objawy jawnego lgku i depresji. U 30% badanych nasilenie
objawow postresowych jest znaczne i w sposob istotny obniza jako$¢ zycia.

. Nalezy podkresli¢, ze opis dolegliwosci psychicznych zostat dokonany na podstawie

wypowiedzi samych Sybirakéw. Wyniki badan nalezy zatem traktowa¢ z ostroz-
no$cia, gdyz nie stanowig one wystarczajacej podstawy do ustalenia rozpoznan
psychiatrycznych.

. Wyniki badan dowodza, ze deportacja miata wplyw na jako$¢ pelionych rol

zawodowych i rodzinnych. Zmniejszyta szans¢ badanych na uzyskanie lepszego
wyksztalcenia w trybie nauki dziennej, a tym samym wykonywania bardziej atrak-
cyjnych zawodow i petnienia funkcji kierowniczych. Wpltyw deportacji na petnienie
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6l rodzinnych okazat si¢ bardzo zréznicowany. Jednak wiecej niz potowa oséb,
ktérych wyniki badan analizowano, ocenia, ze deportacja miata korzystny wptyw
na ich malzenstwo. Wigkszos¢ badanych dostrzegata zwigzek miedzy postawami
wychowawczymi wobec dzieci a deportacja.

5. Wyniki badan ujawnity, Ze nasilenie dolegliwosci postresowych jest wyzsze u kobiet
W poréwnaniu z m¢zczyznami.

6. Zebrany materiat empiryczny pozwolit ustosunkowac si¢ do postawionych proble-
méw badawczych, mozna jednak zauwazy¢, ze projekt badawczy i interpretacja
wynikéw badan nie sg wolne od pewnych uproszczen i uogélnien. Problematyka
psychicznych nastepstw deportacji w glab ZSRR jest znacznie bardziej ztozona
i przekracza przyjete zatozenia badawcze. Na opracowanie czeka wiele jeszcze
tematow, ktore bioragc pod uwage wiek zestancéw mogg by¢ zrealizowane jedynie
w ciggu najblizszych lat.
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Psychische Folgen der Deportation in die Sowjetunion
in der Beurteilung der nach Sibirien Deportierten

Zusammenfassung

Das Ziel der Studie war die Antwort auf folgende Fragen zu finden:

1. Welche Arten der schweren Situationen, die einen schweren Stress hervorrufen, erlebten
die Untersuchten in der Zeit der Deportation?

2. Wie sind psychische Folgen der Deportation in der Beurteilung der Untersuchten?

3. Ist das Geschlecht der Faktor, der die Intensitit der psychischen mit der Deportation
verbundenen Stérungen bedingt?

An der Untersuchung nahmen hundert Personen teil, die in den Jahren 1928 — 34 geboren
wurden, in den Jahren 1940/41 in die Sowjetunion deportiert wurden und dort 5 — 6 Jahre we-
ilten. Fiir die Studie wurden angewandt: Interwiev, Inventar der posttraumatischen Symptome,
Geriatrische Skala der Beurteilung der Depression von Yesavage.
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Die Studie zeigte, dass 65% der nach Sibirien Deportierten bei sich die Symptome der
psychischen Beschwerden beobachtet, die durch die Deportation bedingt sind. Dazu gehdren
u.a.: Symptome der offenen Angst, intensifizierte emotionelle Reizbarkeit, niedrige Selbstbeur-
teilung, Depressionszustinde. Die Deportation hatte einen Einfluss auf das Ausbildungsniveau
(Tagesausbildung) und verkleinerte die Chance auf leitende Stellungen. Der Stress wegen der
Deportation hatte auch einen Einfluss auf Familienrollen. Die Angstsymptome traten haufiger
bei Frauen als bei Médnnern auf.

Les conséquences psychiques de la déportation en Union Soviétique des personnes
déportées en Sibérie(des Sibiracs) d’aprés leurs propres estimations

Résumé

Ce travail vise a trouver les réponses aux questions suivantes:

1. Quel genre des situations difficiles a causé le stress permanent des déportés?

2. Quelles sont les conséquences psychiques de la déportation selon les déportés?

3. le sexe influe-t-il sur I’intensité des troubles psychiques des déportés?

On a examiné 100 personnes, nées en 1928-1934, déportées en 1940—1941 en Union
Soviétique et dont la déportation durait 5-6 ans. Elles ont été examinées a 1’aide de: enquéte
structurée, PTSD Inventory, GDS d’aprés Yesavage.

Il résulte de ces examens que 65% de déportés observent chez eux les symptomes des tro-
ubles psychiques résultant de leur déportation tels que: anxiété, excitabilité émotionnelle plus
¢élevée, persistance de 1’auto-estimation abaissée, dépression. La déportation a influencé d’une
maniére défavorable sur le niveau d’éducation des déportés et sur leurs carriéres professionnelles.
Le stress causé par la déportation leur a modifié la vie en famille. Les femmes observent plus
souvent les symptomes de la dépression et de 1’anxiété que les hommes.
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