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Summary

Aim. The aim of this work was to answer the following question: in the perception
of patients, what kind of dependencies occur between ideal images of women with
anorexia and ideal images of their mothers and fathers.

Test group and method. The examined group consisted of 30 patients diagnosed
with anorexia nervosa, undergoing treatment at the Department of Psychiatry of the
Medical University in Lublin. The average age of the examined females was 21 years.
The ideal images were examined with the Gough and Heilbrun Adjective Check List
(ACL), which was completed by the patients three times following the instruction: ,,I
would like to be”, “I would like my mother to be”, “I would like my father to be”.

Results. 24 statistically significant correlations were obtained between ideal images
of'the patients and their mothers, whereas between the ideal images of the patients and
their fathers the number of positive significant correlations was 21.

Conclusions. 1. Dependencies were found between ideal images of the patients and
their mothers as regards nurturance, intraception, affiliation, exhibition, dominance,
autonomy, abasement and heterosexuality, self-discipline, self-control, ambition, dili-
gence and self-confidence. 2. Dependencies were found between ideal images of the
patients and their fathers as regards achievement, dominance, intraception, nurturance,
affiliation, autonomy, aggression, exhibition and heterosexuality, self-control, ambition,
resoluteness, self-confidence as well as such characteristics as: protectiveness, spon-
taneity and responsibility. 3. The following dependencies occur between ideal images
of mothers and ideal images of fathers as perceived by women with anorexia: need for
dominance, exhibition, heterosexuality and nurturance, deference and ambition.
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Wstep

Idealny obraz siebie oznacza zbior cech, ktore osoba chciataby mie¢ lub sadzi, ze
kto$ inny chciatby, aby je miata [1]. Powstaje on w wyniku uwewnetrznienia norm,
regut, systemu wymagan, ktére przekazuja dziecku rodzice. Rozbiezno$¢ miedzy
realnym i idealnym obrazem siebie okresla stopien samoakceptacji, jest zrodtem mo-
tywacji, formowania idealow zyciowych i celow. W sytuacji, gdy rozbiezno$¢ miedzy
tymi obrazami jest zbyt duza, cztowiek odczuwa napigcie emocjonalne, ktore nie mo-
tywuje go do dziatania, gdyz nisko ocenia on swoje szanse osiagniecia celu. Reaguje
natomiast poczuciem rozczarowania, frustracji, winy, wstydu, beznadziejnosci. Zbyt
mata rozbiezno$¢ miedzy realnym a idealnym obrazem wlasnej osoby skutkuje brakiem
aspiracji, ideatow i dziatalnosci ukierunkowanej na dalsze cele zyciowe [2].

Obserwacje kliniczne i badania empiryczne wskazuja, ze wigkszo$¢ kobiet
chorych na jadtowstret psychiczny cechuje wysoki, nieadekwatny do mozliwosci
intelektualnych poziom aspiracji, ktéry moze by¢ zréodtem konfliktu wynikajacego
z niemozliwosci realizowania oczekiwan zarowno wiasnych, jak i narzucanych przez
rodzing [3]. Kobiety z anoreksja nie mogac znalez¢ swojej ,,indywidualnej drogi”
posrod ustanawianych przez rodzing wartosci, norm, zasad i oczekiwan, nie mogac im
sprosta¢ —reaguja odmowa jedzenia. Symptomy anoreksji mogg by¢ wyrazem podkre-
$lenia swej niezalezno$ci, buntu przeciw obrazowi idealnego dziecka i realizowaniu
rodzicielskich ambicji, oraz usprawiedliwieniem braku sukcesow [4, 5]. Jednocze$nie
opisywany u kobiet z anoreksja perfekcjonizm, poczucie omnipotencji oraz narcyzm,
zwigzany z cechami idealnego obrazu siebie, moga by¢ — wedlug Mestera [6] — forma
kompensacji braku akceptacji siebie i niskiego poczucia wtasnej wartosci.

Idealny obraz, wyznaczajacy dazenia, cele, wymagania i reguty narzucone sobie
przez kobiety z anoreksja, wydaje si¢ odgrywac istotng rolg w nasilaniu si¢ symptomow
zwigzanych z zaburzeniami odzywiania si¢. Jeszcze bardziej interesujacym zagadnie-
niem sg oczekiwania, ktore maja one w stosunku do swoich rodzicow.

Celem niniejszej pracy jest poszukiwanie odpowiedzi na nastepujacy problem ba-
dawczy: jakie zalezno$ci wystepuja migdzy idealnym obrazem kobiet z jadlowstretem
psychicznym a idealnym obrazem ich matek i ojcow?

Sformutowano nastepujace hipotezy:

1. Istniejg zaleznosci migdzy idealnymi obrazami matek i ich corek.

2. Istniejg zalezno$ci migdzy idealnymi obrazami ojcow i ich corek.

3. Istniejg zalezno$ci migdzy idealnymi obrazami matek i ojcow w percepcji kobiet
z anoreksjg.

Grupa badana i metoda

Przebadano grupe 30 pacjentek leczonych w Klinice Psychiatrii AM w Lublinie,
z rozpoznaniem jadlowstretu psychicznego (typ przeczyszczajacy sie). Sredni wiek
badanych wynosit 21 lat, a Sredni wiek zachorowania 17,3 roku. Wszystkie pacjentki
miaty wyksztalcenie $rednie i pochodzity z rodzin pelnych. Hospitalizowane byty po
raz pierwszy.
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Zastosowano Test Przymiotnikowy ACL Gougha i Heilbruna, ktory badane wy-
petniaty trzykrotnie wedhug instrukcji: ,,Ja chciatabym by¢”, ,,Chciatabym, aby moja
matka byta”, ,,Chciatabym, aby mdj ojciec byt”. Na podstawie otrzymanych wynikéw
okreslono idealne obrazy: pacjentek, ich matek i ojcow.

Wyniki

W pierwszym etapie pracy obliczono wspotczynniki korelacji r-Pearsona miedzy
idealnymi obrazami pacjentek i ich matek. Wyniki zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1
Korelacje pomiedzy idealnymi obrazami pacjentek i ich matek (N=30)
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Migdzy idealnym obrazem pacjentek a idealnym obrazem ich matek wystgpity
istotne statystycznie dodatnie korelacje w 24 skalach testu ACL: No-Ckd (ogélna liczba
wybranych przymiotnikow), Fav (liczba przymiotnikow pozytywnych), Unfav (liczba
przymiotnikéw negatywnych), Dom (potrzeba dominacji), Int (potrzeba rozumienia
siebie i innych), Nur (potrzeba opiekowania si¢ innymi), Aff (potrzeba afiliacji), Het
(potrzeba kontaktow heteroseksualnych), Exh (potrzeba ujawniania siebie), Aut (potrze-
ba autonomii), Aba (potrzeba ponizania siebie), S-Cn (samokontrola), S-Cfd (zaufanie
do siebie), P-Adj (przystosowanie osobiste), Iss (idealny obraz siebie), Cps (osobowosé
tworcza), Mls (zdolnosci przywodcze), Mas (meskosc), Fem (kobieco$¢), CP (rodzic
krytyczny), Np (rodzic opiekunczy), FC (dziecko wolne), A-1 (wysoka oryginalno$¢,
niska inteligencja) i A-2 (wysoka oryginalno$¢, wysoka inteligencja).

Otrzymane wyniki wskazujg, ze im bardziej pacjentki chcg ocenia¢ siebie pozy-
tywnie, tym bardziej pragng ocenia¢ pozytywnie swoje matki. Pragnienie badanych
nawigzywania pozytywnych relacji interpersonalnych, rozumienia siebie i innych,
opiekowania si¢ innymi, zdobywania uczucia, zainteresowania, uwagi i pozosta-
wania w jej centrum, oraz nawigzywania satysfakcjonujgcych kontaktéw z plcig
przeciwng istotnie gczy si¢ z tymi potrzebami w obrazie idealnym matek. Dgzenie
kobiet z jadtowstretem, aby sprzeciwiac si¢ nakazom narzuconym przez autorytety,
przymusowi, ograniczeniom, tendencje do kierowania otoczeniem za pomocg sugestii,
manipulowania i dominowania, przy jednoczesnym pragnieniu pozostawania bierng,
szukania cierpienia, kary, choroby i cieszenia si¢ nig, rowniez bardzo istotnie wigze si¢
ze spostrzeganiem tych cech w idealnym obrazie matek. Uzyskane wyniki wskazuja
takze, ze im bardziej badane chcg kontrolowa¢ wlasne potrzeby, im bardziej dazg do:
samodyscypliny, pracowitosci, stanowczosci, ambicji, posiadania zaufania do siebie
oraz empatii i wspOlpracy, tym bardziej chcg, aby wymienione cechy miaty ich matki.
Im bardziej cheg przyjmowac wobec innych ludzi role troskliwego rodzica, kultywowac
rodzinne tradycje i wartosci, oraz by¢ spontaniczne, tym bardziej pragng, aby tymi
cechami charakteryzowaty si¢ ich matki.

Najbardziej istotne zaleznos$ci migdzy idealnymi obrazami matek i corek wystepuja
w zakresie skal: Fav (liczba wybranych przymiotnikow pozytywnych), Het (potrzeba
kontaktow heteroseksualnych), P-Adj (skala przystosowania osobistego) i Np (rodzi-
ca opiekunczego). Wyniki te informujg, ze wyobrazenia na temat samooceny, relacji
z plcig przeciwng, zdolnosci przystosowawczych, a takze tendencja do grania roli
opiekuna, rodzica oraz przejmowania wartosci rodzinnych przez badane kobiety taczy
si¢ z idealnym obrazem ich matek.

W tabeli 2 przedstawiono zalezno$ci migdzy obrazem idealnym badanych kobiet
a obrazem idealnym ojcoOw.

Pomiegdzy idealnym obrazem pacjentek a idealnym obrazem ich ojcéw otrzyma-
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Tabela 2
Korelacje pomiedzy idealnymi obrazami pacjentek i ich ojcow
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no istotne statystycznie dodatnie zaleznoséci w zakresie 21 skal Testu ACL: No-Ckd
(ogolna liczba wybranych przymiotnikow), Fav (liczba przymiotnikéw pozytywnych),
Ach (potrzeba osiggni¢c), Dom (potrzeba dominacji), Int (potrzeba rozumienia siebie



Maria Chuchra, Beata Pawtowska

i innych), Nur (potrzeba opiekowania si¢ innymi), Aff (potrzeba afiliacji), Het (po-
trzeba kontaktow heteroseksualnych), Exh (potrzeba ujawniania siebie), Aut (potrzeba
autonomii), Agg (potrzeba agresji), S-Cn (samokontrola), S-Cfd (zaufanie do siebie),
P-Adj (przystosowanie osobiste), Iss (idealny obraz siebie), Mas (meskos¢), Np (ro-
dzic opiekunczy), A (dorosty), FC (dziecko wolne), A-1 (wysoka oryginalnos¢, niska
inteligencja) i A-3 (niska oryginalno$¢, niska inteligencja).

Uzyskane wyniki informuja, ze im bardziej badane chca cechowac si¢ pozytywna
samoocena, dazy¢ do wybitnych osiggnig¢¢, by¢ ambitne, zdecydowane, tym bardziej
pragna, aby te cechy mieli ich ojcowie. Pragnienie rozumienia motywow zachowan
wlasnych i cudzych, wspoétdziatania, a takze zdobywania uczucia, zainteresowania,
wywierania wrazenia na innych, przeciwstawiania si¢ autorytetom i dziatania zgodnie
z impulsami oraz dominowania, sprzeciwiania si¢ i karania innych taczy si¢ ze spostrze-
ganiem tych dazen u ojcow. Uzyskane rezultaty badan wskazuja takze, ze im bardziej
kobiety z anoreksja pragna kontrolowac¢ siebie, by¢ ambitne, wytrwate i stanowcze,
mie¢ zaufanie do siebie i przystosowywac si¢ do innych, tym bardziej pragng, aby te
cechy mieli takze ich ojcowie. Che¢ pelnienia przez pacjentki roli rodzica, podtrzymy-
wania tradycji, bycia odpowiedzialng, radzacg sobie z trudnosciami oraz spontaniczng
Iaczy sie istotnie z pragnieniem posiadania wymienionych cech przez ojcow.

Najbardziej istotne statystycznie zalezno$ci migdzy obrazami pacjentek i ojcow
zaznaczyly si¢ w zakresie takich skal, jak: Fav (liczba wybranych przymiotnikow
pozytywnych), FC (dziecko wolne), P-Adj (przystosowanie osobiste) i Exh (potrzeba
ujawniania siebie).

Rezultaty te wskazuja, ze dgzenie pacjentek do zwrodcenia na siebie uwagi oto-
czenia, dokonywania pozytywnej autoprezentacji, bycia osobg spontaniczng i dobrze
przystosowana taczy si¢ ze spostrzeganiem tych dgzen u ojcow.

W nastgpnym etapie pracy przeanalizowano zaleznosci pomigdzy cechami ideal-
nych obrazéw matek i ojcéw ujetych w percepcji badanych kobiet. Wyniki zamiesz-
czono w tabeli 3.

Jak wynika z tabeli 3, istotne statystycznie dodatnie korelacje otrzymano miedzy
obrazem idealnym matek a idealnym obrazem ojcéw w percepcji pacjentek w za-

Tabela 3
Korelacje pomig¢dzy idealnymi obrazami ojcéw i matek (N=30)
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kresie nastepujacych 14 skal Testu Przymiotnikowego ACL: No-Ckd (og6lna liczba
przymiotnikow), Fav (liczba przymiotnikow pozytywnych), Ach (potrzeba osiggnigc),
Dom (potrzeba dominacji), Aff (potrzeba afiliacji), Het (potrzeba kontaktéw hetero-
seksualnych), Exh (potrzeba ujawniania siebie), Crs (gotowos¢ do przyjmowania rad),
Iss (idealny obraz siebie), Mas (mgskos$¢), Np (rodzic opiekunczy), Ac (dziecko przy-
stosowane), A-1 (wysoka oryginalnos$¢, niska inteligencja) i A-4 (niska oryginalnos¢,
wysoka inteligencja). Otrzymane wyniki informuja, ze im bardziej pacjentki pragna,
aby ich matki byly opiekuncze, optymistyczne, wspotdziatajace, lojalne, koncentru-
jace na sobie uwagg otoczenia, umiejgce nawigzywac pozytywne relacje z osobami
przeciwnej pici, a jednoczesnie dominujgce i dgzace do wybitnych osiggni¢é, tym
bardziej chca, aby te cechy takze mieli ich ojcowie. Im bardziej kobiety z anoreksja
pragna, aby matki byly ambitne, stanowcze, wytrwate, opiekuncze, zeby przekazywaty
tradycje, a jednoczes$nie byly podporzgdkowane, tym bardziej chca, aby tymi cechami
charakteryzowali si¢ rowniez ich ojcowie.

Zaznaczy¢ nalezy, ze wszystkie opisane zaleznos$ci majg charakter cyrkularny
i ulegaja wzmocnieniu na zasadzie sprz¢zenia zwrotnego.
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Omowienie wynikow

Analiza korelacji migdzy idealnymi obrazami ujawnita wspolne cechy kobiet
z jadlowstretem psychicznym i ich rodzicow.

Idealne obrazy pacjentek i ich matek tacza si¢ w zakresie takich cech, jak: opiekun-
czo$¢, rozumienie innych, przyjazn, lojalno$¢, czerpanie satysfakcji z relacji z ptcia
przeciwng, a takze niezalezno$¢, dominacja, spontaniczno$¢ i potrzeba zwrdcenia na
siebie uwagi innych ludzi. Chciatyby takze, aby charakteryzowata je — podobnie jak
ich matki — pracowitos¢, stanowczo$¢, ambicja, zdyscyplinowanie i samokontrola.

Rezultaty przeprowadzonych badan sugeruja, ze cechami, ktére chcialyby mieé
oraz spostrzega¢ u swoich ojcow, sa: opiekunczos¢, rozumienie motywow zachowan
innych osob, wspotdziatanie, zyczliwos¢ i spontaniczno$é. W zakresie osiggania zy-
ciowych celow i realizacji zadan wspolnymi cechami idealnych obrazow corek i ojcow
sg: ambicja, wytrwatos¢, stanowczos¢, odpowiedzialnos¢, zaradnos¢, dominacja i za-
ufanie do siebie. Analogiczne wyniki otrzymaty autorki niniejszej pracy w badaniach
pilotazowych, przeprowadzonych w odrgbnej grupie pacjentek [7]. Korespondujg one
ze zdaniem badaczy [3, 5], ktorzy podkreslaja, ze pacjentki z jadtowstretem, na skutek
formutowanych przez rodzicéw przesadnych oczekiwan zwigzanych z osiagnigciami,
normami i zasadami oraz wymogiem lojalnosci, maja silng motywacj¢ do uzyskiwania
najlepszych ocen i stawiajg sobie wysokie wymagania jesli idzie o wtasne osiagnigcia.
Wymienione dazenia taczg si¢ u pacjentek z checia spostrzegania matki jako osoby
pracowitej, ambitnej, kontrolujacej siebie, lojalnej, natomiast ojca jako osoby odno-
szacej sukcesy i przedsigbiorcze;j.

Migdzy idealnymi cechami matek i ojcow badanych kobiet ujawniono wspotzalez-
nosci w zakresie takich cech, jak: opiekunczosc¢, zdolnos¢ przystosowania, dazenie do
wspoldziatania, nawigzywania przyjacielskich relacji, kierowania innymi, a zarazem
podporzadkowania si¢. Idealne obrazy matek i 0jcow lacza si¢ ze sobg takze w zakresie
cech takich, jak: dazenie do osiggania wybitnych celow i realizacji zadan, ambicja,
stanowczo$¢ 1 wytrwalo$¢ oraz potrzeba pozostawania w centrum uwagi otoczenia.

Zestawienie zaleznosci migdzy realnymi obrazami siebie, matek i 0jcow w percepcji
pacjentek z anoreksja oraz analogiczna analiza obrazéw idealnych pozwala dostrzec
interesujace zaleznosci. Miedzy realnymi obrazami matek i corek stwierdzono 10
korelacji istotnych statystycznie, a miedzy obrazami cérek i ojcow — 15. Swiadczy
to, ze dziewczeta spostrzegaja wigcej wspolnych cech u siebie i u ojcéw niz u siebie
i u matek. Natomiast obrazy idealne corek i matek koreluja ze sobg w 24 skalach,
a corek i ojcow w 21 skalach Testu ACL. Wskazuje to, ze chciatyby mie¢ one wiecej
podobnych cech z matkami niz z ojcami. Osiggnigcie idealu na wzor matki jest trud-
niejsze 1 wymaga wig¢cej zmian, poniewaz dotyczy cech osobowos$ci mierzonych za
pomocg az 14 skal. Osiagniecie ideatu podobnego do ojca obejmuje wezszy zakres
cech osobowosci, mierzonych za pomoca 6 skal Testu ACL.

Mozna przypuszczac, ze opisywana przez wielu autordw [4, 5] nieumiej¢tno$é roz-
poznawania przez kobiety z anoreksja wtasnych potrzeb, problemy z ksztalttowaniem si¢
poczucia tozsamosci, che¢ bycia idealnym dzieckiem rodzicow, wiagze si¢ z dazeniem do
upodabniania si¢ do ich idealnego obrazu, realizacji ich ambicji i oczekiwan. Zwigzek
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ten ma charakter cyrkularny i ulega wzmocnieniu na zasadzie sprzezenia zwrotnego,
gdyz kobiety z anoreksjg takze wlasny idealny obraz projektuja na rodzicow.

Celem terapii jest oddzielenie oczekiwan, dazen, celow i pragnien kobiet z jadto-
wstretem od oczekiwan, jakie wobec nich majg rodzice. Rodzice powinni uswiadomic
sobie, ze ich dzieci majg prawo mie¢ wtasny ideat siebie, na miarg ich rzeczywistych
mozliwosci, a nie na miarg rodzicielskich ambicji. Przepracowanie tych nierealistycz-
nych dazen moze pomodc kobietom z anoreksja w ksztaltowaniu poczucia wlasnej
kompetencji, tozsamosci i autonomii.

‘Whioski

Na podstawie otrzymanych wynikow badan sformutowano nastgpujace wnioski:

1. Stwierdzono zwiazki mi¢dzy obrazami idealnymi pacjentek i ich matek (w percepcji
corek) w zakresie potrzeby opiekowania si¢ innymi, rozumienia siebie i innych,
afiliacji, ujawniania siebie, dominacji, autonomii, ponizania siebie oraz kontaktow
heteroseksualnych, samodyscypliny, samokontroli, ambicji, pracowitosci i zaufania
do siebie.

2. Stwierdzono zaleznosci migdzy idealnymi obrazami pacjentek i ich ojcow (w per-
cepcji corek) w zakresie potrzeby osiggni¢¢, dominacji, rozumienia siebie i innych,
opiekowania si¢ innymi, afiliacji, autonomii, agresji, ujawniania siebie i nawigzywa-
nia kontaktéw heteroseksualnych, samokontroli, ambicji, stanowczosci, zaufania do
siebie, oraz takich cech jak: opiekunczo$¢, spontanicznos¢ i odpowiedzialnosc.

3. Pomiedzy idealnymi obrazami matek i ojcow w percepcji kobiet z anoreksja wy-
stepuja wspotzaleznosci w zakresie takich cech, jak: potrzeba osiggnie¢, dominacji,
ujawniania siebie, nawiazywania kontaktow heteroseksualnych oraz opiekunczosci,
podporzadkowania si¢ i ambicji.
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Abhéngigkeiten zwischen den idealen Selbstbildern und Elternbildern
der an Anorexia nervosa kranken Frauen

Zusammenfassung

Das Ziel der Arbeit war eine Antwort auf die gestellte Frage zu geben: welche Abhéngig-
keiten zwischen dem idealen Selbstbild der Frauen mit Anorexia und dem idealen Bild ihrer
Miitter une Viter in der Perzeption ihrer Tochter auftreten?

Untersuchte Gruppe und Methode. Man untersuchte eine Gruppe, die 30 Patientinnen
zihlte, die in der Klinik flir Psychiatrie in Lublin mit der Diagnose Anorexia nervosa behandelt
wurden. Das Durchschnittsalter der Untersuchten betrug 21 Jahre. Die idealen Bilder wurden
mit dem Adjaktivtest ACL von Gough und Heilbrunn untersucht, den die Patientinnen dreimal
nach der Anweisung ausfiillten: “ich mochte so sein”, “ich mdchte, dass meine Mutter so ist”,
“ich mdchte, dass mein Vater so ist”.

Ergebnisse. Man erhielt 24 bedeutende positive Korrelationen zwischen dem idealen Bild
der Patientinnen und der Miitter, und zwischen dem Bild der Patientinnen und der Viter 21
statistisch bedeutende Korrelationen.

Schlussfolgerungen. 1. Es wurden Zusammenhénge zwischen den idealen Bildern der Pa-
tientinnen und ihrer Miitter im Bereich des Betreuens der Anderen, Selbstverstehens, Affiliation,
Selbstenthiillung, Dominanz, Autonomie, Selbsterniedrigerung, der heterosexualen Kontakte,
Selbstdisziplin, Selbstkontrolle, Ehrgeiz, Tiichtigkeit und Selbstvertrauen festgestellt.

2. Zwischen den Bildern der Patientinnen und ihrer Viter gibt es Zusammenhéinge im
Bereich der Bediirfnis nach Leistungen, Dominanz, Selbstverstehen, Betreuen der Anderen,
Affiliation, Autonomie, Agression, Selbstenthiillung, Ankniipfen der heterosexuallen Kontak-
te, Selbstkontrolle, Ehrgeiz, Entschiedenheit, Selbstvertrauen und solcher Eigenschaften wie:
Betreuung, Spontanitit, Verantwortlichkeit.

3. Zwischen dem idealen Bild der Miitter und dem idealen Bild der Viter in der Perzeption
der Frauen mit Anorexia treten Abhéngigkeiten bei solchen Eigenschaften auf, wie: Bedurfnis
nach Leistungen, Dominanz, Selbstenthiillung, Ankniipfen der heterosexualen Kontakte, Be-
treuen, Unterordnung und Ehrgeiz.

Les corrélations de ’image idéal de soi-méme et I’image idéal des parents
des femmes souffrant de I’anorexie nerveuse

Résumé

Objectif. Répondre a la question suivante — quelles corrélations de 1’image idéal de soi-
méme et de I’image idéal des parents existent dans la perception des femmes souffrant de
I’anorexie nerveuse.

Méthode et groupe examiné. On examine le groupe de 30 patientes (moyenne de 1’age
— 21 ans) hospitalisées a la Clinique de Lublin. Les images idéales sont analysées en utilisant
le teste ACL de Heilbrun et de Gough (the Adjective Check List) qui est répété trois fois selon
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les instructions: «je voudrais étrex, «je voudrais que ma mére soit», «je voudrais que mon pére
Soity.

Résultats. L’image idéal de soi-méme et de leurs méres corrélent positivement 24 fois, de
leurs péres — 21 fois.

Conclusions. 1. On note les corrélations des images idéales des patientes et de leurs méres
dans des dimensions suivantes : besoins de soigner les autres, de comprendre les autres et soi-
méme, d’affiliation, d’exhibition, de domination, d’autonomie, d’humiliation, contacts hétéro-
sexuels, autodiscipline, self-control, ambition, confiance en soi-méme, assiduité. 2. On note les
corrélations des images des patientes et de leurs péres dans les dimensions suivantes: besoins de
domination, de réalisation, comprendre les autres et soi-méme, soigner les autres, d’affiliation,
d’autonomie, d’agression, d’exhibition, contacts hétérosexuels, self-control, d’ambition, confian-
ce en soi-méme, fermeté et de tels traits que: spontanéité, responsabilité, protection. 3.0n note
des corrélations des images idéales des méres et des péres vues par leurs filles avec 1’anorexie
nerveuse dans les dimensions suivantes: besoins de réussite, de domination, d’exhibition, de
contacts hétérosexuels, de soigner les autres, de subordination et d’ambition.
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