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� � � �� � � � � � � � � � � � � � � � �  � ! � � " # � � � � $ � % �  & � % � � � � % � ' � (  � � � �� C ] � ^ � ! � _` a b c d e f e g h i b h j e g k l d f b m a i k g n o p d q b r s f k l ` t g u
PS K

p
zakres Me  ± SD zakres Me  ± SD

Ogółem 0,742 1,526 1,166 1,164 0,150 0,926 1,510 1,225 1,237 0,126 <0,05

Kobiety 0,869 1,526 1,166 1,170 0,153 1,073 1,510 1,227 1,247 0,112 <0,05

Mężczyźni 0,742 1,451 1,167 1,153 0,149 0,926 1,410 1,221 1,226 0,144 ns

Porównanie kobiety – mężczyźni ns                         kobiety – mężczyźni nsv 3 : + = + 6 5 9 0 + 0 3 9 0 3 7 = 6 ; / ; 9 0 5 0 6 U - 1 4 6 ; 7 A , 5 . ; A ? = 3 B - / ? 6 ; . ; 2 + - 0 5 B 7 ; + . ; w E 9 7 5 - /5 ? 7 ; 6 : + x y E x z : - A D 5 9 I @ , + @ > + ? + 6 3 7 8 = D - @ , S T ; V W , X Y J Y � [ J = 6 + 7 = U 7 5 2 ; A 7 / < 6 ; 9 : ; 7 82 + - 0 5 B 7 ; w E 9 7 5 - / 9 0 2 ; / - ? = 5 6 5 , - = / ? / 2 9 = 3 9 0 : ; . @ : 5 > ; / 0 = D - @ , S T J 2 , 5 - 1 2 6 + 6 ; @= D - @ , U V \ W , X Y J Y � [ \ 0 + > / * + y C ] � ^ � ! � {` a b c d e f e g h i b h j e g k l d f b m a i k g | } ~ k a b h � � � } � � � d q b r s f k l ` t g u
PS K

p
zakres Me ± SD zakres Me ± SD

Ogółem -4,20 2,20 -0,40 -0,52 1,19 -2,40 2,40 0,30 0,19 0,99 <0,01

Kobiety -2,80 2,20 -0,20 -0,34 1,14 -1,10 2,40 0,50 0,47 0,80 <0,01

Mężczyźni -4,20 1,50 -0,70 -0,81 1,24 -2,40 1,50 0,00 -0,15 1,12 ns

Porównanie kobiety – mężczyźni ns                        kobiety – mężczyźni nsv 3 6 ; : ; ? / 6 9 3 0 5 . / 0 - ; ; , 5 ? = ; / * 5 6 5 6 + , - + 2 ; ? I 5 2 / ; 6 ; / , - + 2 ; ? I 5 2 / C ) 5 2 3 6 ; : 1 26 ; / , - + 2 ; ? I 5 2 3 7 8 = + * ; 7 = 5 6 5 0 / J 2 : 0 1 - 3 7 8 9 0 2 ; / - ? = 5 6 5 2 3 9 0 A , 5 2 + 6 ; / 5 9 0 / 5 , / 6 ; ; * @ >5 9 0 / 5 , 5 - 5 = 3 C v D - @ , ; / V @ = 3 9 : + 6 5 � Z J � � 2 3 6 ; : 1 2 6 ; / , - + 2 ; ? I 5 2 3 7 8 W � � J y � 5 9 0 / 5 E, / 6 ; + ; y J � � 5 9 0 / 5 , 5 - 5 = + [ J 2 D - @ , ; / S T � � J � � 6 ; / , - + 2 ; ? I 5 2 3 7 8 W y � J � � 5 9 0 / 5 , / 6 ; +; � J z � 5 9 0 / 5 , 5 - 5 = + [ \ - 1 4 6 ; 7 + ; 9 0 5 0 6 + 9 0 + 0 3 9 0 3 7 = 6 ; / W , X Y J Y Z [ C � + 0 / 6 2 3 6 ; : - = @ 0 5 2 + I 5; 9 0 5 0 6 ; / 9 0 + 0 3 9 0 3 7 = 6 ; / 7 = A 9 0 9 = / 2 3 9 0 A , 5 2 + 6 ; / 5 9 0 / 5 , / 6 ; ; ; 5 9 0 / 5 , 5 - 5 = 3 @ : 5 > ; / 0 = D - @ , 3S T 6 ; 4 = D - @ , 3 V W , X Y J Y Z [ \ 0 + > / * + � ; - 3 9 @ 6 / : � C
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Norma Osteopenia Osteoporoza

PS K PS K PS K

n % n % n % n % n % n % p

Ogółem 33 62,3 32 84,2 15 28,3 5 13,2 5 9,4 1 2,6 <0,05

Kobiety 22 66,7 19 90,5 9 27,3 2 9,5 2 6,1 0 0,0 <0,05

Mężczyźni 11 55,0 13 76,5 6 30,0 3 17,6 3 15,0 1 5,9 ns

       Kobiety – mężczyźni   p                      K  ns;      PS   ns
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PS K

p
zakres Me ± SD zakres Me ± SD

RIS 0,869 1,526 1,175 1,171 0,138
0,926 1,510 1,225 1,237 0,126

0,05

OLA 0,742 1,482 1,160 1,158 0,161 0,05

RIS kobiety 0,869 1,526 1,182 1,172 0,168
1,073 1,510 1,227 1,247 0,112

ns

OLA kobiety 0,931 1,482 1,160 1,169 0,147 ns

RIS mężczyźni 1,038 1,292 1,167 1,171 0,071
0,926 1,410 1,221 1,226 0,144

ns

OLA mężczyźni 0,742 1,451 1,179 1,141 0,186 ns

p        kobiety – mężczyźni: RIS ns; OLA ns                     RIS – OLA: ns; kobiety ns; mężczyźni ns
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� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  ! " # $ % & ' � ' � � � � � � � � ( ' ) � � � � � � ' * � � ) � * �* � � � ( � � � � � � + �  � + � � � , ! " # $ % � � + � � � � � � ' - # � ' + �  � ' � + * � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ' � � ' � � � ./ ! 0 # ø % & ' � ' � � � � , 1 1 # " % � � + � � � � � � ' � ÷ " # ÷ % � � + � � � � � � � ' - / + ' & � � ' " � � � � � � � ( 1 2

3 þ 4 ü � þ 56 7 8 9 : ; < ; = > ? 8 > @ ; = A B : < 8 C 7 ? A = D E F A 7 8 > G H I E H J K L M < A N > ; C 9 : O M 7 @ P 8 L M Q R S = T H U
PS K

p
Zakres Me ± SD Zakres Me ± SD

RIS -1,80 2,20 -0,30 -0,32 1,01
-2,40 2,40 0,30 0,19 0,99

0,05

OLA -4,20 2,00 -0,70 -0,65 1,30 0,01

RIS kobiety -1,80 2,20 -0,15 -0,16 1,13
-1,10 2,40 0,50 0,47 0,80

ns

OLA kobiety -2,80 2,00 -0,70 -0,47 1,16 0,01

RIS mężczyźni -1,60 0,60 -0,65 -0,60 0,74
-2,40 1,50 0,00 -0,15 1,12

ns

OLA mężczyźni -4,20 1,50 -0,80 -0,95 1,50 ns

p kobiety – mężczyźni: RIS ns; OLA ns           IS – OLA: ns; kobiety ns; mężczyźni ns3 þ 4 ü � þ VQ 7 O W X < @ M 8 < : = @ X 7 : Y A B = ; = > M 8 < : = @ X 7 : Y A B : Y ; = W 9 : @ > ; F Y C 7 Z > C 8 = = : M 7 @ P 8 L M < A B Q R S = T H U
Norma Osteopenia Osteoporoza

PS K PS K PS K K-PS

n % n % n % n % n % n % p

RIS 14 63,6 32 84,2 8 36,4 5 13,2 0 0,0 1 2,6 <0,05

OLA 19 61,3 7 22,6 5 16,1 <0,05

Kobiety RIS 9 64,3 19 90,5 5 35,7 2 9,5 0 0,0 0 0,0 ns

Kobiety OLA 13 68,4 4 21,1 2 10,5 ns

Mężczyźni RIS 5 62,5 13 76,5 3 37,5 3 17,6 0 0,0 1 5,9 ns

Mężczyźni OLA 6 50,0 3 25,0 3 25,0 ns
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