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Summary

Aim. The aim of this study was to illustrate opinions on the subject of sex life among
students of the Faculty of Medicine, Medical University of Gdansk.

Method. A group of 340 medical students aged 18 to 28 (195 females and 118 males) were
examined with the study questionnaire from October till December 2003. The examined group
was representative for the investigated population ( 2 test: p> 0.005 for the entire group and
both sexes). 313 questionnaires were qualified for further analysis. The questionnaire com-
prised three groups of questions: questions concerning relationship and associated sexuality,
questions concerning attitudes towards various aspects of sexuality and a set of questions
dedicated to the role of sexology in the medical curriculum and general medical practice. This
paper focuses on the question sets concerning the relationships between sex and emotions,
factors influencing sex life, opinions on various issues of human sexuality i.e. masturbation,
adultery, prostitution and common stereotypes of male and female sexuality.

Results. The examined group has a well defined and mature attitude towards their sex life.
The emotional bond to the partner is essential for finding pleasure in sex. Love and faithfulness
are the two most important factors that influence sex in a positive way. Successful sex life
is thought to be crucial for a happy and lasting relationship. Adultery is viewed negatively,
as harm done to the partner.Students perceive masturbation as something pleasant and as an
alternative form of sexual activity, however there is a wide spectrum of negative attitudes
towards it.
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Wstep

Okres studidw odgrywa szczegdlne znaczenie w zyciu seksualnym mtodych ludzi
oraz w ksztattowaniu ich postaw, opinii i sadow dotyczacych zjawisk zwigzanych
z seksualnos$cig. Prezentowana praca jest kolejna probg opisu zycia seksualnego stu-
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dentéw medycyny — ich postaw i zachowan seksualnych, pogladow, oczekiwan etc.
We wczeéniejszych doniesieniach przedstawiliSmy rezultaty badan dotyczace m.in.
form zachowan seksualnych, niektorych pogladéow na zycie seksualne oraz potrzeby
wprowadzenia seksuologii jako samodzielnej dyscypliny [1, 2].

Podsumowujac poprzednie dwie prace, stwierdzamy, iz studenci medycyny sa
grupa o wysokiej $wiadomosci dotyczacej zycia seksualnego. Swiadczy o tym m.in.
istotna rola seksu w ich zyciu i do$¢ duzy stopien zadowolenia z jako$ci prowadzonego
zycia seksualnego, stosowanie ,,pewnych” metod antykoncepcji, otwartos¢ w uroz-
maicaniu swojego zycia seksualnego, potrzeba rozwijania swojej wiedzy z zakresu
seksuologii.

Kolejna prezentowana przez nas cze¢$¢ otrzymanych wynikow obrazuje opinie
dotyczace pozycia seksualnego. Omawiamy w nich poglady studentéw, dotyczace
wzajemnych relacji sfery uczuciowej i popedowej, podejscie do zdrady, prostytucji i
masturbacji oraz czynniki determinujgce jakosc¢ ich pozycia cielesnego.

Cel

Celem pracy byto zobrazowanie pogladow na zycie seksualne w grupie studentow
wszystkich lat Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdansku na podstawie
prezentowanych postaw wobec wybranych zjawisk zwigzanych z ludzkg seksualnoscig.
Nie zaktadano wstepnie zadnych hipotez badawczych.

Material i metoda

Materiat i metoda s tozsame z pierwsza czgscig artykutu [2]. ZanalizowaliSmy
kolejne pytania z ankiety obrazujace poglady na zycie seksualne w tej samej, scha-
rakteryzowanej juz, grupie studentow AMG.

Wyniki

Szes¢ kolejnych pytan ankiety dotyczyto postaw emocjonalnych wobec wspotzycia.
Ich tre$¢ byta nastepujaca:

1. Moge czerpa¢ przyjemnos¢ tylko z seksu z osoba, z ktorg czuj¢ si¢ zwigzany/a
emocjonalnie?

2. Kobieta moze czerpaé przyjemnos$¢ z seksu tylko z osobami, z ktoérymi czuje si¢

zwigzana emocjonalnie?

Kobieta moze czerpa¢ przyjemnos$¢ ze stosunku bez osiggniecia orgazmu?

Satysfakcjonujace zycie seksualne jest podstawg utrzymania si¢ zwigzku?

Prawdziwy mezczyzna jest zawsze gotowy do seksu?

Megzczyzna jest bardziej zainteresowany uprawianiem seksu niz angazowaniem

sie¢ w trwate zwigzki?

AR

Odpowiedzi uzyskane od m¢zczyzn przedstawia tabela 1.
Odpowiedzi uzyskane od kobiet przedstawia tabela 2.
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Opinie mezczyzn dotyczace postaw emocjonalnych wobec wspdélzycia (opis w tekg;z)ela 1
Zgadzam sie Raczej . . Raczej .| Nie zgadzam sie | Nie mam zdania
zgadzam sie nie zgadzam sie
Pyt. 1 47 (42,3%) 28 (25,2%) 16 (14,4%) 13 (11,7%) 4 (3,6%)
Pyt. 2 26 (23,4%) 28 (25,2%) 15 (13,5%) 19 (17,1%) 21(18,9%)
Pyt. 3 11(9,9%) 47 (42,3%) 21 (18,9%) 9(8,1%) 23 (20,7%)
Pyt. 4 24 (21,6%) 46 (41,4%) 22 (19,8%) 10 (9,0%) 7(6,3%)
Pyt. 5 10 (9,0%) 18 (16,2%) 32 (28,8%) 41 (36,9%) 8 (7,2%)
Pyt. 6 10 (9,0%) 32 (28,8%) 42 (37,8%) 19 (17,1%) 6 (5,4%)
Tabela 2
Opinie kobiet dotyczace postaw emocjonalnych wobec wspolzycia (opis w tekscie)
Zgadzam sie zgall-\:ii(;zn'wajsie nie zg{:gzZ:Lq sie Nie zgadzam sie | Nie mam zdania
Pyt. 1 128 (69,9%) 26 (14,2%) 11 (6,0%) 8 (4,4%) 7(3,8%)
Pyt. 2 33 (18,0%) 65 (35,5%) 45 (24,6%) 21 (11,5%) 19 (10,4%)
Pyt. 3 41 (22,4%) 65 (35,5%) 26 (14,2%) 17 (9,3%) 32 (17,5%)
Pyt. 4 41 (22,4%) 82 (44,8%) 35 (19,1%) 14.(7,7%) 9 (4,9%)
Pyt. 5 9 (4,9%) 21 (11,5%) 65 (35,5%) 65 (35,5%) 18 (9,8%)
Pyt. 6 26 (14,2%) 38 (20,8%) 72 (39,3%) 30 (16,4%) 17 (9,3%)

Roéznice rozktadu odpowiedzi pomigdzy kobietami i mezczyznami nie s3 znamienne
statystycznie w odniesieniu do zadnego z zadawanych pytan (odpowiedzi pozytywne vs.
negatywne, test Chi%: p>0,01). Przewazajaca liczba mezczyzn (67,5%) i kobiet (84,1%)
podaje, ze moze czerpaé przyjemnos$é tylko z seksu z osobg, z ktorg odczuwa wiez
emocjonalng. O pewnej supremacji zycia emocjonalnego nad sferg czysto popedowa
mogg $wiadczy¢ tez posrednio odpowiedzi na pytania 2, 3, dotyczace seksualnosci
kobiet, i 5 —dotyczace me¢zczyzn. Opinig, iz kobieta moze czerpaé przyjemnos¢ z seksu
jedynie z partnerem, z ktorym jest w zwigzku uczuciowym, potwierdzita ok. potowa
respondentdow (nieco wigcej kobiet). Z teza 0 mozliwo$ci odczuwania przez kobiety
satysfakcji z seksu bez osiagania orgazmu zgadza si¢ 52,2% me¢zczyzn i 57,9% kobiet.
54,9% mezczyzn oraz 55,7% kobiet nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze mg¢zczyzni sa
bardziej zainteresowani seksem niz tworzeniem stalych zwigzkéw partnerskich.

63,0% mezczyzn oraz 67,2% kobiet zgadza si¢ z twierdzeniem, ze udane zycie
seksualne jest istotne w utrzymaniu zwiazku partnerskiego. 65,7% mezczyzn oraz
71,0% kobiet nie zgadza si¢ z twierdzeniem, Ze mezczyzna jest zawsze gotowy do
uprawiania seksu.

Takze wynikajace z tab. 3 i 4 roznice rozktadu odpowiedzi pomiedzy kobietami
1 m¢zczyznami nie sg znamienne statystycznie w odniesieniu do zadawanych pytan
(odpowiedzi negatywne vs pozostate udzielone, test Chi%: p>0,01). Nalezy zwroci¢
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uwagg na fakt, iz jedynie 36,9% badanych mezczyzn 1 42,1% kobiet podaje, ze uposle-
dzenie w zakresie zdolno$ci do uprawiania seksu wplyngtoby negatywnie na zwiazek
partnerski. Bardziej wiazaloby to si¢ juz z obnizeniem samooceny (dla 60,3% pytanych
mezczyzn 1 52% kobiet).

Tabela 3

Odpowiedzi me¢zczyzn na pytanie: Czy gdyby Pana zdolno$¢é do uprawiania seksu obnizyla sie,
w jaki sposéb wplyneloby to na wymienione ponizej kategorie?

Zdecydowanie|  Raczej Raczej  |Zdecydowanie|  Trudno Nie do.tyczy

. .| Brak wptywu . : P mnie

negatywnie | negatywnie pozytywnie | pozytywnie | powiedzie¢ t .
0 pytanie
Zwiazek z partnerkg 7 (6,3%) 34(30,6%) | 26(23,4%) 4(3,6%) 0 (0%) 13(11,7%) | 24 (21,6%)
Samoocene 22 (19,8%) | 45(40,5%) | 13(11,7%) 4(3,6%) 0 (0%) 3(2,7%) 21(18,9%)
Relacje zi i

cz‘i :ncgrf“”r‘gg;‘r'w 2(1,8%) 6(54%) | 64(57,7%) | 3(27%) 0(0%) | 12(10,8%) | 21(18,9%)
Relacje z otoczeniem 2(1,8%) 14 (12,6%) | 56 (50,5%) 4(3,6%) 0 (0%) 11(9,9%) 21(18,9%)
Wyniki w pracy/nauce 4(3,6%) 18 (16,2%) | 46 (41,4%) 5 (4,5%) 2 (1,8%) 12(10,8%) | 21 (18,9%)

Tabela 4

Odpowiedzi kobiet na pytanie: Czy gdyby Pani zdolno$¢é do uprawiania seksu obnizyla sie,
w jaki sposéb wplyneloby to na wymienione ponizej kategorie?

Zdecydowanie Raczej Brak wplywu Raczej Zdecydowanie | Trudno powie- Niergggczy
negatywnie | negatywnie P pozytywnie | pozytywnie dzie¢ ¢ .
0 pytanie

Zwiazek z partnerem | 19(10,4%) | 58(31,7%) | 22(12,0%) 1(0,5%) 0 (0%) 29 (15,8%) | 46(25,1%)
Samooceng 25(13,7%) | 70(38,3%) 15 (8,2%) 0 (0%) 0 (0%) 19(10,4%) | 45 (24,6%)
Relacje z i i
cj:ncig nﬁ.'?%ﬂy 3(1,6%) 8(44%) | 96(52,5%) 0 (0%) 1(0,5%) | 20(10,9%) | 46 (25,1%)
Relacje z otoczeniem 6 (3,3%) 19(10,4%) | 76 (41,5%) 1(0,5%) 0 (0%) 26 (14,2%) | 46(25,1%)
Wyniki w pracy/nauce | 6 (3,3%) 26 (14,2%) | 65(35,5%) 1(0,5%) 1(0,5%) 29 (15,8%) | 46(25,1%)

Wigkszo$¢ badanych zdrade uwazata za zto wyrzadzone partnerowi (tab. 5). Row-
niez w grupie odpowiedzi ,,inne”” dominowaty negatywne okreslenia, jak np.: uleganie
popedom fizjologicznym, najgorsza rzecz, jakg mozna zrobic osobie, ktorg si¢ kocha
ijest si¢ z nig emocjonalnie zwigzang, czasami wrecz obelzywe (,,Swinstwo”); zdarzaty
si¢ tez 1 odpowiedzi bronigce zdrady: wszystko jest wzgledne, zdrada moze czasem
naprawic stosunki migdzyludzkie w stalym zwigzku. Jednak sumujac, w odniesieniu do
zdrady dominuje nastawienie negatywne. Zwlaszcza dotyczy to kobiet, wérdd ktorych
niecate 10% nie ma do tego zjawiska negatywnych emocji. Jednak takze tutaj brak
roznicy znamiennej statystycznie w rozktadach obu pfci.

W odroznieniu od zjawiska zdrady partnera, ocena prostytucji nie jest juz tak
jednoznaczna w grupie badanej (chociaz w rozktadach znowu nie zachodzi r6éznica
znamienna statystycznie pomiedzy obu pitciami). Co prawda ocenia negatywnie ja
prawie 3/4 kobiet i ponad potowa mezczyzn, jednak jednoczesénie jako rodzaj transakcji
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handlowej odbiera prostytucje ok. 1/3 zar6wno mezczyzn, jak i kobiet. Odpowiedzi
w grupie ,,inne” takze zawieraly w sobie caly wachlarz emocji: od opinii negatywne;j
(,,patologia spoteczna”), poprzez neutralne (,,jest mi to zupetnie obojetne™), do postaw
pozytywnych (,,jesli ktos chce ja uprawiac, to jestem za legalizacja”).

Tabela 5
Stosunek do zdrady partnera (sporadycznie odpowiedzi podwdjne)
Zdrada to: Kobiety Mezczyzni
Zto wyrzadzone partnerowi 165 (90,2%) 89 (80,2%)
Nic ztego 1(0,5%) 1(0,9%)
Cos naturalnego — nie ma monogamii 9 (4,4%) 6 (5,4%)
Nieistotna, jezeli nie towarzyszyto o o
zaangazowanie uczuciowe 8 (4.4%) 13(11,7%)
Inne 9 (4,9%) 4 (3,6%)
Tabela 6
Stosunek do prostytucji (sporadycznie podwojne odpowiedzi)
Prostytucja: Kobiety Mezczyzni
Jest ztem 53 (29,0%) 30 (27,0%)
Jest krzywda wyrzadzang kobiecie 80 (43,7%) 33 (29,7%)
Rodzaj transakcji handlowe;j 69 (37,7%) 37 (33,3%)
Jest czym$ naturalnym, o o
powinna by¢ zalegalizowana 9 (4.4%) 30 (27.0%)
Inne 16 (8,7%) 10 (9,0%)

W tabeli 7, dotyczacej masturbacji, zwraca uwagg wyraznie wyzszy odsetek opinii
negatywnych u kobiet; réznica rozktadow pomigdzy odpowiedziami pozytywnymi
i negatywnymi jest na granicy znamiennosci statystycznej (test Chi’: p=0,006391). Do-
datkowo, w kategorii ,,inne” wystepowaly wylacznie okreslenia negatywne: masturbacja
utrudnia kontakty miedzyludzkie, prowadzi do uzaleznienia i poczucia nizszej wartosci,
utrudnia podjecie wspotzycia itp. Sumarycznie: wsréd mezczyzn 63% respondentow nie
miato negatywnego nastawienie do samogwattu, wsrod kobiet — ok. 46%.

Tabela 7
Stosunek do masturbacji (sporadycznie odpowiedzi podwdjne)

Kobiety Mezczyzni
Grzech 31(16,9%) 13 (11,7%)
Wstyd 37 (20,2%) 12 (10,8%)
Czasami konieczno$¢ 41 (22,4%) 26 (23,4%)
Przyjemno$é¢ 43 (23,5%) 44 (39,6%)
Nie mam zdania 40 (21,8%) 28 (25,2%)
Inne 19 (10,4%) 7 (6,3%)
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Cztery ostatnie tabele (8—11) przedstawiajg kwestie zwigzane z czynnikami wpty-
wajacymi na jakos¢ zycia seksualnego.

Tabela 8
Odpowiedzi na pytanie: Co w Zyciu seksualnym jest wazne (odpowiedzi wielokrotne)

Kobiety Mezczyzni
Dopasowanie narzadow piciowych 12 (6,6%) 5 (4,5%)
Silny poped seksualny 19 (10,4%) 16 (14,4%)
Dobry stan zdrowia 27 (13,1%) 24 (21,6%)
Przyjazn 50 (27,3%) 24 (21,6%)
Sympatia 32 (17,5%) 24 (21,6%)
Mitos¢ 157 (85,8%) 73 (65,8%)
Zaspokojenie zmystow 63 (34,4%) 36 (32,4%)
Wierno§¢ 92 (50,3%) 49 (44,1%)
Doswiadczenie seksualne 36 (19,7%) 23 (20,7%)
Inne 4(2,2%) 0 (0%)
Trudno powiedzie¢ 6 (3,3%) 7(6,3%)

W tabeli 8 w grupie odpowiedzi ,,inne” zdarzaly si¢ odpowiedzi bardzo oryginalne
(,,mistycyzm, transcendencja, ezoteryka”).

Tabela 9
Odpowiedzi na pytanie: Jakie znaczenie w Zyciu plciowym maja wymiary penisa partnera
Kobiety Mezczyzni
Nie majg zadnego 39 (21,3%) 20 (18,0%)
Maja, ale sg sprawq drugorzedng 94 (51,4%) 70 (63,1%)
Majg decydujace znaczenie 8 (4,4%) 3(2,7%)
Nie mam zdania 40 (21,8%) 15 (13,5%)
Tabela 10
Odpowiedzi na pytanie: Co zniecheciloby mnie do stosunku plciowego (odpowiedzi wielokrotne)
Kobiety Mezczyzni
Brak kontaktu emocjonalnegot 138 (74,5%) 48 (43,2%)
Niski poziom higieny * 149 (81,4%) 89 (80,2%)
Brak kontaktu intelektualnego* 79 (43,2%) 29 (26,1%)
Niesatysfakcjonujaca uroda® 56 (30,6%) 51 (45,9%)
Nieodpowiednia atmosfera® 99 (54,1%) 43 (38,7%)
Strach przed niepozadang ciaza* 76 (41,5%) 30 (27,0%)
Wzgledy religijne* 37 (20,2%) 16 (14,4%)
Wychowanie* 25 (13,7%) 11(9,9%)
Nic nie jest mnie w stanie zniecheci¢ 0 (0%) 1(0,9%)
Trudno powiedzie¢ 5(2,7%) 3(2,7%)
Inne 1(0,5%) 3(2,7%)

Réznica rozktadow odpowiedzi pomiedzy mezczyznami a kobietami: * p>0,01; + p<0,001, test Chi?
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Odpowiedzi w kategorii ,,inne” w tabeli 10 to: obecno$¢ innych os6b w pomiesz-
czeniu, brak odpowiedniego nastroju. Tabela 11
Odpowiedzi na pytanie: Co najbardziej zakléca moje seksualne zaspokojenie

(odpowiedzi wielokrotne)

Kobiety Mezczyzni
Brak duchowego porozumienia z partnerem 26 (14,2%) 19 (17,1%)
Pospiech partnera i krotka gra wstepna 53 (29,0%) 15 (13,5%)
Krotkotrwatos$é stosunku 24 (13,1%) 7 (6,3%)
Bolesno$¢ podczas wspotzycia 23 (12,6%) 5 (4,5%)
Obawa przed zajSciem w cigze 27 (13,1%) 10 (9,0%)
Stosunek przerywany jako metoda antykoncepcii 5(2,7%) 14 (12,6%)
Nic nie jest w stanie zaktoci¢ mojego zaspokojenia seksualnego 5(2,7%) 14 (12,6%)
Nie dotyczy mnie to pytanie 70 (38,3%) 34 (30,6%)
Inne 11 (6,0%) 4 (3,6%)

Pod hastem ,,inne” w tabeli 11 najcze$ciej studenci wymieniali czynniki rozpra-
szajace uwage, nadmierny pospiech.

Zwracaja uwage rozne rozklady uzyskanych odpowiedzi, w zalezno$ci od pici re-
spondenta. Poza pytaniem o brak kontaktu emocjonalnego, jako czynnik znieche¢cajacy
do stosunku, réznice te nie maja jednak charakteru znamiennego statystycznie.

Za najistotniejszy czynnik wptywajacy na zycie seksualne uznano: mitos¢ (85,8%
kobiet oraz 65,8% me¢zczyzn), nastgpnie wiernos¢ (50,3% kobiet oraz 44,1% mez-
czyzn). 51,4% kobiet oraz 63,1% mezczyzn uznato, ze rozmiary pracia sg istotne w
zyciu seksualnym, ale sa sprawg drugorzedna. Jako powody niecheci do podjecia
stosunku plciowego 81,4% kobiet oraz 80,2% me¢zczyzn uznato niski poziom higieny,
a nastepnie brak kontaktu emocjonalnego (74,5% kobiet oraz 43,2% mezczyzn). Dla
41,5% kobiet i 27,0% mezczyzn czynnikiem zniechecajacym do podjecia stosunku
ptciowego byt strach przed niepozadang ciaza.

Za najistotniejsze czynniki zakltocajgce zaspokojenie seksualne kobiety uznaty
pospiech i brak gry wstepnej partnera (29,0%), brak porozumienia duchowego z
partnerem (14,2%), krétkotrwatos¢ stosunku (13,1%) 1 obawe przed zajsciem w ciaze
(13,1%). W grupie me¢zczyzn najistotniejszymi czynnikami zaburzajacymi zaspokojenie
seksualne byty brak porozumienia duchowego z partnerka (17,1%), pospiech i krotka
gra wstepna (13,5%) oraz stosunek przerywany jako metoda antykoncepcji (12,6%).
Zwraca uwage, iz stosunek przerywany zdecydowanie bardziej obniza satysfakcje
W grupie me¢zczyzn.

Oméwienie

W odniesieniu do niektérych pytan ankiety uwage zwracaja idealistyczne pogla-
dy dotyczace zycia seksualnego. Ponad 2/3 megzczyzn i ponad 4/5 kobiet uznaje, iz
mozna czerpaé przyjemnos¢ z seksu jedynie z osobami, z ktoérymi jest si¢ zwigzanym
emocjonalnie. Mozna to rowniez odnie§¢ do wynikow badania okoliczno$ci inicjacji
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seksualnej francuskich studentow — w grupie 266 respondentow, 57% badanych, kto-
rzy przebyli inicjacj¢ seksualng, twierdzito, ze sfera uczuciowa i seksualna wigzg si¢
nierozerwalnie, a odmiennego zdania byto jedynie 26% badanych [3].

Poréwnajmy to z badaniem przeprowadzonymi wsrod 887 indyjskich studentow,
ktorego metodyka byta w tym zakresie podobna do naszej [4]. Wykazano w nim, iz
49,5% populacji kobiet i 36,1% mezczyzn angazowato si¢ w stale zwigzki seksualne
z powodow emocjonalnych — odsetki byly tam zdecydowanie nizsze niz w naszym
badaniu. Dla 66,7% kobiet i 62,4% mezczyzn niewierno$¢ byla zjawiskiem nie do
zaakceptowania — w naszym badaniu odsetki odpowiedzi negatywnych dotyczacych
zdrady byly znowu znacznie wigksze. Przewazajg u nas odpowiedzi nie akceptujace
prostytucji. Prawie 1/3 respondentow ma negatywny tez stosunek do masturbacji
(grzech, wstyd), jednak odsetek odpowiedzi akceptujacych ja jest jedyna wielkoscia
zblizona do wyniku badania indyjskiego, w ktorym 50,4% mezczyzn i 38,6% kobiet
akceptowato masturbacje i uwazato ja za nieszkodliwg (w naszym materiale odpowie-
dzi ,,pozytywne”, czyli uznajace jg za forme zastepczg lub sprawiajgcg przyjemnosc,
wynoszg nawet wiecej: 45,9% kobiet 1 63,0% mezczyzn) [4].

W amerykanskim badaniu z poczatku lat dziewiecdziesiatych [5], przeprowadzo-
nym wérdd dorostych 868 kobiet, az 671 pytanych podato, ze masturbacja wigze si¢
z poczuciem winy i nie akceptowaly jej w petni. Badanie to nie obejmowato jednak
dos$¢ specyficznej grupy, ktorg sg studenci. W innym amerykanskim badaniu grupy
777 studentek [6] wykazano, Ze kobiety stosujgce jedynie masturbacje¢ miaty poczucie
winy i dyskomfortu w porownaniu z przyznajgcymi si¢ zarowno do masturbacji, jak i
stosunkow seksualnych, i z grupa dopuszczajaca jedynie stosunek seksualny.

Pewna idealizacja jest tez poglad, iz kobieta moze czerpa¢ przyjemnos¢ wspotzy-
jac jedynie z osobami, z ktérymi jest zwigzana emocjonalnie, gloszony przez 48,6%
mezezyzn i 53,5% kobiet. Wreszcie zwraca uwagg niski odsetek osob uwazajacych,
ze klopoty z pozyciem seksualnym wptynetyby negatywnie na ich zwiazek emocjo-
nalny.

Opinie, iz: kobiety moga odczuwac przyjemnos¢ z seksu bez przezywania orgazmu,
7€ mg¢zczyzni nie zawsze moga by¢ gotowi do uprawiania seksu oraz iz wymiary penisa
w ocenie badanych sg istotne dla zycia seksualnego, ale odgrywaja role drugorzedna,
sg zgodne z wiedza seksuologiczng. W odniesieniu do kobiet opinia ta zgadza si¢
z badaniami Rabocha [za: 7], ktory wyrdznia seksualno-pozytywny anorgastyczny typ
kobiet, ktore pragng okazjonalnie stosunku ptciowego i odczuwajg go jako przyjemny
i odprezajacy, nie osiagajac jednak orgazmu. Kobiety te, mimo obnizonej reaktywno-
Sci seksualnej, przezywajg stosunek jako zadowalajacy. W badaniach Imielinskiego,
odsetek kobiet o tym typie w populacji polskiej wynosi 15%. Staja si¢ one jednak
z czasem typem seksualno-pozytywnym orgastycznym i 0siggaja orgazm w wyniku
stosunku seksualnego [7]. Bardzo wysoki odsetek odpowiedzi kobiet o mozliwos$ci
zadowolenia z pozycia bez przezywania orgazmu wydaje si¢ nieco przeceniony.

Wyniki z pierwszej czeSci artykutu [2] sg jakby w opozycji do wyrazonych przez
studentow pogladow. Tamte wyniki mowity m.in. o otwarto$ci na nowe do§wiadczenia,
0 do$¢ duzym odsetku 0sob probujacych bardziej wyrafinowanych form wspotzycia,
0 do$¢ czestym stosowaniu pettingu, nawet podany odsetek osob masturbujgcych sig
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byt relatywnie wysoki itp. Jednak pierwsza czgs$¢ artykutu dotyczyta zgtaszanych form
faktycznego wspotzycia (o ile respondent nie ktamat). Ta natomiast w pewien sposob
moéwi o nastawieniu do zycia seksualnego, dlatego czgs¢ studentoéw mogla przedstawic
swoje poglady przez pryzmat oczekiwan.

Potencjalng przyczyng idealizacji pogladéw moze by¢ mtody wiek badanych.
Pomimo otwartego podejscia do zycia seksualnego, nie sg to jeszcze osoby o duzym
doswiadczeniu, poza tym wiele z nich jest jeszcze przed inicjacja. Jednak wyjasnie-
nie to nie thumaczy pewnych réznic w odniesieniu do badan z populacji indyjskiej,
w ktorych odpowiedzi byly nieco mniej wyidealizowane.

Pozostate wyniki nie nosza juz cech przesadnej idealizacji i korespondujg z wy-
nikami z poprzedniej czg$ci pracy. Dla przewazajacej cze$ci badanych udane zycie
seksualne jest kluczowe w utrzymaniu szczesliwego zwigzku. Panuje wsrdd nich
przekonanie, ze uposledzenie funkcji seksualnych wplywa negatywnie przede wszyst-
kim na samooceng, takze i na zwigzek z partnerem, chociaz — jak wspomnieliSmy — w
nizszym stopniu. Wyniki te zgadzaja si¢ z duza rola seksu w zyciu i do§¢ duzym stop-
niem zadowolenia z jako$ci pozycia seksualnego studentoéw AMG, o ktérej pisalismy
w poprzedniej, pierwszej czgsci artykutu [2].

Za najistotniejsze czynniki pozytywnie wplywajace na zycie seksualne uznano
mito$¢, a nastepnie wiernos$¢. Koresponduje to z wynikami badania amerykanskiego
par przedmalzenskich [8], w ktorym wykazano, ze satysfakcja z zycia seksualnego
zalezy od mito$ci i zaangazowania, oraz z badaniem 641 amerykanskich studentow
[9], w ktorym badani wskazywali na te same czynniki. W badaniu indyjskim [4],
w ocenie 61,7% me¢zczyzn 1 40,6% kobiet mitos¢ byta kluczowa w utrzymaniu satys-
fakcjonujgcych relacji seksualnych.

Za najistotniejsze powody, budzace nieche¢ do podjecia wspodtzycia, uznano ni-
ski poziom higieny, a nastepnie brak kontaktu emocjonalnego. Istotnym czynnikiem
zniechgcajacym do podjecia stosunku ptciowego jest strach przed niepozadang ciaza.
W ocenie kobiet najistotniejszymi czynnikami zaktocajacymi zaspokojenie seksualne
sa pospiech i kréotka gra wstepna, brak porozumienia duchowego z partnerem, krotko-
trwalo$¢ stosunku i obawa przed zaj$ciem w cigze. W ocenie mezczyzn najistotniej-
sze czynniki, zaburzajace zaspokojenie seksualne to brak porozumienia duchowego
z partnerem, pospiech i krotka gra wstepna, oraz stosunek przerywany jako metoda
antykoncepcji.

Whioski

1. W badanej populacji studentéw najistotniejszym czynnikiem w odczuwaniu przy-
jemnosci z seksu jest istnienie wig¢zi emocjonalnej z partnerem.

2. W opinii badanych udane zycie seksualne jest kluczowe w utrzymaniu szczesliwego
zwigzku partnerskiego.

3. Zdrada postrzegana jest jako zto wyrzadzone partnerowi.

4. Masturbacja traktowana jest jako forma przyjemnosci oraz jako zastepcza forma
roztadowania napiecia seksualnego, jednak duza grupa respondentow ma do tego
zjawiska nastawienie negatywne.
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5. Milo$¢ i wierno$¢ sa w ocenie badanych najistotniejszymi czynnikami pozytywnie
wplywajacymi na zycie seksualne.

MHueHus, OTHOCAIIHECSH K CEKCYATbHOM KU3HH CTYIE€HTOB
MeaunuHCKOH akajgeMun B I. I 1anbck

Conepxxanus

3ananme. L{enbro paGoTh! ObUIO OKA3aHKUE M OLICHKA MHEHHH, OTHOCSILIMXCS K CEKCYaJIbHOM
JKU3HU CpPeIy CTYIEHTOB BceX KypcoB JleueOHoro (hakynbreTa MEAHIIMHCKONH aKageMHHU B T.
I'manbcke.

Meton. IIpoBeneHo aHkeTHoe uccinenoBanue B rpynne 340 ctyneHtoB JledeOHOTO
(dakynbrera Menuuunckol akagemuu B r.lnaHbcke. AHanu3 nposeneH Ha 313 aHkeTax Jiui
B Bo3pacte 18-28 ner (195 xenmuu u 118 myxuun). 3ta rpynna Obuia pernpe3eHTaTUBHOM
JUTS. MCCIIeOBAHHOM momynsinuu (TecT TecT x> p>0,005 mus Bcel rpymibl 00eero moja).
IMocobuem st nccaenoBanuii ObL1 occapuid, pa3padoTaHHbIH aBTOpaMu padboTsl. B moccapuu
HaXOJMJIMCh pa3JIMYHbIe BOMPOCHL, TAKKE KaK: JeMorpaduueckue, OLEeHUBAIOIINE CEKCyabHbIe
MOBEACHUS, CEKCYyaJbHbIC MOTPEOHOCTH, NPUMEHSEMbIE AHTUKOHICIITUBHBIC METOBI.
Kpome Toro, BOmpochl, KacaroUIHecsl SIBICHUI: CBSI3aHHBIX C CEKCYAJIbHOCTBIO U OXKHJIAHUS,
KOTOPbIE MOTYT IPHUHECTH B Ipouecce 00yueHHs CEKCYOITHH, KaK OTAEIBHOIO MPeAMeTa
B paMKax HpOTrpaMMbl B MEIMLUHCKOM HHCTHTyTe. B HacTosimeil paboTe mpeacTaBieHbl
BOIPOCHL,O0THOCSIIHECS K B3AUMHbBIM PENSLHSAM CEKCyaIbHOM KU3HH U YMOLUOHAIBHOH chepbl,
a TaKKe (PAKTOPOB, BIUSIOUIMX HA CEKCYAIBHYIO JKH3Hb. 3aTPOHYTHI TaKkue MPOOIEeMBbI Kak
MacTypOaLus, MPOCTUTYLUS, H3MEHBI, a TAKXKE PACHIPOCTPAHCHHBIX CTEHOTHIIOB MYXCKOit U
JKEHCKOH CEKCyallbHOCTH.

PeblyaTaThl ¥ BBIBOABL. VccneoBaHHAS MOMYJISLES 00/1a/1a€T BRICOKOM CTETICHBIO 3penoc-
TH. I10 MHEHUIO QaHKETHPOBAHHBIX HAH0OJIEE BAXKHBIMU SBIISIOTCS UyBCTBA YAOBOJILCTBUS IIPU
TIOJIOBBIX CHOLLICHUSIX, a TAKKE IPHCYTCBHE SIMOLUOHAIBHON CBSI3H ¢ MapTHepoM. JIF0OOBb U
BEPHOCTB 10 MHCHUIO AHKETUPOBAHHBIX, SIBJSIIOTCS CAMBIMU BaXXHBIMH (JaKTOPAMH, TIO3UTUBHO
BIMSIIOIIMMH Ha CEKCYaJbHYIO XKH3Hb. Y/IauHas CEKCyallbHasl XU3Hb PaccMaTPHBACTCS
AQHKETHPOBAHHBIMU KaK KIII04€BOH (hakTop, 00yCIaBINBAIOILUI TOAACPIKKY CUACTIHBON CBS3H.
VI3MeHa OLleHHBAEeTCsI HETaTHBHO KaK 3710, IPHYHHEHHOE napTepy. MacTypOarus oleHUBaeTCst
KaK YIOBJICTBOPEHHE W 3aCTyNHTENbHas GopMa CEKCyalbHOTO HANpPSDKEHUS,OIHAKO TPH
JIOBOJIBHO OOJIBIIIOM HETAaTHBHOM OTHOLICHMH HMCCIICIOBAHHBIX TaKOH (pOpMBI CEKCyanbHON
AKTHBHOCTH.

Ansichten iiber Sexualleben unter den Studenten der Medizinhochschule in Gdansk

Zusammenfassung

Das Ziel der Arbeit war die Darstellung der Ansichten liber das Sexualleben in der
Studentengruppe aller Studienjahren der drztlichen Fakultdt der Medizinhochschule in
Gdansk.

Methode. Man untersuchte mit einer Umfrage 340 Studenten der érztlichen Fakultét der
Medizinhochschule in Gdansk. Man analysierte die Umfragen von 313 Personen im Alter
zwischen 18 - 28 Jahren (195 Frauen, 118 Ménner). Es war eine représentative Gruppe fiir die
untersuchte Population (Test x> , p>0,005 fiir die ganze Gruppe und beide Geschlechter). Das
Mittel war der Fragenbogen, der von den Autoren bearbeitet wurde und der fiir diese Studie
bestimmt wurde. Der Fragebogen enthielt demographische Fragen, die das Sexuelverhalten,
Sexualbediirfnisse, angewandte Verhiitungsmittel, Ansichten iiber Sexualitit - Erscheinungen
und Erwartungen zum Sexualunterricht beurteilen als ein getrenntes Fach im Programm
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der Medizinstudien. In der vorliegenden Arbeit stellen wir die Fragen zu den gegenseitigen
Beziehungen im Sexualleben vor, auch zu den Gefiihlen, den das Sexualleben beeinflussenden
Faktoren, Meinung zur Masturbation, Prostitution, Verrat und den Stereotypen der ménnlichen
und weiblichen Sexualitt.

Ergebnisse. Die untersuchte Population charakterisiert sich mit einem groflen Reifegrad.
Nach den Befragten sind die Gefiihlsbande mit dem Partner das Wichtigste fiir das Vergniigen
am Sex und die Liebe und Treue sind die wichtigsten Faktoren, die das Sexualleben positiv
beeinflussen. Das gelungene Sexualleben wird als der Schliisselfaktor fiir das Erhalten einer
gliicklichen Beziehung betrachtet. Der Verrat wird negativ als Ubel betrachtet, das dem Partner
angetan wurde. Die Masturbation wird als Vergniigen betrachtet, dennoch bei einer negativen
Einstellung der Untersuchten zu dieser Form der Sexualaktivitét.

Les opinions concernant la vie sexuelle des étudiants de la médecine de la Faculté
de la Médecine de I’Université de Gdansk

Résumé

Objectif. Cet article vise a présenter les opinions concernant la vie sexuelles des étudiants
de la médecine de L’Université de Gdansk.

Méthode. On a examiné le groupe de 340 étudiants a 1’aide du questionnaire des auteurs de
cet article. Finalement on analyse les enquétes des 313 personnes (195 femmes et 118 hommes,
agés de 18-28 ans) formant le groupe représentatif pour toute la population examinée (teste
12 p > 0,005 pour tout le groupe et les deux sexes). Le questionnaire contient les questions
concernant les comportements sexuels, besoins, méthodes anticonceptionnelles, opinions sur
la sexualité et le programme de la sexologie comme domaine des études médicales. Ce travail
présente les questions concernant les corrélations de la vie sexuelle et émotive, des facteurs
influant sur la vie sexuelle, opinions sur la masturbation, prostitution, infidélité et les stéréotypes
de la sexualité masculine et féminine.

Résultats. Le groupe examiné se caractérise par I’attitude mire envers la sexualité. Les
étudiants pensent que les relations émotives, I’amour et la fidélité sont les facteurs les plus
importants pour le plaisir sexuel. La vise sexuelles satisfaisante joue le role le plus important
pour les liaisons heureuses. L’infidélité est considérée comme acte du faire du mal au partenaire.
La masturbation est traitée comme donnant plaisir et comme forme alternative de 1’activité
sexuelle, pourtant plusieurs personnes la considérent comme phénoméne négatif.
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