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Ocena uciążliwości objawu

Nieuciążliwy Mało uciążliwy
Bardzo uciążliwy
/nie radzę sobie

Stosowanie kar*

Zaburzenia koncentracji uwagi 1 41 57 37

Nadruchliwość 7 48 46 39
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Zaburzenia 
koncentracji uwagi

57 37 26 29 20 24 11 11

Impulsywność 67 64 33 31 29 29 16 14 

Nadruchliwość 46 39 13 21 20 25 5 4
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Częstotliwość stosowania kar

Odsetek 
rodziców

W tym:

rodzice nadpobudliwi rodzice bez cech ADHD

Kilka razy dziennie 7 2 0

Raz dziennie 5 4 1

Kilka razy w tygodniu 23 17 6

Raz w tygodniu 20 10 10

Około 3 razy w miesiącu 48 13 15

Sporadycznie 17 10 7
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Rodzaj kary cielesnej Odsetek rodziców

W tym:

rodzice nadpobudliwi rodzice bez cech ADHD

Klapsy 87 49 38

Szarpanie 61 32 29

Bicie pasem 46 37 9

Popychanie 44 29 15

Targanie za uszy 36 27 9

Mocniejsze uderzenie 28 16 12

Pociąganie za włosy 23 13 10
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µ ¶ W · ¸ ¸ ¹ º ¶ ^ W ^ _ _ Y b � » � ¼ ½ _ Y ¶ ` \ ¾ a c _ Y W ¿ À \ Á \ ] � ` \ ¶ � Â ½ _ Y ¶ W ¿ ¾ a b » _ b _ a W ^ Á \ ] ¼ W ½
Liczba stosowanych 

rodzajów kar
Odsetek 
rodziców

W tym:

rodzice bez cech ADHD rodzice nadpobudliwi

0 5 3 60* 2 40*

1 25 14 57* 11 43*

2 18 7 40* 11 60*

3 14 7 50* 7 50*

4 7 0 0* 7 100*

5 4 0 0* 4 100*

6 21 7 33* 14 67*

7 4 0 0* 4 100*
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Częstość stosowanych kar Odsetek rodziców
Liczba rodzajów 

stosowanych kar*
Liczba ciężkich 
kar fi zycznych*

Kilka razy dziennie 2 6 4

Raz dziennie 5 5 2

Kilka razy w tygodniu 23 3 2

Raz w tygodniu 20 5 3

Około 3 razy w miesiącu 28 3 2
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Przyczyny stosowania przemocy Odsetek rodziców

Brak cierpliwości 78

Bezsilność 66

Brak znajomości innych skuteczniejszych metod 52
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Sfera poprawy Odsetek rodziców

Lepsze zrozumienie problemów dziecka 89

Stosowanie innych kar niż cielesne  72

Lepsze radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych  55
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Porównywane zmienne
Wyniki badań 

ogólnopolskich*

Wyniki badań własnych 
dotyczące rodziców dzieci 

z ADHD

Liczba rodziców stosujących kary około 80% 95%

Częstość stosowanych kar

nigdy około 20% 5%

rzadko/bardzo rzadko większość badanych 17%

czasami / 3 razy w miesiącu 27% 28%

Rodzaje kar

klapsy 80% 87%

surowe kary 23,3% 28%
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