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Summary

Aim. The study was aimed at establishing the correlation between the socio-cultural context
of adoelscence and symptoms of adolescent depression.

Methods. The Krakow Depression Inventory (KID), version IO*“C1” was administered to
17 year old. students of secondary schools in Krakow in 1984 (last transformation) and 2001
(12th year of socio-political transformation). The groups studied were selected on two-stage
sampling. KID IO “C1” results of these students who were screened as depressive (n=153 in
1984; n=522 in 2001) were analysed.

Results. Statistical analysis revealed significant differences in Mood Scale results (higher
in girls vs. Boys; higher in girls in 2001 vs. 1984), Anxiety Scale (lower in 2001 vs. 1984 in
both gender groups), Self-destruction Scale (higher in girls in 2001 vs. 1984; higher in boys
vs. girls), Somatisation Scale (higher in girls vs. boys). Cognition and Activity Level Scale
showed no significant differences.

Conclusions. Changing socio-cultural conditions correlate with the symptomatic mani-
festation of adolescent depression especially with an increase of externalisation in self-de-
structive behaviour.

Stowa klucze: depresja u mtodziezy, epidemiologia zaburzen psychicznych u mtodziezy
Key words: adolescent depression, epidemiology of mental disorders in adolescence

Rozpoznawanie, a w konsekwencji leczenie zaburzen psychicznych i zachowania
u 0sOb w okresie mtodzieficzym (dorastania) nie ma dotychczas solidnych i uzgodnio-
nych podstaw. W pismiennictwie polskim, i nie tylko, obecne sa wspolczesnie dwie
tendencje. Jedna opowiada si¢ za jednorodnoscig nozograficzng zaburzen niezalezng
od etapu rozwoju [1], druga podkresla obecnos¢ zaburzen swoistych dla poszczegol-
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nych faz zycia [2]. Ponadto nie ma jednoznacznych uzgodnien na temat relatywnosci
objawow psychopatologicznych [2], co dodatkowo utrudnia diagnozowanie na ich pod-
stawie. Nadal takze pozostaje nierozstrzygniety problem zwigzkéw migdzy procesem
dorastania a wysokimi wskaznikami zapadalno$ci na rézne zaburzenia psychiczne.

Te kontrowersje i niejednoznaczno$ci ujawniajg si¢ takze w interpretowaniu
wynikéw badan nad depresjg u mtodziezy. W pracach nad tym problemem w Polsce
wyrdozni¢ mozna dwa kierunki, z ktorych jeden zmierza do szerokiego opisu zaburzen
funkcjonowania, w ktérych komponent afektywny przejawia si¢ jako dominujacy [3,
4,5, 6], drugi za$ okresla wérdd nich obecnos$¢ waskich grup zaburzen afektywnych
na podstawie wspotczesnych kryteriow diagnostycznych [7, 8, 9, 10].

Rozwigzania watpliwosci poszukiwano mig¢dzy innymi w badaniach katamnestycz-
nych. Ich wyniki takze nie przyniosty, jak dotychczas, rozstrzygajacych rozwiazan.
Rabe-Jablonska [9] w kilkunastoletniej prospektywnej katamnezie populacji mtodziezy
leczonej psychiatrycznie znalazta potwierdzenie zasadno$ci stosowania w praktyce
kryteriéw diagnostycznych zaburzen afektywnych w odniesieniu do adolescentow,
oraz wzgledna stabilno$¢ w czasie opartych na nich rozpoznan. Dwudziestopigcioletnia
prospektywna katamneza nieleczonej grupy miodziezy, u ktorej rozpoznano obecnosé
depresji metodg przesiewowsa [11], wskazata na matg wartos¢ predykcyjng takiego
rozpoznania dla przewidywania wystgpienia zaburzen afektywnych w dorostosci, przy
zaznaczonej wartosci predykcyjnej dla gorszego ogdlnego stanu zdrowia i gorszej
adaptacji psychospoteczne;.

Jednym ze sposobdw poszukiwania odpowiedzi na pytanie o jednorodno$é¢ depres;ji
pojawiajacej si¢ w okresie dorastania, opisywanej jako depresja mtodziencza [4], moze
by¢ analiza stato$ci obrazu zaburzenia w populacjach mtodziezy, ktérej dorastanie prze-
biega w r6znych kontekstach spotecznych. Podejmowano takie proby, badajac miodziez
w roznych krajach [ 12] lub miastach [6]. Wyniki tych badan wskazywaty jednak raczej
na réznice we wskaznikach rozpowszechnienia lub dynamice zaburzen.

Cel pracy

Celem pracy byta proba ustalenia, czy obraz depresji u mtodziezy pozostaje
w zwigzku z kontekstem spotecznym dorastania.

Dla wyeliminowania wplywu trendu sekularnego oraz r6znic w tempie dorastania
wybrano odstep czasowy miedzy pomiarami mniejszy niz 20 lat. Pierwszy etap badan
prowadzono w potowie lat osiemdziesiatych (1984 r.). Przyjeto, ze réznica kontekstu
spolecznego migdzy rokiem zakonczenia stanu wojennego a dwunastym rokiem od
rozpoczgcia zmian ustrojowych w Polsce jest na tyle znaczaca, ze spetnia nasze oczeki-
wania. Zmienit si¢ w tym czasie ustrdj polityczny kraju, zmienily si¢ podstawowe soju-
sze wojskowe, zakres swobdd i obowiazkow obywatelskich, system opieki spoteczne;j,
system opieki zdrowotnej, perspektywy znalezienie miejsca w $wiecie ludzi dorostych.
Ze wzgledow organizacyjnych badania porownawcze przeprowadzono w 2001 r.

Material i metoda

Do badania depresji uzyto Krakowskiego Inwentarza Depresyjnego (KID) w wersji
10,,C1” opracowanego na podstawie przesiewowych badan nad depresja u mtodziezy
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w pbznej fazie dorastania w latach osiemdziesiatych [13]. Wyniki KID umozliwiajg
dokonanie przesiewowej diagnozy depresji oraz opisanie obrazu jej objawow.

KID IO ,,C1” ma formg¢ kwestionariusza i sktada si¢ ze 119 pozycji opisujacych
zjawiska, ktorych obecnos¢ stwierdzaja u siebie sami badani, wybierajac jedng
z alternatywnych odpowiedzi. 104 pozycje KID 10 ,,C1” opisuja objawy depresji,
z uwzglednieniem swoisto$ci zwigzanej z fazg rozwoju. Pozostate tworzg skale kon-
trolng. Kwestionariusz zawiera nast¢pujace skale: A — zaburzen nastroju, B — leku,
C — zaburzen poznawczych, D — napedu psychoruchowego, E — autodestrukcji i F
— objawdw somatycznych.

Wyniki KID oceniane sa wedlug skali stenowej. Wynik ogo6lny w granicach od 7
do 10 stena wskazuje na obecnos¢ depresji, a w poszczegdlnych skalach na znaczne
nasilenie objawéw w tym obszarze.

Grupe badang stanowili uczniowie drugich klas krakowskich szkot srednich (liceow,
technikow, liceow zawodowych i zasadniczych szkot zawodowych) wytonieni w 1984
1. 12001 r. metoda dwustopniowego losowania.

Do analizy wtaczono badanych z przesiewowa diagnozg depresji. W 1984 r. byta
to grupa liczaca 153 osoby, w 2001 r. — 522. Réznica wynikata z r6znych liczebnosci
proby populacyjnej w obu etapach badania. Rozktad liczebnosci w obu etapach badania

z uwzglednieniem plci przedstawia tabela 1.
Tabela 1

Liczba badanych uczniéw z objawami depresyjnymi

Ple¢ 1984 rok 2001 rok Razem
Chiopcy 49 158 207
Dziewczeta 104 364 468
Razem 153 522 675
Metody statystyczne

Zastosowano dwuczynnikowa analiz¢ ANOVA oddzielnie dla kazdej skali KID
10,,C1” w celu sprawdzenia roznic pomigdzy populacjami z lat 198412001 oraz pomie-
dzy obu ptciami. W przypadku niespetnienia zatozen analizy ANOVA postugiwano si¢
testem post hoc Tamhane’a istotnosci roznic migdzy Srednimi 4 grup wyodrgbnionych
wedtug populacji i ptci.

Whyniki

Profile usrednionych wynikéw w skalach KID 10 ,,C1” dla czterech wyodrebnio-
nych grup sg zroznicowane, szczegolnie w przypadku skali autodestrukcji (E).

W skali zaburzen nastroju — A — dziewczeta przejawiaja silniejsze zaburzenia od
chtopcow (efekt plci — F [1,666] = 9,28, p = 0,002). Analiza wykresu interakcyjnego
dla wynikow w skali A prowadzi do wniosku, ze w opisywanym okresie wystepuje
trend odmienny u dziewczat (wzrost nasilenia objawow) i chtopcoéw (zmniejszenie),
co w efekcie prowadzi do zwiekszenia si¢ r6znicy w tym zakresie miedzy plciami
w roku 2001 (interakcja pte¢*populacja — F[1,666]=3,92, p=0,048).
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Rys. 1. Profile usrednionych wynikéw skal KID 10 ,,C1”
dla populacji depresyjnych chlopcow i dziewczat z lat 1984 i 2001
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Rys. 2. Wykres interakeji ple¢ — populacja dla skali zaburzen nastroju (A)

W skali leku (B) wyzsze wyniki uzyskaty dziewczgta (efekt ptci — F[1,665] =
29,46, p<0,0005) oraz mtodziez z populacji 1984 roku (efekt populacji — F[1,665] =
5,71, p=0,017).

Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic miedzy ptciami, mi¢dzy populacjami
z lat 1984 i 2001, ani istotnych efektow interakcyjnych w przypadku skal zaburzen
poznawczych (C) i napedu psychoruchowego (D).

W skali autodestrukcji (E) dziewczeta w roku 1984 uzyskaty statystycznie istot-
nie nizsze wyniki niz chtopcy w roku 1984 i w roku 2001 oraz dziewczeta w roku
2001 (dla wszystkich roznic p<0,05 w tescie Tamhane’a). Jednoczes$nie w roku 2001
chltopcy mieli wyzsze wyniki niz dziewczeta (p<0,05 w tescie Tamhane’a). Taki uktad



Obraz depresji mtodzienczej w populacji uczniéw szkot srednich 61

roznic $wiadczy o silniejszych objawach autodestrukcji u chtopcow niz u dziewczat
(efekt ptci — F[1,627] = 35,39, p< 0,0005) oraz wigkszym nasileniu tych objawow
w populacji 2001 niz w populacji z 1984 roku (efekt populacji — F[1,627] = 10,59,
p =0,001), a takze o trendzie wzrostowym tych objawow u dziewczat w roku 2001,
w poroéwnaniu z rokiem 1984 (interakcja pte¢— populacja—F[1,627]=5,74,p=0,017).
Roéznice migdzy poszczego6lnymi probami sprawdzono za pomoca testu Tamhane’a
z uwagi na istotny wynik testu Levene’a rowno$ci wariancji btgdu.
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Rys. 3. Wykres interakcji pte¢ — populacja dla skali autodestrukceji (E)

Objawy somatyczne (F) silniej zaznaczaly si¢ u dziewczat niz u chlopcow (efekt
plci — F[1,664] = 16,679, p<0,0005).

Dyskusja

Analiza wynikow przesiewowego badania depresji u mtodziezy w p6znej fazie
dorastania, przeprowadzonego w roznym kontekscie spotecznym, wykazata, ze pewne
cechy badanego zjawiska sg state, inne za$ ulegajg wyraznej zmianie.

W obu poréwnywanych badaniach utrzymywaly si¢ roznice w obrazie objawow
depresji u chtopcow i dziewczat. Jest to, w szczegolnosci, wigksze nasilenie deklarowa-
nych objawdéw somatycznych oraz objawow lgku u dorastajacych dziewczat, natomiast
u chlopcow — wigksze nasilenie objawdw autodestrukcji. State w odniesieniu warunkoéw
spotecznych okazato si¢ tez u obu plci nasilenie objawow poznawczych i zaburzen
poziomu aktywnosci. Wyrazne réznice dotyczg nasilenia objawdw zaburzen nastroju.
Wzrost ich nasilenia u dziewczat i spadek u chtopcéw powoduje powstanie wigkszej
roéznicy miedzy plciami. Inna wyrazna zmiana dotyczy miejsca objawow autodestrukceji
w obrazie depresji mtodzienczej. Poziom autodestrukcji w 2001 roku okazat si¢ wyz-
szy niz w 1984 roku. Nasilenie to jest wigksze wsrod dziewczat niz wsrdd chlopcow.
Natomiast istotnie zmniejszyto si¢ nasilenie objawow leku w populacji chtopcow
i dziewczat w roku 2001 w stosunku do analogicznej populacji z roku 1984.
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Wskazniki punktowego rozpowszechnienia depresji w latach osiemdziesigtych i na
poczatku obecnego stulecia nie roznity si¢ znaczgco [14]. Zmiana spotecznego konteks-
tu dorastania nie wptyneta zatem znaczgco na wystepowanie zaburzen depresyjnych
umlodziezy. Co wigcej, jej obraz nie zmienit si¢ w zakresie zaburzen funkcjonowania
poznawczego i poziomu aktywnosci. Mozna domniemywaé, ze zmieniajgce si¢ wa-
runki spoteczne mogty mie¢ wptyw na odmienna u obu pfci tendencje do nasilenia si¢
zaburzen nastroju, a przede wszystkim na wzrost autoagresji, szczego6lnie widoczny
u dziewczat. Wyniki te koresponduja z odnotowywanym w statystykach wzrostem
przestepczosci agresywnej wsrod dorastajacych dziewczat.

‘Whioski

1. Zmieniajace si¢ warunki spoteczne maja wptyw na obraz objawéw depresji
u mtodziezy.

2. Zmiana obrazu objawow depresji u mtodziezy wyraza si¢ w eksternalizacji zacho-
wan autodestrukcyjnych.

CpaBHenne KapTHHBI MOJIOIEHKHOM T€NPECCHH CPeIH YIeHHKOB CPEIHAX KPAKOBCKHX
IIKOJ HA OCHOBAHMH AHAJIM32 Pe3yJIbTATOB HCCJIETOBAHMI CHMIITOMATHYECKHM
rioccapuem 10 ,,C1” B 1984 u 2001 roxax

Conep:xanne

3ananme. B pabote npeanpuHsiTa npoda yCTAaHOBICHUS SBISETCS JIM KapTHHA JETPECCHU
Y MOJIOZEKH CBSI3aHHOI ¢ KOHTEKCTOM OOLIIECTBEHHOTO BO3PACTAHUS ?

Metoa. Jlnst ucciieoBaHusi COCTOsIHUS Aenpeccuu npumeHeH Kpakosckoi moccapuit
nenpeccun (KIT) B Bepcun 10 ,,C1”. UccnenoBaHHas rpymnna coctosiia u3 17-IeTHUX
YUEHHKOB BTOPBIX KITACCOB CPEHUX MIKOM (JINLIEH, TEXHUKYMBI, TPO¢eCCHOHANTBHBIX JTHLEEB U
CIEeNHANBHBIX MPo(decCHOHANBHBIX yunnuil). MccnenoBanublie BeiOpanbl B 1984 n 2001 rogax
METOJOM JBYXCTEIEHHOI BBHIOOpKH. B aHamu3 BKIIOYEHB! HCCIIEAOBAHHBIE CO CKAHHUHIOM
nuarHosa aernpeccun. B 1984 rony B aroii rpynne 6su10 207, B 2001 rogy — 486 uenosexk.

Pesynbrarel. CTaTHCTHYECKUI aHATIM3 [TOKA3aJl CYIIECTBEHHO CTATUCTHYECKHE Pa3Indus
MEX/Ty TPYIIIaMH UCCIIEIOBAaHHBIX YUYSHUKOB B LIKaJe HACTPOSHHUS (Oosee CHIIbHbIE CUMIITOMBI
Y AEBOYEK, YEM y MAJIBYMKOB IIPU OJJTHOBPEMEHHOM POCTE CUMITOMOB Y ZieBoueK). Kpome Toro
OTMEUEHO YMEHBUICHHE YTSKEICHUs CUMITOMOB y MaibuukoB B 1984 u 2001 romax. Uro
kacaeTcs (OOUH,TO OTMEYECHO YMEHbILICHHE YCHiIeHHs: cuMnToMOB B 2001 rony y yYeHHKOB
000€r0 MMoJ1a MO OTHOIICHUIO K TAKOBBIM ke B 1984 romy. AyTomecTpyKIHs — 3TO YBENUYHCHHUE
€e CUMITOMOB y zieBouek B 2001 roxy u Oosbliee yTsxKeNeHHEe CHMIITOMOB Yy MAJIbUUKOB, 4EM
y nesouek B 1984 u 2001 romax. Comarnueckue CHMITOMBI ObLIH 00JIee BBIPAXKEHHBIMHU Y
JieBoUeK, 4eM y MaiasaukoB B 1984 u 2001 ronmax.

BoiBoabl. V3meHsonecs: 0OLECTBEHHbIE YCIOBUS BIHSIOT HAa KAPTUHY JEHIPECCUBHBIX
CHMIITOMOB Y MOJIOAEXH. DTO M3MEHEHHE BBIPAXKACTCS SKCTEPHATM3ALUEH B Ay TOECTPYKTUBHOM
MOBEJICHUHU.

Vergleich des Bildes der Depression bei Jugendlichen in der Population der Schiiler
der Krakauer Oberschulen aufgrund der Analyse der Ergebnisse der Studien mit dem
Symptomeninventar 10 “C1” in den Jahren 1984 und 2001

Zusammenfassung

Das Ziel der Arbeit war zu bestimmen, ob das Bild der Depression bei den Jugendlichen in
einem Zusammenhang mit dem sozialen Kontext des Erwachsenwerdens bleibt.
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Methode. Zur Studie an der Depression benutzte man das Krakauer Inventar der Depression
(KID) in der Version 10 ”C1”. Die Studiengruppe bildeten 17-jdhrige Schiiler der zweiten
Klasse der Krakauer Oberschulen (Lyzeen, Techniken, Berufslyzeen), die 1984 und 2001 mit der
Methode der zweistufigen Zichung gewéhlt wurden. An die Analyse wurden die Untersuchten
mit der nach Siebungpriifung gestellten Diagnose Depression angeschlossen. Im Jahre 1984
war das eine Gruppe, die 207 Personen zéhlte, im Jahre 2001 - 468 Personen.

Ergebnisse. Die statistische Analyse zeigte bedeutende Unterschiede zwischen den
untersuchten Schiilergruppen in der Stimmungsskala (starkere Symptome bei Médchen als bei
Jungen bei gleichzeitiger Steigerung der Intensitét der Symptome bei Méddchen und Senkung
der Intensitdt der Symptome bei Jungen in den Jahren 1984 vs. 2001), in der Angst (Senkung
der Intensitit der Symptome im Jahre 2001 bei beiden Geschlechtern im Vergleich mit dem
Jahr 1984), Autodestruktion (Steigerung der Intensitit der Symptome bei Méadchen im Jahre
2001 und eine groBere Intensitdt der Symptome bei Jungen als bei Médchen im Jahre 1984
und 2001). Die somatischen Symptome wurden stirker bei den Médchen als bei den Jungen
1984 und 2001 betont.

Schlussfolgerungen. Die sich verdndernden sozialen Bedingungen haben einen Einfluss
auf das Bild der Symptome der Depression bei den Jugendlichen. Diese Verdnderung duflert
sich in der Externalisation in dem autodestruktiven Verhalten.

La comparaison de I’image de la dépression des adolescents des écoles secondaires
de Cracovie — analyse des résultats du questionnaire 10 «C1» au cours des années
1984 et 2001

Résumé

Objectif. Essai d’établir si’image de la dépression des adolescents corréle avec le contexte
socio-culturel de I’adolescence.

Méthode. On examine avec le questionnaire KID (Krakow Depression Inventory), version
10 «C1», les éléves de 17 ans des écoles secondaires de Cracovie. Ils sont examinés deux fois
—en 1984 (207 personnes) et en 2001 (468 personnes).

Résultats. Analyse statistique démontre 1’existence des différences importantes: Mood Scale
— symptomes plus forts chez les filles, plus faibles chez les garcons, leur plus grande intensité
chez les filles et leur plus faible intensité chez les garcons pendant I’année 1984 versus I’année
2001; Anxiety Scale —la diminution d’intensité des symptomes dépressifs chez les deux groupes
en 2001 versus 1984; Self-destruction Scale —’accroit d’intensité des symptomes chez les filles
en 2001 et plus grand accroit chez les gar¢ons en 1984 et en 2001. Les symptomes somatiques
se manifestent plus fortement chez les filles en 1984 et en 2001 que chez les garcons.

Conclusions. Les conditions sociales qui changent influent sur I’image des symptomes de
la dépression des adolescents, cela se fait voir surtout dans 1’externalisation des comportements
autodestructifs.
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