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Strategia Pozycje

Dialog

nr 5: Gdy nie zgadzamy się z partnerką w jakiejś sprawie, dążę do osiągnięcia z nią kompromisu.

nr 13: Gdy mam o coś żal do partnerki, staram się spokojnie powiedzieć jej o tym, co mi „leży na sercu”.

nr 17: Nawet podczas sprzeczki staram się dobrze poznać i zrozumieć punkt widzenia partnerki.

Lojalność

nr 2: Jeśli partnerka zachowa się wobec mnie w niemiły sposób, nic nie mówię i wybaczam jej to.

nr 10: Gdy nasze poglądy na jakąś sprawę różnią się, wolę ustąpić, by nie doprowadzać do sprzeczki.

nr 30*: Wybaczanie partnerce przychodzi mi z trudnością.

Eskalacja 
konfl iktu

nr 3: Podczas sprzeczki zdarza mi się oskarżać partnerkę za nasze nieporozumienia.

nr 15: W złości zdarza mi się mówić lub robić coś, o czym wiem, że zrani partnerkę.

nr 27: Gdy jestem zły na partnerkę, wygłaszam złośliwe uwagi pod jej adresem.

Wycofanie się

nr 4: Kiedy jestem zły na partnerkę, przez pewien czas nie zwracam na nią uwagi.

nr 16*: Nawet po kłótni z partnerką unikam takich zachowań, jak obrażanie się na nią i uparte milczenie.
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