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Nazwa skali

Wartość średnia

 Całość Kobiety Mężczyźni

Xśr SD Xśr SD Xśr SD

Logiczna analiza 10,96 3,37 10,21 3,90 12,11 1,86

Pozytywne przewartościowanie 11,10 3,40 11,00 3,87 11,26 2,56

Poszukiwanie rady i wsparcia 8,20 5,19 8,81 5,18 7,26 5,16

Rozwiązywanie problemów 10,01 3,77 9,88 3,61 10,22 4,06

Unikanie poznawcze 8,09 2,61 8,52 2,79 7,41 2,17

Akceptacja – rezygnacja 8,38 3,81 8,69 2,76 7,89 5,07

Szukanie wzmocnień zastępczych 8,74 5,10 8,10 5,34 9,74 4,63

Wyładowanie emocjonalne 8,42 2,69 9,71 2,68 6,41 0,88

Poczucie zrozumienia 35,42 14,14 29,12 12,01 45,22 11,49

Poczucie zaradności 37,67 14,13 32,79 13,73 45,26 11,27

Poczucie sensowności 32,74 12,11 32,17 12,06 33,63 12,38

Poczucie koherencji 105,83 38,07 94,07 36,81 124,11 32,93

Neurotyczność 26,51 3,7 26,79 4,50 26,07 2,33

Ekstrawersja 27,57 5,7 31,24 2,39 21,85 4,54

Otwartość 22,80 4,0 23,07 4,64 22,37 2,83

Ugodowość 25,26 3,5 24,10 3,79 27,07 2,23

Sumienność 30,09 2,1 30,76 1,14 29,04 2,91@ A B C D E F G E H I B J K L D M A N O P F P N A B M P Q R O Q B K L F O K S K D M E T A L J K F O A U P V O K W X P P D A YS E M A Z P V [ O R J K F O A J A I P \ P R ] M K D M E B ^ _ F O R C N A B M P Q R O Q B K L F O R ` M I P G A J A a C b _ K G P V O K M CO \ c _ R J C d F O B ^ _ F O ] D O c \ O c L J C D P V ] N I B J C I A L G E D G A [ e f W [ P g O R J F A A F A [ O J A P B A Jh i W N C a A L P N A F O K K \ P R Z P F A [ F K Y h A B M P Q R O M K D M E M N C F P D J ] P L I P N O K L F O P M j � b H 
 Hk I l m b m � n P B A J M j o b p q � k I l m b m m p n Y h I P J P D M A a C R ` D G A [ A R ` F O K D M N O K B L J P F P B ^ _ F O RO D M P M F C R ` D M A M C D M C R J F O K Yf E M P B J C L P G P F A [ O M A G _ K I P B ^ N F A F O A V A L A F C R ` J \ O K F F C R ` F A I P L D M A N O K G B C M K B O E \I P J O P \ E I P R J E R O A G P ` K B K F R Z O Y r B E I c V A L A F C R ` \ c _ R J C J F O G P V O K M M B A G M P N A F P N M C \I B J C I A L G E Z A G P R A a P Q s b A F A D M c I F O K L P G P F A F P I P L J O A a E F A L N O K g B E I C t P N C D P G O \ O F O uD G O \ I P R J E R O E G P ` K B K F R Z O Y h N C F O G E F P B \ A [ O J A R Z O N C F O G ^ N D E B P N C R ` F A D G A [ c D M K F P N ]I B J C Z c M P b _ K I P J O P \ I P N C _ K Z p m p I G M N M K Q R O K U v w u � 	 P L I P N O A L A g B E I O K P N C _ D J C \I P J O P \ O K G P ` K B K F R Z O k Q B K L F O D M K F 
 b 
 D M A F P N O a p m p I G M D E B P N C R ` n Y @ A B C D E F G A R ` x O 
I B J K L D M A N O P F P N A B M P Q R O Q B K L F O K V A L A F C R ` D G A [ S T U X P P D A O @ i v u y y z Y{ B C D E F G E x N C F O G A b _ K P D P V C b G M ^ B K R ` A B A G M K B C J E Z ] D O c N C D P G O \ I P R J E R O K \ G P ` K uB K F R Z O b B ^ _ F O ] D O c O D M P M F O K P L P D ^ V P F O D G O \ I P R J E R O E G P ` K B K F R Z O N F A D M c I E Z ] R C R ` D G A [ A R `M K D M E S T U W X P P D A t [ P g O R J F A A F A [ O J A b I P D J E G O N A F O K B A L C O N D I A B R O A b B P J N O ] J C N A F O KI B P V [ K \ ^ N b A G R K I M A R Z A W B K J C g F A R Z A O D J E G A F O K N J \ P R F O K | J A D M c I R J C R ` Y



} ~ � � � � � � � � � � ~ � � � � � � � � � �� � �
� } � � � � � � � � � � � � � ~ � � � � �� � � � � � � � � � � � � ~ � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � ~ � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � �   ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ ¤ ¡ § ¨ © ¦ § ª £ ¥ « ¬ ¥ ¦   ­ £ ® § ¡ § © ¥ ¯ ¦ ¬ °   ¨   © ± ¥ ® £ ² ³ °

´ µ ¶ · ¸ ¹ ´ ¶ º ¹ » ¹ ¶ ¸ ´
º ¹ µ ¶ º º µ ¼ ¶ ¹ ¹ µ ¼ ¶ ¹ ½ » ¹ ¶ º ¸ » » ¶ ½ »

0

20

40

60

80

100

120

140

PK PZR PZ PS

Nazwa skali

Kobiety

M !czy"ni

20

22

24

26

28

30

32

NEU EKS OTW UGD SUM

Nazwa skali

W
a

rt
o
 !

  
re

d
n

ia

Kobiety

M"#czy$ni ¾ ¿ À � � � � ~ � � � � � � � � Á¿ } � � � � � � ~ � � � ~ � � �Â Ã Ä � � � � � ~ � � � ÁÀ Å Æ � � Ç � � � � � � Á� À È � � � � � � � � � � Á� � � � É � �   ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ ¤ ¡ § ¨ © ¦ § Ê © Ë § © ¢   ¡ «   Ì ² £ ° £ Ë £ ¤ ¥ ¦ Í Î Ì Ï Ð Ð Ê
t = 11,202 p < 0,001

t = 3,454 p < 0,001

t = 3,685 p<0,001
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t = 2,353 (p < 0,02)

t = 6,182 (p < 0,001)
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