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L.p. Nazwa strategii M SD

1 Aktywne radzenie sobie 10,9 1,9

2 Planowanie 12 2,5

3 Poszukiwanie instrumentalnego wsparcia społecznego 11,5 2,5

4 Poszukiwanie emocjonalnego wsparcia społecznego 11 3,1

5 Unikanie dodatkowych działań 10 1,9

6 Zwrot ku religii 9,7 4,6

7 Pozytywne przewartościowanie i rozwój 11,5 2,2

8 Powstrzymywanie się od działania 11,2 2,2

9 Akceptacja 10,9 2,5

10 Koncentracja na emocjach i wyładowanie emocji 11,7 2,4

11 Zaprzeczanie 6,9 2,3

12 Odwracanie uwagi 8,6 2,5

13 Zaprzestanie działań 7,7 2,5

14 Używanie alkoholu lub/i narkotyków 4,5 1,6
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Nazwa zasobu 
– zmiennej niezależnej

Grupa badana Grupy porównawcze Zakres 
wynikówśrednia odch stand. średnia odch. stand.

Natężenie stresu 20,8 7,4
dorośli
19,7

6,1 0–56

Poziom optymizmu 14,7 3,8
kobiety

14,5
4,0 10–40

Poczucie własnej 
skuteczności

26,1 5,5
kobiety

27,1
5,3 10–40

Poczucie własnej wartości 20,9 4,2
dorośli
21,3

5,0 10–40

Satysfakcja z życia 18,4 5,3
kobiety

21,1
5,3 5–35

Kontrola gniewu  17,4 5,6
kobiety

16,0
4,8 7–28

Kontrola depresji 17,8 4,5
kobiety

16,9
4,5 7–28

Kontrola lęku 16,6 4,6
kobiety
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Nazwa zasobu

Kobiety rzadziej 
wykorzystujące 

tę strategię

Kobiety częściej 
wykorzystujące 

tę strategię
Poziom 

istotności
M SD M SD

Optymizm 13, 1 3, 0 16, 7 4, 2 0, 01

Poczucie własnej skuteczności 23, 0 4, 4 31, 8 3, 7 0, 001

Poczucie własnej wartości 23, 0 4, 2 18, 0 4, 6 0, 02

Nazwa zasobu

Kobiety rzadziej 
wykorzystujące 

tę strategię

Kobiety częściej 
wykorzystujące 

tę strategię
Poziom 

istotności
M SD M SD

Optymizm 13, 9 3, 6 16, 3 3, 7 0, 04

Poczucie własnej skuteczności 25, 0 4, 3 29, 7 5, 0 0, 001

Poczucie własnej wartości 21, 7 3, 3 19, 5 4, 5 0, 08

Nazwa zasobu

Kobiety rzadziej 
wykorzystujące 

tę strategię

Kobiety częściej 
wykorzystujące 

tę strategię
Poziom 

istotności
M SD M SD

Kontrola ekspresji depresji 20, 1 3, 5 16, 0 4, 9 0, 01

Kontrola ekspresji lęku 18, 3 3, 7 15, 7 4, 2 0, 07

Nazwa zasobu

Kobiety rzadziej 
wykorzystujące 

tę strategię

Kobiety częściej 
wykorzystujące 

tę strategię
Poziom 

istotności
M SD M SD

Poczucie własnej skuteczności 28, 3 5, 4 24, 3 5, 1 0, 03

Poczucie własnej wartości 19, 3 4, 4 21, 8 4, 2 0, 07
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Nazwa zasobu

Kobiety rzadziej 
wykorzystujące 

tę strategię

Kobiety częściej 
wykorzystujące 

tę strategię
Poziom

istotności
M SD M SD

Optymizm 13, 8 3, 0 16, 1 4, 2 0, 07

Natężenie stresu 22, 1 6, 3 17, 4 7, 1 0, 05

Satysfakcja z życia 16, 6 5, 3 21, 3 4, 7 0, 01
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