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16

21

26

31

36

41

46

51

56

61

zadaniowa (SSZ) emocjonalna (SSE)       unikowa (SSU)

pacjentki depresyjne

pacjentki niedepresyjne
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Strategie radzenia    
sobie ze stresem

(strategie 
zaradcze)

Pacjentki 
depresyjne 

Pacjentki 
niedepresyjne

 

M
1

SD
1

M
2

SD
2

F p t p

Zadaniowa                   
(SSZ)

49,6333 9,8014 58,3667 7,6357 1,648 0,0574 5,399 < 0,001

Emocjonalna                
(SSE)

57,1167 9,7130 43,7000 10,3093 1,127 0,7612 7,276 < 0,001

Unikowa                    
(SSU)

44,2667 8,5348 47,4167 9,3379 1,197 0,9678 1,913 = 0,028
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Strategie zaradcze

Pacjentki depresyjne Pacjentki niedepresyjne

liczebność % liczebność %

Strategia 
zadaniowa (SSZ)

15 25 45 75

Strategia 
emocjonalna (SSE)

39 65 5 8

Strategia unikowa    
(SSU)

6 10 10 17

Suma N
1
 = 60 100 N

2
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