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Grupa diagnostyczna Nr grupy Liczebność

Średnia 
wieku

Odchylenie 
standardowe

Grupa zaburzeń „organicznych” 1 18 54,39 14,19

Grupa zaburzeń „schizofrenicznych” 2 46 33,52 14,02

Grupa „depresji z cechami somatycznymi” 3 45 51,09 13,93

Grupa „depresji bez cech somatycznych” 4 11 42,36 13,71

Grupa zaburzeń „reaktywnych” 5 63 41,17 14,04

Grupa „zaburzeń osobowości” 6 11 29,00 13,99
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Zmienne z kwestionariuszy:

Arkusz Badania Lekarskiego Karta 
Obserwacji 

Snu 

Skala 
Samooceny SnuWskaźniki:

Okres choroby 
przed podjęciem leczenia

Okres bieżący 

Wskaźnik 
zasypiania 
(WZ)

1 – godzina położenia się
      do łóżka,
2 – godzina zaśnięcia,
3 – czas oczekiwania
      na zaśnięcie

4 – godzina położenia się
     do łóżka

5 – godzina
      zaśnięcia 

6 – samoocena
      zasypinia

Wskaźnik 
utrzymywania snu 
(WS)

1 – liczba godzin snu w nocy,
2 – liczba nocy bezsennych
      w ciągu tygodnia, 
3 – subiektywna ocena snu
      nocnego

4 – liczba godzin snu 
      w nocy, 
5 – długość trwania
      przebudzeń
      śródnocnych,
6 – liczba nocy bezsen-
     nych w ciągu tygodnia

7 – liczba 
      godzin snu

8 – samoocena
      snu nocnego

Wskaźnik 
przebudzenia 
(WP) 

1 – godzina przebudzenia
      się rano,
2 – subiektywna ocena 
      przebudzenia,
3 – subiektywna ocena samo-
     poczucia po obudzeniu się

4 – subiektywna ocena
      przebudzenia,
5 – ocena samopoczucia
     po obudzeniu się

6 – ocena
      samopoczu-
      cia po obu-
      dzeniu się

7 – samoocena
      przebudzenia



� � �� � � 	 
 � � � � � � 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � � � � � � � � ! � � � � � � � " � � # � � � � � $ � � � % & � � % �$ � � � � � � � � � $ � ' � � � � � � � ( ) � � � � � ! � � � $ � � � ! � ( � # ( � � & � � ( � � � � � * � � � � � � � � � � � � � � �  +� � � � � � � � � & � � � � � � � � � � , � � � � � � � � � � � � � % � � � � - � $ � � � $ � � � ( � . ( � � � � ( � � / � � � � � � � � � �� � � �  � � � � ! � � � � � $ � � � � � � � 0 � � � $ � � � � � � � � � � � % � � � � & � � � � � � � � � � � � � � � " � ( � � � � � � 12 3 4 5 6 57 1 8 � � �  � � � � � � � ! � � � � � ' 8 9 *: � � � � � $ � � � � � � � � � � . � � � � � � � � ( � � � � � � � � - � � 0 ; ! � & � # $ � � � � � �  � � � � � & 8 9 � � � $ � � � +& � / � � ! � & � $ � � / � � � � � ( � � � & � ' < = � � � > � ? ! = @ � @ @ @ 7 * 1 A � " � � - � � � � � � � � 0 ( � � � � �  � � � �8 9 � � ( � � � � � & � $ � � � � � " � � � $ � � � " � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ! � � � � � � � � � � � � � � � $ � � � � � ( )/ � � ! $ � � / � � � � � ( � � � ( ) � & � � � � ! � ( " � � ( � � / � � ! � > B C $ � ! � � � " � � � � ( � ( ) � � & � � � ( � � � ( ) D �� � � � / � � ! � E B C � � � � � � � F � � � � � � � 0 ( � D 1 A � " � � - � � � � � � � � 0 ( � 8 9 ! � � � � � � � � % � ! � ( " � � � , �� / � � ! � � B � � � � � � � F C � ( ) � � � G � � � � ( � � � ( ) D 1 H � � � � � � � � � � � � � � ( � � � � � , - � � ( � ! � & � # $ � �/ � � ! � & � ! � � � $ � � � � � � � � � . � � � � � � � I 1 J 	 K L M 	 NO P Q R Q S T P Q U Q V P Q V W X S Y T Z [ \ S Y W T ] U Z Q R ^ W Y ^ Z T _ S Y W ` ] P a U b S Y a U X U P V c Y U S Y U d e f gc R h Y i _ X V j Z k c U h Y _ Y U j S R P Q V W X S V h Y X U l k Z X T m n o p q R Z j U S Y W X S V W ` r s t p q P W ` Y X R u Z T S Y W X S V W ` r sv p q _ T c Z T P w Y X W T W ` U h Y P R h U Q V W X S V h Y r s x p q _ T c Z T P w Y l T X W T W ` P R h U Q V W X S V W ` r sy p q Z T U a Q V ] S V W ` r s z p q X U l k Z X T m R P R l R ] R ^ W Y r d c R _ U S T P { Q V | a R ] U Z Q R ^ W Y Y P Q R Q S TP Q U Q V P Q V W X S Y T s ] Q T ^ W Y T } ~ � g
Nr grupy 1 2 3 4 5 6

Cała 
grupa

Średnia WZ
± SD 

63,45
± 13,32

58,73
± 8,75

60,26
± 9,47

62,78
± 5,22

64,45
± 11,14

4
68,13

± 11,19
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Nr grupy 1 2 3 4 5 6

Cała 
grupa

Średnia WS
± SD 

47,23
± 15,74

37,40
± 12,52

39,58
± 12,48

36,88
± 12,90

1

2
28,26
± 9,30

p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05

3
37,40

± 12,52
p < 0,05

4

5
32,91

± 10,94
p < 0,05

6
33,76

± 11,70
p < 0,05
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Nr grupy 1 2 3 4 5 6
Cała 
grupa

Średnia WP
± SD 

68,97
± 14,24

66,72
± 12,88

61,38
± 14,66

59,12
± 12,76

67,16
± 14,23

61,63
± 14,60

1

2
50,42

± 11,77
p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05

3

Wskaźnik 
zasypiania 

(WZ)

Wskaźnik 
utrzymywania snu 

(WS)

Wskaźnik 
przebudzenia 

(WP)

1 grupa – zaburzeń „organicznych”
47,23 

± 15,74
68,97 

± 14,24

2 grupa – zaburzeń„schizofrenicznych”

3 grupa – „depresji z cechami somatycznymi”
37,40 

± 12,52
66,72 

± 12,88

4 grupa – „depresji bez cech somatycznych”
72,78 

± 11,69
67,16 

± 14,23

5 grupa – zaburzeń „reaktywnych”
68,13 

± 11,19
39,58 

± 12,48
61,38 

± 14,66

6 grupa – „zaburzeń osobowości”

Cała badana grupa
64,45 

±11,14
36,88 

±12,90 
61,63 

±14,60 
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Wskaźnik 
zasypiania 

(WZ)

Wskaźnik 
utrzymania snu 

(WS)

Wskaźnik 
przebudzenia 

(WP)

1 grupa – zaburzeń „organicznych 3 8

2 grupa – zaburzeń„schizofrenicznych”

3 grupa – „depresji z cechami somatycznymi” 2 6

4 grupa – „depresji bez cech somatycznych” 9 7

5 grupa – zaburzeń „reaktywnych” 5 1 4

6 grupa – „zaburzeń osobowości”
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