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Summary

In this article the issue of developmental psychopathology is presented in conjunction with
the concept of Affect Regulation—the term which is understood as a proces in mother-child
interactions that indicates the ability or disability of affective self-regulation in later life. The
results of recent developmental research are presented to underline the specific features of
these interactions that influence the process of affect regulation and affect dysregulation as
well. In addition, neurophysiological data is explored, which makes it possible to create a
bridge between psychopathology and dysregulation of emotions.
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Teorie regulacji emocji

W literaturze z zakresu psychiatrii i psychologii czgsto uzywane jest pojecie
regulacji emocji. W miar¢ rozwoju badan jego znaczenie wzrosto, ale jednoczesnie
pojecie to pozostaje mato sprecyzowane, a jego dos$¢ szerokie rozumienie zmienia si¢
w zalezno$ci od kontekstu. Dzieje si¢ to poniekad dlatego, ze pojecia regulacji emocji
uzywa si¢ do opisywania zjawisk psychicznych w obrebie bardzo réznigcych sie od
siebie teorii, a do jego pomiaru stuzg bardzo ré6zne metody badawcze. Na przyktad,
mozna je spotka¢ w kontekscie badan nad stresem i nad radzeniem sobie ze stresem,
w nurcie badan neuropsychologicznych, badan z obszaru psychopatologii rozwojowej
1 wspotczesnej psychoanalizy.

Przez wiele lat regulacja emocji w psychologii i psychiatrii oznaczata przede
wszystkim kontrole impulsow (Binikiewicz, 2004, za: [1]). W obrebie takiego rozu-
mienia tego pojecia od dawna prowadzona jest dyskusja na temat tego, czy emocje
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moga by¢ poddane §wiadome;j kontroli ze strony jednostki, czy tez sa zupetnie nie-
zintegrowane z jej sferg wolicjonalng i poznawcza. LeDoux [2] probujac taczy¢ oba
stanowiska rozroznia reakcje emocjonalne pierwszego i drugiego typu. Te pierwsze
sg produktem ewolucji i majg charakter reakcji automatycznych, sa one poza nasza
wolicjonalng kontrolg. Wiasciwosci drugich natomiast sg uwarunkowane indywidual-
nie, powstaja w momencie doswiadczania emocji i ma na nie wptyw bagaz przesztych
doswiadczen jednostki, jej system poznawczy, osobowos¢. Oba typy reakcji sg ze sobg
powigzane, poniewaz kazda reakcja emocjonalna moze zawieraé¢ sktadniki zar6wno
mimowolne, jak i dowolne.

Roéwniez regulacja emocji przez jednostke moze odbywaé si¢ na dwoch pod-
stawowych poziomach. Na pierwszym, podstawowym poziomie jest ona tozsama
z procesem homeostazy, na drugim za$ dotyczy rozwoju umiejetnosci wptywania na
wlasne i cudze emocje [1].

Przedstawicielka poznawczego podejscia, Susan Bradley, utozsamia pojecie
regulacji emocji z pojeciem regulacji pobudzenia [3]. Wedlug tej badaczki funkcja
regulacji emocji jest odpowiednio elastyczna odpowiedz ze strony jednostki na wy-
zwania plyngce ze srodowiska. To, w jaki sposob jednostka poradzi sobie ze stanami
dhugo trwajacego negatywnego pobudzenia, okreéla jej zdolnosci regulowania swo-
jego zycia emocjonalnego, wskazuje na zdolnosci adaptacyjne i zdrowie psychiczne.
O psychopatologii wedtug Bradley [3] mozna méwic, kiedy osoba nie jest w stanie
dostosowac swojego stanu wewngtrznego do czynnikéw stresowych ptynacych
z otocznia i utrzymuje procesy pobudzenia badz tez hamowania systemu wewngtrznego
w sposob nieodpowiedni do konkretnej sytuacji sSrodowiskowe;.

Izard, odwotujaca sie do teorii systemow, podkresla, ze regulacja emocji nie ozna-
cza kontroli emocji [4]. Afekty maja wazng motywacyjna, organizujaca i adaptacyjna
funkcje, nie nalezy z nich rezygnowac. Okazujg si¢ bardziej skuteczne, kiedy aktywacja
jednego z podsysteméw emocjonalnego systemu reakcyjnego jest wykorzystywana
jako informacja o stanie self w otoczeniu. Takie sprz¢zenie zwrotne pomaga syste-
mowi emocjonalnemu si¢ regulowac. Patologia, w mysl tego podejscia, polegataby
na zaburzonych zwiazkach pomigdzy poszczegdlnymi systemami.

W psychoanalizie natomiast od dawna brakuje spojnej teorii afektu, gdyz czes$¢ au-
torow odwoluje sie bezposrednio do teorii popedow uwazajac, ze emocje sg psychiczng
manifestacjg popedu (np. Freud, Bion, Kernberg, Klein etc), czgsc¢ zas$ odwoluje si¢
bardziej do psychologii ego uwazajac, ze emocje w jakims stopniu mogg by¢ poddane
kontroli ego (np. Kohut, Balint, etc). Rozczarowanie teoria popedow doprowadzito
do powstania m.in. teorii przywigzania Johna Bowlbiego, ktory taczy w swoim rozu-
mieniu zaburzen rozwojowych dynamike procesow intrapsychicznych ze znaczeniem
rzeczywisto$ci zewnetrznej [1].

Na podstawie tego nurtu psychoanalitycznego rozwija si¢ wspodtczesnie szeroki
obszar badan nad regulacja emocji. Stad wywodzg si¢ tzw. teorie regulacji emocji,
ktore starajg si¢ analizowac i rozumie¢ przedmiot swoich badan na wielu ptaszczyznach
interdyscyplinarnych. Regulacje emocji rozpatruje si¢ tu w kontekscie wzajemnych
interakcji pomiedzy neurofizjologiczng, motoryczno-ekspresyjng i poznawczo-do-
swiadczeniowg czgscig systemu emocjonalnego [5]. Uwaza si¢, ze aktywacja w obrebie
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jednego z tych obszarow moze wptywaé na poziom aktywacji w dwoéch innych.
Wzbudzone emocje mogg tez wplywaé na inne emocje, wzajemnie si¢ regulujgc. Jest
to poziom regulacji intrapersonalnej, w przypadku zas regulacji interpersonalnej mamy
do czynienia z sytuacja, kiedy relacje z innymi sg zrédtem regulacji emoc;ji jednostki.
Oczywiste jest, ze zwigzki z innymi, j¢zyk, marzenia senne, fantazje, gra, mechanizmy
obronne odgrywaja duzg role w procesie regulacji emocji [5, 6].

Wedtug Schier [1] ogdlnie mozna przyjaé, ze na gruncie wspotczesnej psychoana-
lizy pojecie regulacji emocji jest rozumiane poprzez pryzmat relacji. Nie tylko relacji
wewnatrzpsychicznych, ale tez zwiazkow interpersonalnych. Dla Allana Schore’a
teoria przywigzania w zasadzie jest teorig regulacyjng [1]. Taylor [5], autor bardzo
wielowymiarowe;j teorii regulacji emocji, ktora taczy myslenie psychoanalityczne
z osiggnieciami nauk medycznych, regulacje emocji okresla jako te wszystkie czynno-
$ci, ktore swiadomie lub nieswiadomie sa podejmowane przez jednostke, aby wptynaé
na to, jakich bedzie ona doswiadczac¢ emocji oraz na to, w jaki sposob bedg one przez
nig do§wiadczane i wyrazane.

W obregbie koncepcji takich jak Taylora [5], Schore’a [7], Fonagy’ego [6] i ich
wspotpracownikdéw mozna znalez¢ wspolne stanowisko, wedhug ktorego regulacja emo-
cji odbywa si¢ w procesie interakcji pomigdzy niemowleciem a jego opiekunem. Przy
czym poczatkowo oferowana przez opiekuna regulacja stopniowo jest przejmowana
przez niemowle, ktoére w wyniku rozwoju funkcji poznawczych i neurofizjologicznego
dojrzewania moze coraz lepiej polega¢ na swoich zdolnosciach, coraz lepiej regulowac
swoj afekt, a rownocze$nie w sposob czesciowo §wiadomy a czeSciowo nieswiadomy
regulowac stan swojego pobudzenia [7]. Sposoby regulacji emocji zostaja z czasem
uwewngetrznione i stanowig podwaliny rozwoju self[5, 6, 7].

Sposoby diadycznej regulacji emocji

Kohut [8], autor psychologii self, nie odwolujac si¢ bezposrednio do pojecia regu-
lacji emocji, przyblizyt w swoim czasie rozumienie zwiazku, ktory zachodzi pomiedzy
regulacjg zewnetrzng a wewnetrzng. Uwazal on, ze wynikiem do$§wiadczen pomiedzy
self dziecka a selfobiektem rodzica jest nabycie przez dziecko zdolno$ci regulacji po-
pedu, zdolnosci integracji i adaptacji, czyli funkcji, ktore byty mu prezentowane przez
obiekt zewnetrzny, ktorym najczesciej jest matka. Struktury psychologicznej regulacji
sg wedhug Kohuta uwewnetrzniane przez dziecko w procesie odpowiedniej matczyne;j
opieki, ktora powinna odznacza¢ si¢ optymalnym poziomem frustracji [8].

Schore, autor jednej z najbardziej wielowymiarowych koncepcji regulacji emocji,
w duzej mierze odwotuje si¢ do rozumienia relacji matka—dziecko prezentowanego
w teorii Kohuta. W swojej teorii regulacji emocji uwzglednia on perspektywe neu-
rofizjologiczng. Uwaza, ze w ,,momentach dostrojenia emocjonalnego w organizmie
wydzielajg sie¢ liczne substancje stymulujgce wytwarzanie si¢ potagczen nerwowych, co
wplywa na pozniejsza zdolnos¢ dziecka do samoregulacji i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych emocjonalnie” (Schore, 2001a, za [1]). Ponadto, matka dostarczajgc dziecku
odpowiedniej spoteczno-afektywnej stymulacji umozliwia rozwdj potaczen pomiedzy
osrodkami podkorowymi i korowymi uktadu limbicznego, ktére na poziomie neuro-
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biologicznym posredniczg w funkcji samoregulacji [7]. Wedlug autora wczesne do-
$wiadczenia w relacjach z obiektem wplywajg rownoczeénie na rozwdj funkcji uktadu
czotowo-limbicznego w prawej potkuli, ktory autoreguluje negatywny i pozytywny
afekt w odpowiedzi na spoteczno-emocjonalne zmiany w otoczeniu, wskutek czego
dziecko jest w stanie adekwatnie odpowiada¢ na wymagania srodowiska, rozwijac
strategie pomagajace mu radzi¢ sobie ze stresem [9].

Innym zadaniem wczesnego dziecinstwa, wedlug Schore’a, jest wytworzenie
rownowagi pomiedzy wspotczulng a przywspotczulng czescig autonomicznego uktadu
nerwowego [7]. Rowniez tutaj rola opiekuna jest kluczowa — to wtasnie on (najczesciej
matka) stymuluje i ksztattuje afektywne stany pobudzenia dziecka, nadajgc im okre-
slony zasieg i wptywajac tym samym na rozwdj wspomnianej rOwnowagi w obrebie
uktadu nerwowego [7].

Zatem jako$¢ wiezi z opiekunem, sposob, w jaki reguluje on stany emocjonalne
niemowlecia, ma bardzo wielowymiarowy wptyw na pdzniej pojawiajacg si¢ zdol-
no$¢ samoregulacji, czyli na mozliwos$¢ odzyskiwania rownowagi w zmieniajgcych
si¢ warunkach srodowiskowych. Pojawiajaca si¢ umiejetnos¢ samoregulacji emocji
stanowi jednoczesnie podioze rozwoju self dziecka, jego poczucia wlasnej wartosci
ijego zdrowia psychicznego.

W ostatniej dekadzie pojawito si¢ wiele badan, ktore wskazuja na czynniki po-
sredniczace w procesie regulacji emocji w diadzie matka—dziecko. Pozwalajg one
wskazaé na warunki, jakie sg potrzebne do rozwoju zdolnosci samoregulacji, a takze
przyjrze¢ si¢ konkretnym zachowaniom matki i dziecka, ktére mozna okresli¢ jako
regulacyjne.

Po pierwsze, relacja pomigedzy matka a dzieckiem jest korzystna dla rozwoju
funkcji samoregulacji u dziecka, jezeli matka wykazuje wrazliwos¢, czyli pewien
stopien otwarcia na dziecko i jego potrzeby. Bycie wrazliwym przede wszystkim
odnosi si¢ do gotowosci odpowiedzi nie tylko na negatywne, ale rowniez pozytywne
reakcje dziecka. Wyniki pilotazowych badan Goldberga [10] wskazujg na to, ze matki
niemowlat, ktorych przywigzanie w mysl klasyfikacji dokonanej przez Ainsworth
[11] jest okreslane jako ufne, maja tendencje do rownie wrazliwego reagowania na
emocje pozytywne i negatywne. Natomiast matki niemowlat ujawniajacych tzw. typ
unikajacy przywiazania [11] przewaznie nie reaguja na te nieliczne przejawy emocji
negatywnych, ktore wyraza dziecko. Z kolei matki niemowlat o lgkowo-ambiwalen-
tnym wzorcu przywigzania sg bardzo wrazliwe na emocje negatywne, obojetne zas sg
na przejawy emocji pozytywnych i neutralnych swoich dzieci.

Podobne wnioski wyciaga Izard [4] ze swoich badan, w ktorych dowodzi, ze
ekspresja emocjonalna matki wptywa na to, jaki rodzaj przywiagzania rozwinie si¢
pomiedzy nig a jej dzieckiem. W wyniku odpowiednio dobrego matkowania dziecko
jest w stanie w sposob bezpieczny dla siebie dzieli¢ z matkg rdzne przezywane emocje.
W warunkach, w ktérych pewne emocje s3 niedostgpne, hamowane czy wypierane,
dziecko przystosowujgc si¢ do emocjonalnosci opiekuna rozwija patologiczne wzorce
reagowania emocjonalnego.

Warto tez zaznaczy¢, ze nie tylko rodzaj emocji, ale takze ich intensywno$¢ maja
znaczenie w procesie regulacji emocji w diadzie matka—dziecko. W przypadku uf-
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nego typu przywigzania niemowle ma do§wiadczenie skutecznego unikania skrajnie
intensywnych stanéw emocjonalnych [7]. Kiedy opiekun odczytuje i odpowiada wraz-
liwie na potrzeby dziecka, rozwija ono oczekiwanie, ze jego stany podwyzszonego
pobudzenia beda przeksztatcane, po pewnym czasie pomaga mu to zdoby¢ poczucie
kontroli i poczucie, Ze jego otoczenie jest w miar¢ przewidywalne. W wyniku takiej
relacji dziecko zaczyna spostrzega¢ siebie jako warte mitosci, budujac pozytywny
obraz wtasnej osoby. Z kolei mato wrazliwy sposob opieki nad dzieckiem owocuje
przewagg emocji negatywnych, stanami bezradno$ci, utraty kontroli nad otoczeniem
oraz wlasng emocjonalno$cia dziecka [3, 7].

Po drugie, matka albo osoba sprawujaca opieke nad dzieckiem wplywa na jego
afekt takze poprzez odzwierciedlenie, proces opisany migdzy innymi przez Sterna
[12]. Z badan interakcji matka—dziecko wynika, Ze jej natura polega na wymianie
emocji i zachowan w sekwencjach dawania i przyjmowania. Ta rytmiczna wymiana,
jej obustronny charakter i spojnos¢ sa szczegédlnie widoczne na tle zaburzonych relacji,
np. takiej, w ktorej matka cierpi na depresje [13, 14]. Field [14] w swoim ekspery-
mencie prosita matki o to, zeby przez kilka minut interakcji z dzie¢mi zachowywaty
nieruchomg twarz. Okazato sie, ze takie zachowanie wzbudzato duzo ztosci i irytacji
ze strony dzieci. Natomiast dzieci matek depresyjnych takiej reakcji nie ujawnialy,
zgadzaty si¢ na brak dostepnosci emocjonalnej matki [14].

Wydaje sig, ze opisany powyzej proces odzwierciedlania emocjonalnych stanow
niemowlecia jest bliski procesowi kontenerowania opisanego wczesniej przez Biona
[15], psychoanalityka wywodzacego ze szkoty M. Klein, reprezentujacego teorie po-
pedow. Wedhug niego najwczesniejszg funkcjg matki jest, po pierwsze, bycie kontene-
rem, ktéry magazynuje i dzieli z niemowlgciem jego pierwotne wrazenia i emocje, po
drugie, przeksztatcenie przez nia, poprzez procesy poznawcze, tych wrazen i emocji we
wrazenia i emocje pelne znaczenia, po trzecie, oddanie przez nig tych przeksztatconych
elementow z powrotem niemowleciu. Nalezy podkreslic, ze wspotczesne teorie regula-
cji emocji w duzej mierze odwotujg sie do pojecia odzwierciedlania i kontenerowania
w relacji matka—dziecko.

Kolejnym mechanizmem regulacji emocji dziecka jest proces nazwany przez
Sroufe [16] procesem desensytyzacji. Pojecie to jest oparte na obserwacji niemowlat,
ktore w kontakcie z opiekunem, w sytuacjach, kiedy odczuwaja nadmiar impulséw
ptynacych z tego kontaktu, kiedy czujg si¢ zalane wrazeniami, odwracaja wzrok az do
chwili, w ktorej osiggajg rownowage i sg zreorganizowane. Dostatecznie dobra matka,
wedlug Sroufe, potrafi dostosowac si¢ do takiego rytmu w interakcji z niemowlgciem,
podazajac za jego potrzebami. W chwilach, kiedy ono odwraca wzrok wycofujac si¢
z interakcji, ona ogranicza ze swojej strony doptyw bodzcow, kiedy za$ jest ono juz
gotowe do powrotu do kontaktu, ona reaguje na to wickszym zaangazowaniem. W ten
sposob, przekonuje Sroufe, dziecko uczy si¢ samoregulacji i rozwija strategie, ktdre
pomagaja mu radzi¢ sobie ze stanami podwyzszonego napigcia [16].

Zdarza si¢ natomiast, ze w chwilach, kiedy niemowle odwraca wzrok, matka
reaguje na to w sposob nieadekwatny. Na przyktad: moze ona nie godzi¢ si¢ na takie
unikanie interakcji przez dziecko, probujac $ciagnaé z powrotem jego uwage, zwigk-
szajac ilos¢ bodzcow, ktorych mu dostarcza [16]. Albo tez odwrotnie, moze nagle
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wycofa¢ si¢ z ich interakcji w momencie, gdy dziecko odwraca wzrok i p6zniej nie
by¢ dostepna dla dziecka w chwili, kiedy czuje si¢ ono na sitach ponownie przystapi¢
do interakcji. W wyniku takich interakcji niemowle nie jest w stanie samo regulowac
doptywu odpowiednich bodzcow z otoczenia, wplywac na stan swojego pobudzenia
[16]. Rozwija niekorzystne style aktywnosci uktadu nerwowego — albo z przewaga
procesOw hamowania, albo z przewagg pobudzenia [7].

Takie grupy niemowlat czesciej sa narazone na przezywanie negatywnych stanow
emocjonalnych, rozwijajg poczucie tego, ze nie majg wptywu na sytuacje, oraz tego,
ze emocje, ktore im si¢ przydarzajg, s wobec nich niejako na zewnatrz. Nalezy tez
zaznaczyc¢, ze w wyniku takiej dysregulacji dziecko moze z czasem rzeczywiscie wno-
si¢ duzo frustracji w relacje z opiekunem, ktory zaczyna spostrzega¢ je jako dziecko
sprawiajace duze trudnosci wychowawcze [3].

W wyniku dostatecznie dobrej wczesnej opieki dziecko jest w stanie samodzielnie
regulowac swoje emocje w oparciu o swojg emocjonalng swiadomos¢, afektywno-
-poznawcza kontrolg i spoteczno-poznawcze rozumowanie. Rozwija ono mozliwos$ci
samoregulacji, kiedy w oparciu o wczesniejszg wiedze opiekuna potrafi zidentyfikowaé
swoje emocje, kiedy zaczyna uzywac jezyka, aby wyrazi¢ wlasne potrzeby i rozwija
strategie nastawione na rozwigzanie problemu [3]. Réwnocze$nie uczy si¢ ono tego, ze
odpowiednio modulowana ekspresja emocjonalna jest nagradzana poprzez pozytywne
sprzegzenie zwrotne ze strony $rodowiska spotecznego. Poza tym, dzieci o ufnym ty-
pie przywigzania cze$ciej i na wyzszym poziomie uzywaja zabawy symbolicznej, co
pomaga im pozniej rozwing¢ lepsze strategie radzenia sobie ze stresem (Slade i Aber,
1992 za: [5]).

Podsumowujgc, za Greenbergem [17] mozna przyjaé, ze rola rodzica w procesie
rozwoju self dziecka sprowadza si¢ do wspomagania ksztaltowania si¢ bezpiecznych
zinternalizowanych modeli siebie i $wiata, do nazywania jego wewnetrznych stanow
emocjonalnych, nast¢pnie, w procesie wzajemnego negocjowania, do uczenia dziecka
strategii rozwigzywania problemow.

Dysregulacja emocji a rozwéj psychopatologii

Przyczyn dysregulacji emocjonalnej nalezy, wedtug teorii z nurtu wspoétczesnej
psychoanalizy, doszukiwa¢ si¢ w doswiadczeniach z pierwszych lat zycia dziecka
w relacji z opiekunem, ktore wspotdziatajg zard6wno z czynnikami genetycznymi, jak
i konstytucjonalnymi [7]. Rozwdj psychopatologii moze zachodzi¢ w warunkach,
w ktorych, po pierwsze, istnieje duza podatnos¢ konstytucjonalna dziecka (np. dziecko
moze od urodzenia przejawia¢ zahamowany wzorzec aktywnos$ci uktadu nerwowego),
po drugie, kiedy w diadycznej relacji z opiekunem rozwija ono patologiczny wzorzec
przywigzania, wptywajacy m.in. na niedorozwoj potaczen przedczotowo-limbicznych
[7], po trzecie, kiedy jest ono narazone na doswiadczenie dhugotrwatego stresu, ktory
nie moze by¢ opanowany za pomoca zadnej wyuczonej dotad strategii radzenia sobie
ze stresem [3].

Jezeli przyjac, ze psychopatologia jest zwigzana z zaburzeniem adaptacyjnej
zdolnosci jednostki do zmiany swojego stanu psychobiologicznego w odpowiedzi
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na zmiany w §rodowisku spotecznym [7], to zaburzenie procesu regulacji emocji jest
zgodnie z perspektywg teorii regulacji emocji, w tym czy innym stopniu elementem
sktadowym kazdej psychopatologii klinicznej [18]. Niezdolno$¢ uzycia afektu jako
sygnatu [21], niezdolnos¢ rozpoznawania swoich emocji, uzycia stosownych procesow
poznawczych i mechanizméw obronnych w celu obnizenia stanu napigcia jest czeScig
sktadowg takich zaburzen, jak zaburzenia afektywne, lekowe, osobowosci, jedzenia
i uzaleznienia. W tych wszystkich przypadkach uszkodzona zostaje zdolno$¢ samo-
uspokajania si¢ poprzez relacje z obiektem.

Obecnie powstaja coraz nowsze publikacje dotyczace konkretnych zespotow
psychopatologicznych, ktore opisywane sg w kontekScie problematyki zwigzanej
z pojeciem regulacji emocji. Ponizej przedstawione zostang jedynie ogdlne zalozenia
teorii regulacji emocji dotyczace wptywu efektu dysregulacji emocjonalnej na rozwdj
psychopatologii.

Wedlug Wilsona [19] niepowodzenie w procesie samoregulacji emocjonalnej
oznacza: 1) niepowodzenie w osiggnigciu wczesnego celu psychobiologicznej regu-
lacji poziomu stymulacji, pobudzenia i procesow interakcyjnych; 2) doswiadczenie
emocjonalne zwigzane z relacja z obiektem; 3) rozwdj wczesnych, nieprzystoso-
wawczych reprezentacji siebie w interakcji z drugg osobg, ktére majg duze znaczenie
w ksztaltowaniu sie pdzniejszych reprezentacji siebie i §wiata.

Niepowodzenie w psychobiologicznej regulacji emocji we wczesnej diadyczne;j
relacji z obiektem byto po raz pierwszy opisywane przez Johna Bowlby’ego [20], ktory
w 1969 roku w swoich badaniach stwierdzil, ze ontogeneza uktadu kontroli mézgu jest
zwigzana z konkretnymi do§wiadczeniami w relacjach z otoczeniem, w ktérym dziecko
si¢ rozwija. Autor teorii przywigzania uwazal, ze niekorzystne do§wiadczenia w tych
relacjach w pewnych krytycznych okresach rozwojowych powoduja patomorfogene-
tyczne nastgpstwa w obszarze kory oczodotowo-czolowej, w obszarze szczegolnie
zwigzanym, wedtug niego, z funkcjami odpowiadajacymi za przywigzanie [20].

Wspolczesnie nadal trwa dyskusja na temat mozgowej lokalizacji zjawisk psy-
chicznych. Miedzy innymi, Allan Schore [9] twierdzi, ze wewnetrzne, symboliczne
reprezentacje relacji z obiektem moga by¢ umiejscowione w prawej potkuli moézgowej,
ktora wedlug tego badacza jest odpowiedzialna za rozwoj funkcji przywigzania.

Z kolei Taylor i in. [5] duzy nacisk ktada na kluczowa role uktadu hipokamp-ciato
migdatowate, ktorego funkcjonowanie moze zosta¢ zaburzone w wyniku traumatycz-
nych do$wiadczen z okresu wczesnego dziecinstwa i ktory jest odpowiedzialny za
generowanie stanow emocjonalnych i innych doswiadczen. Réwniez Van der Kolk
[21] twierdzi, ze w wyniku nadmiernej stymulacji ciala migdatowatego, zwigzanej
ze zwigkszonym wydzielaniem neurohormonéw w warunkach stresu i intensywnego
afektywnego pobudzenia, ktore nie jest regulowane przez opiekuna, zaburzona moze
zosta¢ funkcja hipokampa, a zatem obnizona bedzie zdolno$¢ kategoryzacji i zapa-
migtywania u dziecka. W takiej sytuacji znaczenie i poznawcza ocena doswiadczenia
sg zahamowane, a jego reprezentacja jest organizowana na niewerbalnym, sensomo-
torycznym i przedkonceptualnym poziomie. Takie nieprzeksztatcone dos§wiadczenia
mogg przybiera¢ forme symptomu somatycznego albo by¢ roztadowywane poprzez
zachowanie [21].
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Zaburzenie taczno$ci $wiata emocji i mysli jest jednym z podstawowych elementow
patologii w zakresie regulacji emocji wedtug Taylora [5], Schore’a [7] i Fonagy’ego
[6]. Odnoszac si¢ do pojecia aleksytymii, ktora jest uznawana za czynnik ryzyka
w przypadku wielu zaburzen psychicznych, Taylor i jego zespot badawczy zaznaczaja,
ze wystepujaca tu trudno$é identyfikacji uczuc zaréwno swoich, jak i innych wspottwo-
rzy brak mozliwosci samoregulacyjnych za pomocg myslenia [5]. Pacjenci o duzym
wskazniku aleksytymii nie potrafig uzy¢ zdolnosci wyobrazeniowych, fantazji, zabawy,
marzen, aby obnizy¢ poziom lgku czy tez innych negatywnych stanoéw emocjonalnych
[22]. Rowniez w przypadku bulimii, uzaleznien, perwersyjnych zachowan seksualnych
wystepuje niemoznos$¢ uzycia procesow poznawczych w celu regulowania wasnych
stanow emocjonalnych.

Drugim aspektem dysregulacji emocjonalnej, na ktéry zwraca uwage Wilson [19],
jest doswiadczenie przewagi emocji negatywnych w kontakcie z obiektem pierwotnego
przywigzania. Przewaga emocji negatywnych we wczesnych do§wiadczeniach w relacji
z matkg wptywa na pozniejsze wzorce emocjonalnosci dziecka [7, 20]. Z perspektywy
neurofizjologicznej, taki nieprzeksztatcony, intensywny i dlugo trwajacy negatywny
stan afektywny dziecka moze, zdaniem Thierry i in. [23], powodowac znaczne ubyt-
ki w liczbie wldkien dopaminergicznych w szlaku mezolimbicznym. Ubytki te sa
nieodwracalne. Z kolei wlasnie utrzymanie pozytywnego afektu jest jedng z funkcji
samoregulacji emocji (Morris, 1989; za: [3]). W sytuacji, kiedy zdolnos$¢ doswiadcza-
nia pozytywnego afektu jest uszkodzona, regulacja emocji i utrzymanie rOwnowagi
psychicznej sg rowniez niemozliwe.

Jedna z takich negatywnych, pojawiajacych si¢ nieco pozniej niz, na przyktad,
ztos¢ i Igk emocja jest wstyd, uczucie podstawowe w dialogu dziecka z opiekunem,
a nastepnie dziecka ze $wiatem spolecznym. Kaufman [24] twierdzi, ze porazka
we wczesnej wigzi z opiekunem moze sta¢ si¢ zrodtem wstydu — emocji, ktora jest
zwigzana z poczuciem wilasnej wartosci i godnosci. Pojawiajacy si¢ w drugim roku
zycia wstyd dziecka powinien by¢ odpowiednio przyjmowany i przeksztatcany przez
rodzica tak, aby miat on charakter emocji w sposob przystosowawczy wptywajgcej na
zachowania spoteczne dziecka. Jednak w wyniku wlasnego nieradzenia sobie z uczu-
ciami narcystycznymi rodzic moze nie by¢ w stanie wlasciwie odpowiadaé na wstyd
dziecka. Moze on albo nie dopuszcza¢ do konstruktywnego przezycia i wydobycia
si¢ z tej emocji, albo odwrotnie, stymulowaé przezycia zwigzane z poczuciem wsty-
du, po czym moze on nie pomaga¢ dziecku w uporaniu si¢ z nimi. Takiego rodzaju
doswiadczenia stajg sie podstawa rozwoju psychopatologii narcystycznej albo tez
osobowosci z pogranicza [25].

Wstyd rowniez jest regulatorem stanu psychobiologicznego, gdyz jest to uczucie,
ktore w okresie praktykowania (koniec pierwszego, poczatek drugiego roku zycia)
hamuje stan pobudzenia i euforii dziecka. Dzieje si¢ to za pomocg karzacego, zde-
gustowanego spojrzenia matki, ktéra wzbudzajac w dziecku uczucie wstydu hamuje
jego aktywnosc¢, zmuszajgc do chwilowego wycofania sig, skierowania si¢ ku sobie.
Niekorzystne rozwigzania w obszarze przezywania wstydu mogg powodowac patologie
w zakresie samoregulacji stanu psychobiologicznego, wptywac na negatywng percep-
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cje wilasnej osoby, rozwija¢ poczucie nizszosci, prowadzi¢ do uzaleznien i zaburzen
afektywnych [7].

Kolejnym, waznym elementem dysregulacji emocjonalnej sg patologiczne re-
prezentacje siebie i $wiata, ktore tworzg si¢ w wyniku wczesnych niekorzystnych
doswiadczen w relacji z obiektem [19].

Wedhug teorii przywigzania Bowlby’ego [20] w pierwszych 5 latach zycia dzie-
cko rozwija podstawowy system reprezentacji $wiata i siebie, ksztattuje tzw. modele
robocze, czyli reprezentacje umystowe, w ktorych zawarta jest pewna historia relacji
dziecka z obiektami jego przywigzania. Modele robocze skladajg si¢ z komponentow
emocjonalnych, behawioralnych i poznawczych, w przysztosci bedg one wyznaczac
style przywigzania do innych waznych osob, beda tez stanowi¢ o sposobach, w jaki
jednostka bedzie wptywac na swoje emocje.

Z kolei Beebe i Lachman [26] twierdza, ze czesto powtarzajace si¢ epizody braku
wzajemnosci i emocjonalnego zrozumienia ze strony obiektu pierwotnego przywigzania
powoduja u niemowlecia ogolne oczekiwanie, ze obiekt nie jest w stanie poradzi¢ sobie
z jego stanami afektywnego pobudzenia. Podobne oczekiwanie pozostaje wedhug tych
autorow zakodowane w pamigci na poziomie nieSwiadomym w ksztalcie reprezenta-
cji presymbolicznych. Jezeli w potowie drugiego roku zycia powyzsze cechy relacji
z obiektem nie ulegng zmianie, dziecko rozwinie réwniez symboliczng reprezentacje
siebie i obiektu jako bezradnych i niezgranych ze sobg. Wewnetrzne symboliczne
reprezentacje relacji z obiektem okreslaja style regulacji emocji, bezposrednio wpty-
wajgc na mozliwo$ci samoregulacji stanu psychobiologicznego przez dziecko [26].
Naich podstawie tworzone sa oczekiwania odnosnie sposobow ,,bycia z”” drugg osoba,
oczekiwania w stosunku do §rodowiska interpersonalnego. Na podstawie reprezentacji
wewngtrznych relacji z obiektem rozwijajg si¢ zatem niekorzystne wzorce przywigzania
oraz powstaja warunki do rozwoju psychopatologii.

Fonagy idzie w swoich poszukiwaniach nieco dalej, twierdzac, ze na relacj¢ mat-
ka—dziecko wptywajg reprezentacje wewnetrzne matki oparte na jej dawnych relacjach
[6]. Zdaniem tego badacza i jego zespolu z tworzeniem reprezentacji psychicznych
laczy sie transgeneracyjny przekaz wzorcOw przywigzania.

Podsumowanie

Wydaje sie, ze dzigki koncepcjom regulacji emocji powstatym na gruncie psycho-
analizy, teorii przywigzania i osiagnie¢ z dziedziny psychofizjologii pojawia si¢ jedna
znajciekawszych propozycji integracji wielowymiarowej wiedzy z obszaru psychopa-
tologii rozwojowej. Podczas gdy klasyczna psychoanaliza catkowicie abstrahowata od
czynnikow psychospotecznych czy genetycznych, wspotczesne teorie regulacji emocji
podkreslaja role innych nauk [1]. Czerpiac z wielu dziedzin niewatpliwie wzbogacaja
psychoanalityczng teori¢ rozwoju cztowieka oraz wiedze na temat genezy zaburzen
psychicznych.

Jednoczesnie, wcigz pozostaje to stosunkowo nowy i niezbadany obszar zaintereso-
wania badaczy z calego Swiata. Nalezy oczekiwacé, ze w przysztosci bedzie powstawac
coraz wigcej badan wyjasniajacych nature poszczegdlnych emocji, badan precyzuja-
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cych mechanizmy psychofizjologiczne zwigzane z regulacja emocji, a takze opracowan
probujacych tgczy¢ teorig regulacji emocji z praktyka psychoterapeutyczng.

MecTo HapyuIeHHUH peryJsiiii SMOUUH B ICHXONATOJOIMH IICHXHYECKOr0 Pa3BUTHS

Conepixanune

B cratse npencTaBnens! npobeMsl HapyIIeHHH IICHXHIECKOTO PA3BUTHS HA OCHOBAHUH TIOHATHUS
PETYISIHUH SMOIHH. DTO MOHATHE TOSBIISIETCS BO MHOTHUX TEOPETHIECKHX pa3padborkax.OcobeHHO
6orpIII0e BHUMAHNE, B ITPe/UIaraeMoi paboTe, OCBAIIAETCS TEOPHAM PETYIISAINY SMOIHH, KOTOpast
BIIHCBIBAETCS B PyCIIO COBPEMEHHOHO IICHX0aHAIN3a, 3 KPOME TOTO CTapaeTCsl HHIepUPOBATH TAKKe
HECKOJIBKO WHBIX HayYHBIX AUCTUILIHH. OTHOIIEHHUS MEX/Ty MaTephio U PeOEHKOM U HX PETYIISAINI
SMOIHUH TPUBOJINT, IO MBICIIH IPE/ICTABIEHHBIX KOHIIENINH, K BOSMOXKHOCTH CaMOPETYIISIIHH YMOITHI
pPEOCHKOM B €r0 MO3THEHTIIEH KIU3HH.

B pabore Taxoke 00CY>KA€HBI pe3yIbTaThl HCCIIEI0BAHNH ICHXHIECKOTO Pa3BUTHS, HA OCHOBAHHI
KOTOPBIX, MOXKHO OBLTO CJeNaTh BBIBOJABI O MEXaHH3MaxX Perymsnud sMmonui. OJHOBPEMEHHO,
COBMECTHO C COBPEMEHHBIMHU JaHHBIMH HEHPOPHU3NOIOTHIECKUX UCCIIETOBAaHNH, U3 HCCIEAOBAaHHIN
B 00J1aCTH TICHXOTIATOIOTHH ICHXWIECKOTO Pa3BUTHUS M COBPEMEHHOTO TICHXOaHAN3a IPOCIIEKEHBI
IyTH, IPUBO/IAIIIE K STOMY HapyIIEHHIO M MOSBICHHHN IICHXONATOIOTHIECKUX SIBITCHHUH.

Rolle der Storungen der Regulierung von Emotionen in Entwicklungspsychopathologie

Zusammenfassung

Der Artikel bespricht die Problematik der Stérungen der psychischen Entwicklung im Hinblick
auf die Regulierung von Emotionen - der Begriff, der in vielen theoretischen Kontexten erscheint.
Besonders viel Aufmerksamkeit beschéftigen im Artikel die Theorien der Regulierung von Emotionen,
die in der zeitgendssischen Psychoanalyse erscheinen, indem sie einige Wissenschaftszweige zu
integrieren versuchen. Die Regulierung von Emotionen in der Beziehung Mutter - Kind fiihrt
nach den besprochenen Ideen zur Fahigkeit der Selbstregulierung von Emotionen durch das Kind
in seinem spéteren Leben. Es wurden die Ergebnisse der Entwicklungsstudien besprochen, aus
welchen man iiber die Mechanismen der Regulierung von Emotionen folgern kann. Gleichzeitig
folgte man, nach den Angaben aus zeitgendssischen neurophysiologischen Studien aus dem Gebiet
der Entwicklungspsychopathologie und zeitgendssischer Psychoanalyse, den Wegen, die von dieser
Storung zur Entwicklung der Psychopathologie fiihren.

Le role des troubles de la régulation des émotions dans la psychopathologie du développement

Résumé

Larticle parle des troubles du développement psychique liés avec les conceptions de la régulation
des émotions — conceptions qui souvent apparaissent aujourd’hui dans plusieurs approches théoriques.
On souligne avant tout les conceptions de la régulations des émotions liées avec la psychanalyse
contemporaine qui essaient intégrer plusieurs discipline scientifiques. D’aprés ces conceptions, la
régulation des émotions dans la relation mére—enfant cause I’auto-régulation des émotions chez I’enfant
dans son avenir. L’auteur présente encore les résultats des recherches concernant le développement
qui sont la base des conclusions décrivant les mécanismes des régulations des émotions. En plus, en
analysant les données des recherches neurophysiologiques, psychanalytiques et psychopathologiques
on analyse les voies menant de ces troubles au développement de la psychopathologie.
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