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Jadłowstręt psychiczny

n = 32

Grupa kontrolna

n= 57

M SD M SD

Wiek w latach 17,66 1,30 20,84 1,91

Wskaźnik masy ciała (BMI) 16,69 2,31 21,41 2,82
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Poczucie własnej wartości

Jadłowstręt psychiczny
n = 32

Grupa kontrolna
n = 57

Poziom 
istotności

pM SD M SD
Ogólne poczucie własnej wartości 10,50 5,63 17,61 5,27 0,001

Społeczne poczucie własnej wartości 4,37 2,01 6,15 1,50 0,001

Rodzinne poczucie własnej wartości 4,15 2,15 6,00 2,18 0,001
Zawodowe poczucie własnej wartości 4,87 1,89 5,52 1,80 NS

Skala kłamstwa 2,18 1,20 2,57 1,53 NS

Strategie radzenia sobie ze stresem

Jadłowstręt psychiczny
n = 32

Grupa kontrolna
n = 57

Poziom 
istotności

pM SD M SD

Coping aktywny 2,35 0,61 2,60 0,63 NS

Planowanie 2,43 0,64 2,56 0,72 NS

Szukanie emocjonalnego wsparcia 2,70 0,85 2,73 0,66 NS

Szukanie wsparcia społecznego 2,60 0,82 2,75 0,72 NS
Wyrażanie uczuć i emocji 2,29 0,60 2,64 0,73 0,01

Dezorganizacja zachowania 1,89 0,75 1,56 0,54 0,01

Wycofanie 2,62 0,69 2,72 0,52 NS

Pozytywna reinterpretacja 2,10 0,66 2,56 0,74 0,006
Poczucie humoru 1,53 0,60 2,07 0,77 0,001

Zaprzeczanie 2,01 0,70 1,84 0,74 NS

Akceptacja 2,09 0,60 2,58 0,80 0,001

Religia 1,56 0,82 1,61 0,76 NS

Używanie substancji psychoaktywnych 1,50 0,80 1,44 0,72 NS

Ekspresja złości

Jadłowstręt psychiczny
n = 32

Grupa kontrolna
n = 57

Poziom 
istotności

pM SD M SD

Eksterioryzacja złości 2,23 0,86 2,19 0,73 NS

Interioryzacja złości 2,81 0,85 2,08 0,68 0,001

Kontrola eksterioryzacji złości 2,57 0,84 2,67 0,76 NS
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