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Summary

In this paper, a concept has been presented stating that the process of creativity may be
connected with psychopathological features such as mood disorders, mainly bipolar, and
psychosis-like thought abnormalities. Biographic studies point to a more frequent occurrence
of affective disorders in creative subjects and members of their families. There is also data
concerning the occurrence of schizophrenia in the families of prominent persons. A number
of studies have demonstrated a similarity of patients with bipolar affective illness and mem-
bers of their families to creative persons, as to increased indexes of creativity as well as such
temperamental features as cyclothymia, neuroticism and openness. An association has been
also found between the dimension of “psychoticism”, schizotypal features and the measures of
creativity. A reduction of the so called “latent inhibition” mechanism, resulting in perception
of seemingly irrelevant external stimuli is connected with a predisposition to both increased
creativity and schizophrenia-like disturbances. A neurobiological model of generating ideas
and creative drive assumes a dominant role of three brain structures: frontal lobes, temporal
lobes and the mesolimbic system. The neurotransmission system mostly connected with eleva-
ted mood and psychotic thinking is the dopaminergic system, especially its mesolimbic and
cortical pathways. Both neurobiological and pharmacological evidence has been accumulated
for an association of these pathways with motivational, emotional and cognitive processes,
and indirectly, with the processes of creativity. In recent years, a number of interesting results
has also been obtained from molecular-genetic studies about genetic determinants of creativity
processes in association with bipolar mood changes and psychotic conditions.
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Kreatywno$¢ a psychopatologia

Kreatywno$¢ mozna definiowaé jako generowanie idei i zachowan, zardwno ory-
ginalnych, jak i uzytecznych, oraz ich wprowadzanie w zycie. W we¢zszym znaczeniu
jest ona utozsamiana ze zdolnoscig do tworzenia nowych, spotecznie uzytecznych lub
wptywowych idei i odnosi si¢ do aktywnos$ci tworczej wybitnych literatow, filozofow
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czy naukowcow. Szerzej — pojecie to moze by¢ rozumiane jako zespot zdolnosci
poznawczych umozliwiajgcych kreatywne mys$lenie. W tym znaczeniu kreatywnos$¢
przejawia si¢ w rdéznych formach twdrczosci, ale takze w codziennej aktywnosci, na
przyktad podczas rozwigzywania roznorodnych problemow. Kreatywnos$¢ wyksztalcita
si¢ w procesie ewolucji mézgu homo sapiens i w okreslonych warunkach ma istotne
znaczenie dla sukcesu reprodukcyjnego.

Osoby tworcze wyrdzniaja sie czesto szerokimi zainteresowaniami, fascynacja
ztozonymi problemami, duzg energia zyciowa, niezaleznoscig pogladow, autonomig,
intuicja, zdolno$cig do rozwigzywania sprzecznos$ci oraz pewnoscia siebie. Istotne
znaczenie dla kreatywnos$ci maja takze wewnetrzne procesy motywacyjne zwigzane
z cechami osobowosci, ktore umozliwiaja powstawanie idei niezaleznych od wply-
wow zewnetrznych. Do cech poznawczych zwigzanych z kreatywnoS$cig najczesciej
zalicza si¢ zdolno$ci intelektualne takie, jak np. myS$lenie dywergencyjne czy duzy
zakres uwagi. Proces kreatywnego myslenia podlega takze wptywom zewnetrznym,
gtownie kulturowym, rodzinnym lub $rodowiskowym [1].

Problemem, ktory od dawna fascynowat badaczy, jest mozliwos$¢ wystepowania
elementéw wybitnej kreatywnosci i zmian psychopatologicznych u tej samej osoby.
Najstarsze rozwazania dotyczace obecnosci zaburzen psychicznych wérdd jednostek
wybitnych zostaty opisane przez Arystotelesa w jednym z jego dziet pt. Problemata
i dotyczyly czestego wystepowania melancholii u prominentnych oséb zyjacych
w tamtych czasach [2]. Natomiast pierwszym badaczem zwigzkow migdzy nieprzeciet-
nymi uzdolnieniami a zaburzeniami psychicznymi byt wloski psychiatra, antropolog
i kryminolog Cesare Lombroso [3]. Na podstawie analizy biografii znanych twércow
zwrdcit on uwage na wspotwystepowanie geniuszu i roznorodnych utomnosci psychia-
trycznych oraz natogéw. Stwierdzit takze czeste wystepowanie chorob psychicznych
oraz alkoholizmu wsrod rodzin os6b wybitnych.

W niniejszym artykule przedstawiona zostanie koncepcja, sformutowana na pod-
stawie wynikow roznego rodzaju badan, wskazujgca, ze proces kreatywnosci moze
mie¢ zwigzek z zaburzeniami nastroju, najczgsciej o charakterze dwubiegunowym,
oraz z zaburzeniami myslenia podobnymi do myslenia psychotycznego. W psychiatrii
zaburzenia nastroju wystepuja najczesciej w chorobach afektywnych, natomiast my-
$lenie psychotyczne — w zaburzeniach z kregu schizofrenii.

Badania biograficzno-rodzinne kreatywnos$ci w chorobach afektywnych

Jedng z metod badania zwigzku miedzy kreatywnos$cia a psychopatologig jest ana-
liza biografii znanych tworcow i ocena czegstosci wystgpowania zaburzen psychicznych
u nich i w ich rodzinach. Wyniki wielu prac w tym zakresie wydajg si¢ potwierdzac
hipoteze o czestym wystepowaniu zaburzen afektywnych u 0soéb tworczych. Andre-
asen [4] na podstawie 15-letniej prospektywnej obserwacji 30 pisarzy stwierdzita
u 80% z nich wystepowanie objawow choroby afektywnej, z czego u 43% chorobeg
afektywng dwubiegunowsg. Ludwig [5] badat grupe 59 pisarek i wykazat, ze epizody
depresji wystepowaty u 56% z nich, a stany maniakalne u 19%, czyli znacznie czgs-
ciej w porownaniu z grupa kontrolna (odpowiednio 14% i 3%). Posmiertna analiza
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biografii znanych naukowcow, politykow i artystow, ktora przeprowadzit Post [6],
ujawnita wystgpowanie depresji u 72% pisarzy, natomiast uzaleznienie od alkoholu
u 28% pisarzy i 29% artystow. Ten sam autor w dalszych badaniach skupit si¢ na
biografiach 100 pisarzy, poetow i dramatopisarzy, potwierdzajac czeste wystepowa-
nie zaburzen afektywnych (u 82%) oraz naduzywania lub uzaleznienia od alkoholu
(u40%) [7]. Podobna metode zastosowat Ludwig [8], analizujac biografie stawnych
0s0b, ktorych nazwiska zamieszczono w literackim dodatku do ,,New York Timesa”.
Zaburzenia afektywne wystepowaly czeéciej u tworcow (plastycy, pisarze, muzycy)
niz u politykéw, wojskowych oraz naukowcow. Np. u poetow depresja wystepowata
znacznie czgsciej (54-66%) niz u wojskowych (5%).

We wspomnianej juz pracy Andreasen [4] odnotowano wyzszy wskaznik psy-
chopatologii (zwlaszcza czestszego wystepowania depresji) u krewnych pierwszego
stopnia pisarzy, jak rowniez wigksze osiggniecia w zakresie dziedzin wymagajacych
kreatywnos$ci (20%) w poréwnaniu z krewnymi grupy kontrolnej (8%). Natomiast
w badaniu wykonanym przez Coryella i wsp. [9] wykazano wigksze edukacyjne i za-
wodowe osiggniecia u krewnych pierwszego stopnia pacjentdw z chorobg afektywna
dwubiegunowg w poréwnaniu z grupa kontrolna.

Mechanizm powigzan miedzy chorobg afektywng, zwlaszcza dwubiegunowa,
atworczo$cig pozostaje nadal przedmiotem dociekan. Wiekszo$¢ badaczy jest zdania,
ze istniejg wspolne elementy genetycznej predyspozycji do choroby afektywnej dwu-
biegunowej i aktywnos$ci tworczej. Mowi sie rowniez o wptywie takich czynnikow, jak
srodowisko rodzinne, ktére mogtoby modulowa¢ przekazywanie tych predyspozycji.
Nie do konca wyjasniony jest rOwniez wplyw poszczegdlnych epizodow choroby na
aktywnos¢ tworczg.

Tworczosci 1 kreatywnosci sprzyjaja prawdopodobnie stany hipomaniakalne.
Zdaniem McDermotta [10] wybitna amerykanska poetka Emily Dickinson napisata
znacznie wigcej wierszy w okresach wiosna—lato niz w okresach jesien—zima. Sezono-
wos¢ tworczoscei oraz tres$¢ listow poetki, w ktorych opisata swoje stany emocjonalne,
zdaniem autora wskazujg na wystepowanie dwubiegunowych wahan nastroju. Podobne
zaleznosci opisano analizujac tworczo$¢ Roberta Schumanna, ktory wiekszos¢ dziet
skomponowatl w stanach hipomaniakalnych [11].

Schildkraut i wsp. [12] analizowali wystgpowanie zmian psychopatologicznych
u 15 malarzy ekspresjonistow tzw. szkoty nowojorskiej, tworzacych w potowie XX
wieku. Ponad potowa z nich wykazywata objawy depresji, koncentracji na problemach
$mierci oraz naduzywata alkoholu. Szesciu byto leczonych psychiatrycznie, z czego
trzech hospitalizowano. Dwadch popelnito samobdjstwo, a dwoch miato ojcow, ktorzy
to uczynili. Siedmiu artystow tej grupy zmarto przed ukonczeniem 60 roku zycia.
Autorzy pracy wskazuja, ze przezycia o charakterze depresji mogty w istotny sposob
ksztattowac tworczosé tych artystow.

Analiza biografii Wirginii Woolf wskazuje, ze stynna pisarka byta niezwykle
produktywna w latach 1915-1951, kiedy wystepowaly u niej wahania nastroju
o niezbyt duzym nasileniu, natomiast w okresie cig¢zkich epizodéw choroby nie
tworzyta prawie nic, cho¢ prawdopodobnie przezycia z tego okresu stanowity ma-
terial dla jej powiesci [13].
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Badania biograficzne i rodzinne kreatywno$ci w schizofrenii

Wiele obserwacji wskazuje, ze schizofrenia jest u wigkszo$ci 0séb czynnikiem
ograniczajacym aktywnos$¢ tworcza, a zdecydowana wigkszo$¢ chorych nie wykazuje
wybitnych uzdolnien. Wiadomo jednak, ze zachorowania na schizofreni¢ zdarzaja si¢
wsrod krewnych wybitnych tworcow, czego przyktadem jest stwierdzenie choroby
u corki Jamesa Joyce’a oraz synow Bertranda Russella i Alberta Einsteina. Sktania to
do przypuszczenia, ze w rodzinach oséb chorych na schizofreni¢ ma miejsce dziedzi-
czenie pewnych uzdolnien.

Badania Hestona [ 14] pos§wigcone byly ocenie wystepowania réznych przejawow
kreatywnos$ci u 0sob spokrewnionych z chorymi na schizofrenie. Wynika z nich, ze
adoptowane dzieci matek chorych na schizofreni¢ wykazywaly czgsto zainteresowania
o charakterze tworczym. Odwrotnej zaleznosci nie potwierdzity badania Posta [6],
ktory wykazat, ze wérod 291 tworczych mezczyzn tylko 14 miato krewnych chorych
na schizofrenig. Nie stwierdzono takze réznic w zakresie zdolnosci tworczych adop-
towanych dzieci rodzicow chorych na schizofreni¢ i adoptowanych dzieci, ktorych
rodzice byli zdrowi psychicznie.

Ocenie poddano takze osiggniecia edukacyjne chorych na schizofreni¢. Isohanni
i wsp. [15] przeprowadzili badania kohorty 11 070 0s6b urodzonych w 1966 roku
w Finlandii. Migdzy 16 a 28 rokiem zycia u 58 badanych rozpoznano schizofrenie.
Wsrdd nich w okresie przedchorobowym 11% wykazywato celujace postepy w nauce,
znacznie czgsciej w poréwnaniu z kontrolng grupg oséb zdrowych (3%).

Celem badan przeprowadzonych w Islandii przez Karlssona [16] byto porownanie
czestosci uzyskiwania dyplomu ukonczenia szkoty sredniej w grupie 0sdb hospitalizo-
wanych z powodu psychozy, w poréwnaniu z populacja ludzi zdrowych psychicznie.
W badaniach wykorzystano dane dotyczgce 171 000 osob. Chorzy hospitalizowani
z powodu psychozy czesciej uzyskiwali srednie wyksztalcenie, a wsrod ich bliskich
krewnych byto wigcej 0s6b umieszczonych w wydawnictwie Who's who?, w porow-
naniu z krewnymi os6b zdrowych. Dalsze badania tej samej populacji [17] wykazaty,
ze zaburzenia psychotyczne wystepujg czesciej wsrod krewnych osob wykazujacych
wybitne uzdolnienia matematyczne niz u krewnych oséb o uzdolnieniach humani-
stycznych, wérdd ktoérych czestos¢é wystepowania zaburzen nie roznita si¢ od Sredniej
w Islandii. Wskaznik hospitalizacji tych os6b z powodu psychozy byt istotnie wigkszy
od spodziewanego, szczeg6lnie w odniesieniu do mezczyzn (3,3% vs 0,8%). Rowniez
u rodzenstwa odsetek osob hospitalizowanych byt wyzszy (7%) od obserwowanego
w calej populacji (1,6%).

Wystepowanie schizofrenii u bliskich krewnych os6b uznawanych powszechnie
za genialne zdaniem Nancy Andreasen [4] wskazywaé¢ moze na dziedziczenie pre-
dyspozycji. Wyrazany jest takze poglad, ze w ten sposob wyjasni¢ mozna utrzymy-
wanie si¢ stalego wskaznika rozpowszechnienia schizofrenii (1%) mimo mniejsze;j
dzietno$ci chorych. Zaktada sie, ze geny wigzane ze schizofrenig u niektorych osob
moga fenotypowo ujawnia¢ si¢ w postaci szczegdlnych umiejetnosci i zwigzanych
z tym cech adaptacyjnych powodujacych korzysci reprodukcyjne, natomiast u innych
— powodowac wystgpienie choroby [18].
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Narzedzia pomiaru kreatywnoSci

Jednym z bardziej wptywowych badaczy kreatywnosci byt amerykanski psycholog
Joy Paul Guilford. W zaproponowanej przez siebie koncepcji intelektu wyrdznit takie
wiasciwosci intelektualne, jak fluencja, elastyczno$¢ myslenia, zdolnos$¢ do redefinio-
wania pojec, oryginalnosc, ktore nastepnie okreslit jako myslenie dywergencyjne [19].
Dalsze badania przeprowadzone pod jego kierownictwem oraz podjete przez innych
autorow pozwolity na sformutowanie hipotezy wigzacej kreatywnos¢ ze zdolnos$cig do
myslenia dywergencyjnego [20]. Na tej podstawie stworzono testy do pomiaru mysle-
nia dywergencyjnego. Jednym z nich jest opracowany w 1967 roku przez Guilforda
Test Alternatywnych Zastosowan Przedmiotow (Guilford’s Alternative Uses Task).
Zadaniem badanego jest znalezienie jak najwigkszej liczby zastosowan przedmiotow
powszechnego uzytku (cegta: zablokowanie drzwi, bron przeciwko napastnikowi,
obrona wlasna itp.) Ocenia si¢ oryginalno$¢ (w poréwnaniu z populacja badang
wcezesniej), fluencje (liczby propozycji) elastycznos¢ (réznorodnos¢ zastosowan)
oraz szczegOlowos¢ uzasadnienia zastosowania. Na podobnych zatozeniach opiera
si¢ Torrance Tests of Creativity, ktory sktada sie z czesci stownej i figur, rysowanych
przez badanego. Opracowano takze unowocze$niona wersj¢ Divergent Thinking Task.
Zadaniem badanego jest znalezienie jak najwigkszej liczby zastosowan przedstawio-
nych przedmiotow. W pierwszej czesci sg to rzeczy powszechnie znane (igla i nitka,
narzgdzia do drewna, gumka do wymazywania), natomiast w drugiej — przedmioty
mato znane. Jezeli badanemu pokazano jednoczesnie kilka przedmiotoéw, to powinien
on wskaza¢ zastosowania dla kazdego z nich i dla catej grupy.

Popularna do dzi$ skala do mierzenia kreatywnoS$ci zostata opracowana przez
Franka Barrona, psychologa Uniwersytetu Berkeley, i opiera si¢ na koncepcjach psy-
choanalitycznych (Barron-Welsh Art Scale). W jednej z wersji skali zadaniem badanego
jest rysowanie obrazkow. Na podstawie ich analizy okresla si¢ sposob funkcjonowania
ego oraz popedu seksualnego (libidinal drive), na przyktad stosowanie symbolizacji
i substytucji. W wersji drugiej osobie badanej przedstawiane sg 62 rysunki, z ktérych
czes$¢ podobata sie, a pozostate nie podobaty si¢ badanym wczeéniej artystom. Zadanie
badanego polega na ocenie kazdego rysunku (podoba sie¢/nie podoba si¢). Nastepnie
oblicza si¢ ostateczny wynik poprzez porownanie preferencji artystow z wyborem
osoby badanej [21].

Inng metodg oceny kreatywnosci sg kwestionariusze pozwalajgce na uzyskanie
informacji o dotychczasowej aktywnos$ci twoérczej oraz o osiagnigciach tworczych
0s0b badanych. Jednym z ostatnio opublikowanych jest Kwestionariusz Osiggnigc
Tworczych — Creative Achievement Questionnaire (CAQ) opracowany przez Shelley
Carson i wsp. [22]. Opracowano takze inwentarze biograficzne, w ktérych pytania
dotycza przebiegu edukacji, sposobu spedzania wolnego czasu oraz zainteresowan
tworczych w kilku wymiarach (matematyczno-fizyczny, sztuka, pisarstwo itp.) In-
terpretacja wynikow opiera si¢ tutaj na zatozeniu, ze kreatywnos$¢ jest konsekwencja
wezesniejszych doswiadcezen zyciowych. Do tej grupy zalicza si¢ takze Skale Kreatyw-
nosci Zycia (Lifetime Creativity Scale — LCS) i Skale Osiagnie¢ Twoérczych (Creative
Achievement Scale) [23].
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Badania kreatywnos$ci w chorobie afektywnej dwubiegunowej

Zjawisko kreatywnosci u pacjentéw z chorobg afektywng dwubiegunowg (CHAD)
oraz ich rodzin stanowito przedmiot szeregu badan wykonanych z zastosowaniem
roznych narzedzi psychometrycznych. Richards i wsp. [24] oceniali tzw. ,,powszednig
kreatywno$¢”, uzywajac Lifetime Creativity Scale — szacuje ona tworcze osiggniecia
oparte na aktywnosci zawodowe;j i pozazawodowej. Odnotowali, iz dorosli z cyklo-
tymia i krewni pierwszego stopnia pacjentéw z choroba afektywna dwubiegunowsg
(ale nie sami pacjenci z CHAD) mieli znaczaco wyzsze wyniki LCS w poréwnaniu
z grupg kontrolng. W badaniu Ludwiga [8], oprocz czestszego wystepowania chorob
afektywnych, wyniki uzyskane przez znanych tworcéw w Skali Osiagnie¢ Tworczych
byty wyzsze w poréwnaniu z przedstawicielami innych profes;ji.

Badacze z uniwersytetu Stanforda oceniali ostatnio zjawisko kreatywnos$ci w cho-
robie afektywnej dwubiegunowej za pomocg Barron-Welsh Art Scale (BWAS) [25].
Badaniami objeto 40 os6b z chorobg afektywna dwubiegunowa oraz ich potomstwo:
20 0s6b z chorobg dwubiegunowsg i 20 0s6b z zespotem nadruchliwosci i deficytem
uwagi (ADHD), a takze grupe kontrolng osob zdrowych — 18 osdb i ich 18 dzieci.
Dorosli pacjenci z CHAD uzyskali znaczgco wyzsze wyniki w podskali BWAS | nie
podoba mi si¢” (o 120%) w poréwnaniu z kontrolng grupa osob dorostych zdrowych
oraz wynik nieznacznie wyzszy dla calej skali (o0 32%). Rowniez potomstwo tych
pacjentow uzyskato znaczaco wyzsze wyniki w podskali ,,nie podoba mi si¢” (dzieci
z CHAD — 0 107%, dzieci z ADHD — 0 91%) w poréwnaniu z kontrolng grupg dzieci
zdrowych. Natomiast dla calej skali réznica ta wynosita dla dzieci z CHAD 67%
i dzieci z ADHD 40%, jednakze, po uwzglednieniu r6znicy wieku, wyniki nie oka-
zaly si¢ znaczgce statystycznie. Na uwage zastuguje negatywna korelacja wynikoéw
potomstwa z CHAD w calej skali BWAS z czasem trwania choroby, wskazujaca, ze
im dtuzej trwa choroba, tym bardziej zmniejsza si¢ kreatywnos$¢. Jest to pierwsze ba-
danie, ktore wykazato, ze dzieci z CHAD, bgdace jednoczesnie rodzinnie obcigzone
ta choroba, majg wigksza kreatywnos$¢, oceniang na podstawie BWAS, niz ich zdrowi
rowiesnicy. Powyzsze rdznice zwigzane sg — zaro6wno u dzieci, jak i u dorostych
—zwigksza zdolnoscig do doswiadczania i wyrazania niechgci do wybierania prostych
i symetrycznych form w tesScie BWAS. Prawdopodobnie wynikaja one tez z takich
cech afektu, jak neurotyzm, cyklotymia, dystymia i drazliwo$¢, ktore wprawdzie mogag
dostarcza¢ energii tworczej, ale rowniez pogarszajg jako$¢ zwigzkow interpersonalnych
lub zwigkszaja podatnos¢ na depresje. Uzyskane wyniki moga wskazywac na zwigzek
migdzy cechami kreatywnosci a chorobg afektywng dwubiegunowg oraz sugerowac
ich rodzinne przekazywanie.

Z tego samego osrodka pochodzi praca Nowakowskiej i wsp. [26] badajaca cechy
temperamentu u chorych z zaburzeniami afektywnymi w okresie remisji, w porownaniu
z osobami zdrowymi o duzej i przeci¢tnej kreatywnosci. Badaniami objeto 49 pacjen-
tow z chorobg afektywng dwubiegunows, bedacych w eutymii, 25 0séb z chorobg
afektywna jednobiegunowa (CHAJ), 32 studentow kierunkow tworczych i grupe
kontrolng 0s6b zdrowych — 47 oséb. Wykorzystano nastgpujgce metody badawcze:
Inwentarz Osobowosci NEO PI-R (NEO PI-R), Kwestionariusz Temperamentu
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i Charakteru (TCI) oraz skale Affective Temperament Evaluation of Memphis, Pisa,
Paris and San Diego (TEMPS-A).

Wyniki badan wykazaty, ze w skali TEMPS-A pacjenci w remisji CHAD, CHAJ
oraz studenci kierunkéw artystycznych mieli zdecydowanie wigksze nasilenie
cech cyklotymii, dystymii oraz drazliwosci, w porownaniu z kontrolng grupa osob
zdrowych. Odnotowano rowniez istotnie wigksze nasilenie cyklotymii u pacjentow
z CHAD w poréwnaniu z pacjentami z CHAJ. W skali NEO PI-R pacjenci w remisji
CHAD, CHAIJ oraz studenci kierunkéw artystycznych wykazywali nasilone cechy
neurotyzmu, a obnizong sumiennos$¢ w poréwnaniu z grupg kontrolng. U pacjentow
z CHAD i studentow kierunkéw artystycznych stwierdzono istotnie wieksze nasilenie
cechy ,,otwarto$¢ na do§wiadczenie” w poréwnaniu z pacjentami z CHAJ oraz z grupa
kontrolng 0sob zdrowych. W skali TCI u pacjentow w remisji CHAD, CHAJ oraz stu-
dentow kierunkéw artystycznych odnotowano zdecydowanie wigksze nasilenie cechy
poszukiwania nowosci i unikania szkody, w poréwnaniu z osobami zdrowymi.

Mimo ze wiekszos$¢ badanych studentéw szkot artystycznych nie byta profesjonal-
nymi artystami i reprezentowata rézne dziedziny sztuki, uzyskane wyniki wskazujg na
ich istotne podobienstwo w zakresie cech temperamentalnych do pacjentow z CHAD
bedacych w okresie remisji. Na szczego6lng uwage zastuguje znaczne podobienstwo
w zakresie nasilenia cyklotymii, a takze cech poszukiwania nowosci i otwarto$ci na
nowe doswiadczenia. Rezultaty pracy wskazujg jednoczesnie na zwigzek miedzy
cechami temperamentu charakterystycznego dla CHAD a przejawami kreatywnosci
artystycznej.

Kreatywnos$¢ a cechy mySlenia ,,psychotycznego”

Rozwazania dotyczace myslenia ,,psychotycznego” czgsto wigzg si¢ z badaniami
nad zjawiskiem schizotypii. Schizotypia jest zaburzeniem z krggu schizoftrenii, ce-
chujacym si¢ m.in. sktonnoscig do ,,dziwactw”, ,,magicznego myslenia”, niezwyktych
doznan, lecz stan ten nie pozbawia kontroli nad wlasnymi procesami poznawczymi.
Wybitny psycholog Hans Eysenck przedstawit teori¢ dotyczaca zwigzku istniejacego
miedzy psychotyczno$cia, tworczos$cig i zaburzeniami z krggu schizofrenii. Twierdzit,
ze wspolnym mianownikiem tworczoS$ci i zaburzen z krggu schizofrenii jest cecha
,»psychotycznos$ci”, ktora uwarunkowana jest ostabieniem hamowania poznawczego.
W badaniach, w ktorych postugiwano sie kwestionariuszem osobowosci Eysencka,
wykazano pozytywna korelacje miedzy cechami psychotycznosci a kreatywnoScig.
W badaniu przeprowadzonym w grupie 100 studentow stwierdzono istotna korelacje
pomiedzy nasileniem cech psychotycznos$ci a takg miara kreatywnosci, jak testy mysle-
nia dywergencyjnego [27]. W innym badaniu, wykonanym wsrod 62 studentow, nasi-
lenie cech psychotyczno$ci wykazato rowniez istotng korelacje pozytywng z wynikiem
w podskali BWAS , nie podoba mi si¢” [28]. W badaniu Schuldberga [29], w ktorym
brato udziat 625 studentow, stwierdzono istotng korelacj¢ mig¢dzy nasileniem cechy
psychotycznosci a wynikami testdw How do You Think mierzacego kreatywnoS$é,
i Perceptual Aberrations dotyczacego schizotymii, takze z cechami hipomanii.
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W niedawno opublikowanej pracy przedstawiono wyniki badania przeprowadzo-
nego wsrod 107 studentéw i pracownikow, z ktorych 53 pochodzito z cieszacego si¢
dobra reputacja wydziatu sztuk wizualnych (Departament of Visual Arts, University of
London), a 54 z innych wydzialow uniwersyteckich. Postuzono si¢ szeregiem skal psy-
chometrycznych, takich jak skala do mierzenia osobowosci schizotypowej (O-LIFE),
NEO-FFI, skala kreatywnej osobowosci, skala inteligencji oraz test mys$lenia dywer-
gencyjnego. Grupa artystow wizualnych uzyskata istotnie wyzsze wyniki w trzech
podskalach schizotypii oraz w wymiarze neurotyzmu, otwarto$ci na doswiadczenie
i myslenia dywergencyjnego [30].

Badania z zastosowaniem testu do mierzenia schizotypii Kings Schizotypy Que-
stionnaire wydaja si¢ wskazywac, ze obecnos¢ choroby afektywnej dwubiegunowe;j
nie wyklucza cech schizotypii. W badaniu wykonanym ws$rod 135 chorych na schi-
zofrenie, 92 pacjentow z chorobg afektywng dwubiegunowa oraz 263 o0séb zdrowych
stwierdzono, ze nasilenie cech schizotymii u oso6b z CHAD bylo istotnie wyzsze niz
u 0so6b zdrowych, natomiast mniejsze niz u chorych na schizofreni¢ [31]. Autorzy
uwazajg, ze na podstawie tego testu mozna prawdopodobnie oceni¢ sktonnos¢ do
zachowan psychotycznych. Wyniki te sg interesujace w Swietle przedstawionego
powyzej powigzania miedzy ,,psychotycznoscig” a kreatywnoscig.

Z procesem podatnosci na psychozg, jak rowniez tendencja do zwigkszonej krea-
tywnosci ma zwigzek mechanizm poznawczy tzw. utajonego hamowania (latent inhi-
bition — LI). Dotyczy on niedostrzegania bodzcéw z otoczenia ocenionych uprzednio
jako nieistotne. Wczesniej wykazano, ze ostabienie LI wiaze si¢ z predyspozycja do
zachorowania na schizofreni¢ [32]. W ostatnich latach stwierdzono takze, ze nizszy
wskaznik LI wigze si¢ rowniez z takg cechg charakteru, jak otwarto$¢ na doswiad-
czenie, co z kolei moze taczy¢ si¢ z myS$leniem dywergencyjnym i kreatywnoscia
[33]. Thumaczy¢ by to mogto, dlaczego osoby tworcze potrafig dostrzegac to, co dla
innych jest niezauwazalne, mie¢ dar dost¢pu do szerokiego wachlarza bodzcow we
wczesnym etapie przetwarzania, a przez to wigksze szanse na oryginalne myslenie.
Badania, ktore przeprowadzili ostatnio Carson i wsp. [34] w grupie 86 studentow,
stosujac eksperymentalng metode pomiaru LI, wykazaty, ze osoby o wysokiej krea-
tywno$ci miaty istotnie nizsze wyniki w zakresie LI w porownaniu z osobami o niskiej
kreatywnosci. Uzyskane wyniki mogg wskazywac na neurobiologiczne podobienstwo
0s6b 0 wysokiej kreatywnosci do 0sob z predyspozycja do zaburzen psychotycznych.
Autorzy ci uwazaja, ze wysoki wskaznik inteligencji (IQ) moze stanowi¢ czynnik
wspomagajacy przetworzenie tej cechy (niskiego LI) na osiggniecia tworcze.

Neurobiologia kreatywnoSci

Kreatywno$¢ zwigzana jest niewatpliwie z odpowiednig organizacjg czynno$ci
moézgu. Neurobiologiczna teoria kreatywno$ci sformutowana w latach 1980. postu-
lowata jej zwigzek ze specyficzng lateralizacjg potkul mozgu [35]. Prawa potkula
(tzw. niedominujgca) miata mie¢ zwigzek z procesami o charakterze holistycznym
i doswiadczeniem artystycznym, zwlaszcza w zakresie takich dziedzin, jak malarstwo
czy muzyka. Staboscig tej teorii byto jednak pomniejszenie znaczenia lewej potkuli
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moézgowej odpowiedzialnej za procesy jezykowe, ktore stanowiag podstawe myslenia
o charakterze tworczym. Ponadto dla procesu tworczego prawdopodobnie wazniejsza
jest maksymalna integracja dziatania obu potkul mézgowych [36].

Obecnie uwaza sie¢, ze kreatywno$¢ wymaga wspotdziatania struktur moézgowych
zwigzanych z procesami poznawczymi oraz osrodkow mozgowych zawiadujacych
motywacja do dziatania. Przedstawiony w ostatnich latach przez Alice Flaherty [37]
model dotyczacy generowania idei i popedu tworczego zaktada dominujacg role
czynnosci trzech struktur mozgowych: ptatow czotowych, ptatow skroniowych oraz
uktadu mezolimbicznego. Niektore elementy funkcjonowania tych struktur zwigzane
z procesami kreatywnosci moga by¢ podobne do zmian wystepujacych w zaburzeniach
psychicznych. Chodzi tu gtéwnie o zaburzenia nastroju i motywacji o charakterze
hipomaniakalnym, jak réwniez zaburzenia przetwarzania informacji o charakterze
myslenia psychotycznego.

Uktadem neuroprzekaznikowym najbardziej powigzanym ze wzmozeniem nastroju
i mysleniem ,,psychotycznym”, uznawanymi za czynniki polaczone z kreatywnoscia,
jest uktad dopaminergiczny. Dotyczy to zwlaszcza funkcji tego uktadu w obrebie
szlakow dopaminergicznych w uktadzie mezolimbicznym i korze mozgowej. Istnieja
dowody, zarowno neurobiologiczne, jak i farmakologiczne, wskazujace na zwigzek
tych szlakow z procesami motywacyjno-emocjonalnymi oraz poznawczymi. Aktyw-
no$¢ dopaminergicznego uktadu mezolimbicznego powoduje wzrost motywacji do
dziatania oraz zwigkszenie eksploracji otoczenia, jak rowniez odczuwanie pozytyw-
nych doznan emocjonalnych (hedonia). Wzrost aktywno$ci tego uktadu stwierdzono
w okresie epizodu manii oraz hipomanii, jak réwniez po zazyciu substancji psycho-
stymulujgcych (np. amfetamina). Uktad mezolimbiczny ma powigzania strukturalne
i czynno$ciowe z ptatem skroniowym, odpowiedzialnym m.in. za procesy jezykowe.
W takim potgczeniu hiperdopaminergia uktadu limbicznego moze stanowic podstawe
zaburzen funkcji poznawczych, zwlaszcza proceséw percepcji i myslenia. Dopamina
powoduje ostabienie proceséw habituacji oraz wpltywa na poczucie zwigkszonej per-
cepcji i znaczenia (salience) bodzcoéw z otoczenia [38]. Powoduje rowniez ostabienie
mechanizmu utajonego hamowania [39]. Wzrost aktywno$ci dopaminergicznej moze
wiec z jednej strony warunkowaé myslenie psychotyczne, a z drugiej stanowié podsta-
we zwigkszonej kreatywnos$ci. Farmakologiczny mechanizm przeciwpsychotycznego
dziatania lekow neuroleptycznych zdaje si¢ wskazywaé¢ na dominujgcg role receptoréw
dopaminergicznych D2 w ksztattowaniu tych procesow [40].

Kora przedczotowa stanowi fragment méozgu, ktory jest silnie zwigzany z proce-
sami kreatywnosci. Czg$¢ grzbietowo-boczna tej kory (dorsolateral prefrontal cortex
—DLPC) zawiaduje skomplikowanymi procesami przetwarzania informacji, takimi jak
m.in. pami¢¢ operacyjna i funkcje wykonawcze. Czg¢$¢ brzuszno-przysrodkowa kory
przedczotowej (ventromedial prefrontal cortex — VMPC) jest zwigzana z koordynacja
procesow emocjonalnych i motywacyjnych, glownie dotyczgcych podejmowania decy-
zji. Czynnosci kory przedczotowej zalezg w duzym stopniu od optymalnej aktywnosci
uktadu dopaminergicznego i pobudzenia receptoréw dopaminergicznych typu DRD1
[41]. Istotna jest rowniez rola innych uktadéw neuroprzekaznikowych, m.in. uktadu
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serotoninergiczngo, glutaminegicznego oraz substancji z grupy neurotrofin (gtownie
czynnika neurotropowego pochodzenia mozgowego — BDNF).

Zaburzenie czynnosci kory przedczotowej i ostabienie aktywnos$ci dopaminer-
gicznej w tym regionie powoduje zaburzenia w zakresie funkcji poznawczych, w tym
rowniez generowania kreatywnych idei. Znajduje to odzwierciedlenie w roznych
stanach patologicznych, w ktorych stwierdza si¢ zaréwno wyktadniki dysfunkc;ji tej
struktury, jak i istotne zmiany w zakresie kreatywnosci. Przyktadem moze tu by¢ de-
presja. W licznych badaniach neuroobrazowych i neuropsychologicznych stwierdzono
u chorych na depresj¢ cechy uposledzenia metabolizmu glukozy w ptatach czotowych
(tzw. hipofrontalnos¢) [42], natomiast ostabienie sprawnos$ci psychicznej, w tym
rowniez kreatywnosci, oraz trudnosci w podejmowaniu decyzji sg jednymi z pod-
stawowych skarg zglaszanych przez chorych na depresj¢ w okresie ostrego epizodu
choroby. W stanach maniakalnych, zwlaszcza o charakterze hipomanii, kreatywnos¢,
jak rowniez tatwos¢ podejmowania decyzji, moze ulec zwigkszeniu. Przy znacznym
nasileniu objawéw dochodzi jednak do catkowitej utraty kontroli nad zachowaniem
1 ostabienia kreatywnosci.

Na znaczenie kory przedczolowej w procesie kreatywnosci wskazuja wyniki
badan neuroobrazowych. Carlsson i wsp. [43] mierzyli miejscowy przeplyw krwi
(rCBF) w mézgu u osob, ktore uzyskaty badz wysokie, badz niskie wyniki w tescie
kreatywnos$ci. Osoby te wykonywaty w trakcie badania testy psychologiczne, w tym
test myslenia dywergencyjnego. Okazato sig, ze grupa kreatywna wykorzystywata
podczas wykonywania zadan ptaty czolowe obustronnie, natomiast grupa o niskiej
kreatywnosci tylko po jednej stronie. Podobne wyniki uzyskali ostatnio Folley i Park
[44], badajac aktywnos¢ kory przedczotowej, w trakcie wykonywania testu na my-
Slenie dywergencyjne, za pomoca metody spektroskopii optycznej w widmie bliskim
podczerwieni (near-infrared optical imaging). Badanie wykonano u 17 chorych na
schizofreni¢, 17 0so6b z cechami schizotypii i 17 0s6b zdrowych. Osoby z cechami
schizotypii uzyskaly w zakresie myslenia dywergencyjnego wyniki istotnie lepsze
W poroéwnaniu z pozostatymi grupami. Badanie neuroobrazowe u 0sob schizotypowych
wykazato znacznie wigkszg aktywacje kory przedczotowej obustronnie, szczegolnie
nasilong po prawej stronie, w pordwnaniu z pozostatymi grupami. Wyniki obu tych
badan potwierdzaja rowniez znaczenie integracji obu pétkul mézgowych dla aktyw-
nos$ci tworcze;j.

Przyktadem patologicznego popedu kreatywnego jest zjawisko hipergrafii wystepu-
jace w zaburzeniach czynnosci ptata skroniowego, np. w padaczce skroniowej. Zdarza
sie ono gltéwnie przy lokalizacji ogniska patologicznego w prawej potkuli mozgowe;j,
gdyz dochodzi wtedy do odhamowania czynnosci lewej potkuli zwigzanej z procesami
werbalnymi. Przy takich zmianach patologicznych czesto ma miejsce wystgpowanie
zaburzen nastroju, w tym stanéw maniakalnych oraz zaburzen o charakterze psycho-
tycznym. Badania eksperymentalne autorow japonskich wykazaly wzrost mozgowej
aktywnosci dopaminergicznej w zwierzecym modelu padaczki skroniowej [45].

Rozwoj badan genetyczno-molekularnych przyniost wiele ciekawych rezultatow
dotyczacych genetycznych uwarunkowan proceséw kreatywnosci w powigzaniu ze
zmianami nastroju o charakterze dwubiegunowym oraz zaburzeniami psychotyczny-
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mi. Szczegolnie interesujace wyniki uzyskano w odniesieniu do niektorych genow
zwigzanych z uktadem dopaminergicznym.

Receptor uktadu dopaminergicznego typu D2 (DRD2) jest zwigzany z mecha-
nizmem przeciwpsychotycznego dzialania lekéw neuroleptycznych [40]. Leki te,
zwlaszcza nowej generacji, stosuje si¢ w leczeniu zarowno schizofrenii, jak i stanow
maniakalnych. W niektorych pracach wykazano asocjacje polimorfizmu genu tego
receptora ze schizofrenig oraz z chorobg afektywng dwubiegunowa [46, 47]. Serretti
1 wsp. [48] stwierdzili asocjacj¢ genu DRD2 z objawami urojen i dezorganizacji my-
$lenia, a Blum i wsp. [49] z cechami schizotypowymi. W ostatnim badaniu, wykona-
nym u oséb zdrowych, Reuter i wsp. [50] wykazali natomiast zwigzek genu DRD2
z cechami kreatywno$ci werbalne;.

Receptor uktadu dopaminergicznego typu D4 (DRD4) byt pierwszym genem,
w odniesieniu do ktorego wykazano zwiazek z taka cecha osobowosci, jak poszukiwa-
nie nowosci (novelty seeking), powigzang prawdopodobnie z wigkszg kreatywno$cig
[51]. W niektorych badaniach stwierdzono rowniez asocjacj¢ migdzy polimorfizmem
genu DRD4 a predyspozycja do choroby afektywnej dwubiegunowej [52].

Enzym katechol-O-metylotransferaza (COMT) reguluje rozktad dopaminy w korze
przedczotowej. Badania polimorfizmu Val/Met genu tego enzymu sugerowaly moz-
liwo$¢ jego asocjacji z funkcjami poznawczymi zwigzanymi z korg przedczotowa
zardwno u 0sob zdrowych, jak i chorych na schizofreni¢ [53]. Ostatnie badanie u 0s6b
zdrowych nie wykazato jednak zwigzku migdzy polimorfizmem tego genu a cechami
kreatywnosci [50].

Na znaczenie uktadu serotoninergicznego w mechanizmach czynnosci poznaw-
czych wskazujg eksperymenty z dietg bez tryptofanu (prekursora serotoniny), w ktorych
stwierdzono ostabienie funkcji poznawczych u 0séb zdrowych po zastosowaniu takiej
diety [54]. Znaczenie serotoniny w mechanizmach kreatywnoS$ci wykazano w badaniu
genetyczno-molekularnym wykonanym u oséb zdrowych, w ktéorym wystepowata
asocjacja miedzy polimorfizmem genu hydroksylazy tryptofanu a kreatywnoscia
zwigzang z wykorzystaniem cyfr i figur [50].

Pewne implikacje dla zwigzku wigkszej sprawnosci kory przedczotowej (maja-
cej, jak wykazano, istotne znaczenie dla aktywnoS$ci tworczej) z chorobg afektywna
dwubiegunowsg wynika¢ mogg z badan wlasnych nad polimorfizmem Val/Met genu
BDNF. Stwierdzilismy, ze allel Val u pacjentow z chorobg afektywna dwubieguno-
w4 (ale nie u chorych na schizofreni¢ i 0s6b zdrowych) wigze si¢ z istotnie lepszym
wykonaniem testow mierzacych aktywno$¢ kory przedczotowej [55]. W innych ba-
daniach wykazano, ze allel Val wigze si¢ rowniez z predyspozycja do zachorowania
na chorobe dwubiegunowg [56]. Wyniki te mozna by interpretowac jako uzyskiwanie
ewolucyjnych ,,korzysci” w zakresie funkcji poznawczych u os6b z CHAD.

Podsumowanie

W ostatnich latach opublikowano dwie prace, ktorych autorzy podsumowali wyniki
badan nad zalezno$cig miedzy zaburzeniami psychicznymi a twérczoscig. Na podsta-
wie krytycznej analizy wynikow 29 badan Waddell [57] nie znalazta wystarczajacych
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dowodoéw potwierdzajacych hipoteze o istnieniu zalezno$ci migdzy kreatywnoscia
a chorobg psychiczng. Lauronen i wsp. [58] podsumowali wyniki 13 badan poswig-
conych kreatywno$ci i zaburzeniom psychicznym, z ktoérych kazde obejmowato co
najmniej 100 badanych. Na podstawie ich analizy wyrazili poglad, ze zaleznosci
miedzy kreatywnos$cig a ryzykiem zachorowania na schizofreni¢ wydajg si¢ mato
przekonujace, bo oparte sg na niewielu badaniach i obarczonych licznymi stabo$ciami
metodologicznymi. Nie wyklucza to natomiast mozliwos$ci ujawniania si¢ jednostek
o wyjatkowych zdolnosciach tworczych w rodzinach oséb chorych na schizofrenie.
Ich zdaniem badania wykorzystujace uznane metody oceny kreatywnosci wskazuja
na istnienie zaleznos$ci miedzy kreatywnoscig a chorobami afektywnymi, gtownie
stanami hipomaniakalnymi i cyklotymig.

Podobnego zdania, jak ostatnio cytowani autorzy, jest Nancy Andreasen, autorka
wydanej ostatnio ksigzki Creative brain [59]. Uwaza ona, ze istnieja przekonujg-
ce dowody na zwigzek migdzy kreatywnoS$cig, zwlaszcza literackg i artystyczna,
a chorobami afektywnymi. W schizofrenii taki zwigzek mogiby dotyczy¢ kreatyw-
nos$ci naukowe;j, szczeg6lnie w zakresie nauk S$cistych, ale przejawiatby si¢ gtownie
u cztonkéw rodzin osob chorych. Autorka ma w najblizszych latach zamiar zwery-
fikowac hipoteze dotyczaca zwickszonego wystgpowania schizofrenii w rodzinach
wybitnych naukowcow.

Koncepcja przedstawiona w niniejszej pracy nie zaktada bezposredniego zwigz-
ku danej jednostki chorobowej z cechami kreatywnosci. Stany hipomaniakalne
1 osobowos¢ cyklotymiczna, jak réwniez szereg innych cech temperamentalnych (po-
szukiwanie nowosci, otwarto$¢ na do§wiadczenie), sprzyjajace procesowi tworczosci,
wystepuja czesciej u oséb z CHAD, co moze czyni¢ je bardziej predysponowanymi
do aktywnosci tworczej. Natomiast tendencja do myslenia ,,psychotycznego” czgsciej
wystepuje w zaburzeniach z kregu schizofrenii, a zwlaszcza u 0so6b z cechami schi-
zotypii. Interesujgce wyniki badania Herona i wsp. [31] wskazuja, ze cechy schizo-
typowe sg rowniez bardziej nasilone w CHAD niz u 0s6b zdrowych. Ostatnio Nettle
i Clegg [60] analizowali zalezno$¢ miedzy cechami schizotypii, aktywnoscig tworcza
apozyskiwaniem partnera w duzej grupie brytyjskich poetow, artystow i innych osob.
Stwierdzili, ze dwie cechy schizotypowe — tendencja do niezwyktych przezy¢ oraz
nonkonformizm z cechami impulsywno$ci, wykazywaly korelacje z liczbg partnerow,
przy czym w pierwszym wypadku czynnikiem posredniczacym byta aktywno$¢ twor-
cza. Moze to potwierdza¢ hipotezg zaproponowang przez Millera [61], ktora glosi, ze
tworczosc¢ artystyczna moze by¢ czynnikiem atrakcyjnym dla partnera seksualnego
i przez to, w kontekscie ewolucyjnym, zwieksza¢ sukces reprodukcyjny.

Tlcuxonmaronorus u CYHUIHOCTH

Conep:xanue

B npemnoxenHOH craThe MpeCTaBIeHB! KOHIETIHN O MPONEcce CyNIeCTBEHHOCTH KOTOPBIi
MOXKET OBITH CBS3aH C TPOSIBIICHUSIMH TICHXOTIATOIOTHH, TAKHMH KaK HapyIIeHHUs] HACTPOSHHS, T.0.
JIBYXIIOJFOCHOTO XapakTepa, a TakKH ¢ HapyIICHUSMH MBIIIJIEHUS, TOXOKUMH C MICHXOTHIECKUM
MBITIeHHeM. brorpadmnueckne uccnenoBaHus yKas3bIBAalOT Ha 9acToe TOUYBIeHUE ad(eKTHBHBIX
HapyIIeHNH y TBOpPUYECKHX JHI M HX ceMeil. CymecTByIOT TakKe AaHHBIE, OTHOCSAIIHECS K
TIOSIBIICHUIO MN30(PEHNN B CEMbSX BBITAIOIINXCS JIOAeH. Psax mccnemoBanmii mokasan CXOJCTBO
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MIAIIEHTOB C aQ(GeKTUBHON IBYXIIOIIOCHOH OOJIE3HBIO y WIEHOB HX CEMBH JI0 TBOPIIOB B PaJIyce Kak
YBEIMYEHHBIX NOKa3aTesel CyMeCcTBEHHOCTH, TaK M YePT TEMIIEPAMEHTa, TAKHX KaK NUKIOTHMHUS,
HEBPOTH3M, a TaKyKe MPHHSTHE SKCTIepuMeHTOB. KpoMe Toro, oTMedeHa 3aBHCHMOCTE MEX Ty 00beMOM
,JICHXOTHYHOCTH”, MMH30THIIHYECKUMH YepTaMH M MepaMHt CyllecTBeHHOCTH. OcnabieHne T.H.
JIATEHTHOTO MEXaHM3Ma TOPMOXKEHHS, TPUBOJAIIAST K BUIVMbIM, KaXXyIINMHICS HECYIIeCTBEHHBIMH
pa3apaskuTeNIMA, HCXOASIINMHA U3 OKPYXKAIOIIei Cpe/Tbl, CBSI3BIBAIOTCS C TIPEANCITO3HITHEH Kak 10
YBEIHMYEHHOH CYITHOCTH, TaK M HAPYIICHUH U3 crieKTpa mm3odpernn. HelipoOronornaeckas Moenb,
OTHOCSIIIASACS K TEHEPHPOBAHHIO U/IEH U CTPEMIICHHIO K TBOPIECTBY YKa3bIBAaeT HAa JOMHHAHTHYIO
poINb IeHCTBUS TPEX MO3TOBBIX CTPIYKTYp JIOOHBIX OONMacTed, BUCOYHBIX M METATHMOHIECKON
cucteMbl. HeliporepenaTuynkoBoi crcTeMol Hamboliee CBSI3aHHOW C TIOBBINICHHEM HACTPOCHHUS
" ,,JICMXOTHYECKUM MBIIUIEHHEeM” SBISeTCs JTOMaMHHIPIHYecKas cHcTeMa, 0coOeHHO B chepe
JTIOTIAMIHIPTHUECKHUX MyTel B MeTaboNNIecKol CHCTeMe M MO3TOBOH Kope.

CymecTByOT A0Ka3aTelbCTBa Kak HEHpoOHWOIOTHUECKHE, TaK M (papMakoIoTHIeCcKue,
YKa3bIBAIOMIME HA CBS3b OTHX NyTeH ¢ MOTHBAIMHHO-AMOIMOHAIBHBIMHU IIPOIECCAMH, a TAaKXKe
MI03HABATENIFHBIMH ,  KOCBEHHO H C IIPOIECCaMU CYIIHOCTH. B mocneTHux rofax NpuBOISTCS TakxkKe
P pe3yIbTaTOB TeHETHYECKU-MOJIEKYISIPHBIX HCCIICA0BaHHH, OTHOCSIINXCS K HACIECTBEHHBIM
00yCJIOBITMBAHMSIM TIPOIIECCOB CYITHOCTH B CBSI3M C M3MEHEHHEM HACTPOCHHS C JIBYXITOTIOCHBIMA
YepTaMH ¥ TICHXOTHIECKIMH HapyIICHUSIMA.

Psychopathologie und Kreativitit

Zusammenfassung

Im vorliegenden Artikel wurde die Idee beschrieben, die sagt, dass die Kreativitdt einen
Zusammenhang mit den Symptomen der Psychopathologie haben kann, und zwar solchen wie
Stimmungsstérungen, hauptséchlich vom zweipoligen Charakter und mit den Denkstérungen, die
ghnlich wie psychotisches Denken sind. Die biographischen Studien zeigen auf haufigeres Auftreten
der affektiven Storungen bei schopferischen Personen und ihren Familienmitgliedern. Es gibt auch
Angaben zum Auftreten der Schizophrenie in den Familien der ausgesprochen begabten Personen. Eine
Reihe der Studien zeigte auf eine Ahnlichkeit der Patienten mit der zweipoligen affektiven Krankheit
und ihrer Familienmitglieder mit den schopferischen Personen im Bereich der gestiegenen Indexe der
Kreativitit und auch der temperamentalen Eigenschaften, solchen wie Zyklothymie, Neurotismus und
Offenheit auf Erfahrung. Es wurde auch eine Abhéngigkeit zwischen der “psychotischen” Dimension,
schizotypen Eigenschaften und den Ausmaflen der Kreativitit festgestellt. Die Abschwichung des
sog. latenten Mechanismus der Inhibition (latent inhibition - LI), die verursacht, dass die scheinbar
unwichtigen Impulse von dem Umfeld wahrgenommen werden, wird mit der Veranlagung sowohl
zur zugenommenen Kreativitét als auch zu schizophrenen Storungen verbunden. Neurobiologisches
Modell zur Generierung der Idee und des schopferischen Dranges nimmt die herrschende Rolle der
Aktivitdten von drei Gehirnstrukturen an: Stirnlappen, Schldfenlappen und mesolimbisches System.
Das Neurotransmittersystem, das am meisten mit der Steierung der Stimmung und dem “psychotischen”
Denken verbunden ist, ist das dopaminerge System, besonders im Bereich der dopaminergen Wege
im mesolimbischen System und Hirnrinde. Es gibt Beweise, sowohl neurobiologische als auch
pharmakologische, die auf einen Zusammenhang dieser Wege mit den motivaitios-emotionellen und
kognitiven Prozessen hinweisen, und indirekt mit den Prozessen der Kreativitit. In den letzten Jahren
wurden auch ziele interessante Resultate aus den genetisch-molekiildren Studien an der genetischen
Bedingungen der Prozesse der Kreativitdt in Verbindung mit der Stimmungsénderungen vom
zweipoligen Charakter und psychotischen Stérungen erzielt.

La psychopathologie et la créativité

Résumé

Cet article présente la conception supposant que la créativité peut se lier avec les symptomes
psychopathologiques tels que : troubles de ’humeur, surtout du caractére bipolaire et troubles de
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penser ressemblant aux pensées psychotiques. Les études biographiques attestent que les troubles
affectifs sont plus fréquents chez les personnes créatives et chez les membres de leurs familles. 11
en est de méme avec les données concernant la schizophrénie dans les familles éminentes. Plusieurs
recherches décrivent la ressemblance des patients avec la maladie affective bipolaire et les membres de
leurs familles aux personnes créatives (ils ont les coefficients plus élevés de la créativité, certains traits
de leurs personnalités — cyclothymie, neuropathie — se ressemblent). On note aussi la corrélation de la
dimension du «psychoticismey, des traits schizotypiques, et la créativité. La réduction du mécanisme
de I’inhibition latente (LI) causant la perception des stimuli apparemment insignifiant correle avec
la prédisposition a la créativité augmentée ainsi qu’aux troubles schizophréniques. Le mod¢le
neurobiologique de la génération des idées et de la création suppose le role dominant de trois structures
du cerveau : lobes frontales, lobes temporales et systéme mésolimbique. Le systéme dopaminergique,
surtout quant aux voies dopaminergiques dans le systéme mésolimbique et dans le cortex, est le
systéme neurotransmetteur qui se lie d’'une maniére importante avec 1’amélioration de I’humeur
et avec les pensées «psychotiquesy. Ils existent des preuves neurologiques et pharmacologiques
attestant la corrélation de ces voies avec les processus émotionnels, cognitifs, et de motivations
ainsi que la créativité. Récemment on a obtenu plusieurs résultats trés intéressants des recherches
génétiques-moléculaires concernant les déterminations génétiques de la créativité en corrélation avec
les changements de I’humeur du caractére bipolaire et avec les troubles psychotiques.
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