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SEKSUALNOSC CZEOWIEKA. WYBRANE ZAGADNIENIA
Pod redakcja Grzegorza Iniewicza i Magdaleny Mijas, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow, 2011, stron 220.

Recenzowany tom sktada si¢ z szesnastu opracowan (rozdziatdéw) dotyczacych wybra-
nych zagadnien analizujacych szeroko uj¢ta seksualnos¢ cztowieka. Seksualno$é rozumiana
jest powszechnie jako wrodzona, naturalna funkcja organizmu ludzkiego i uwaza sig ja za
jeden z zasadniczych czynnikow motywujacych do podejmowania wigzi i kontaktow inter-
personalnych. Ma przy tym wymiar biologiczny, psychiczny, spoteczno-kulturowy i hedo-
nistyczny. Tak szerokie rozumienie pojgcia seksualnosci przesadza o jej wielowymiarowym
aspekcie czy charakterze, a takze o potrzebie czy nawet konieczno$ci interdyscyplinarnego
spojrzenia na caloksztatt zjawisk i procesow sktadajacych sig na zycie seksualne cztowieka.
Mozna na nie patrze¢ z perspektywy kulturowej, mozna tez analizowac sktadajace si¢ na
seksualnos¢ fenomeny, uwzgledniajac perspektywe uptywajacego czasu i zmian, jakim
podlega ona z uptywem lat. Seksualno$¢ podlega takze czgsto ocenom i regulacjom praw-
nym, stwarzajacym pewne ramy okreslajace obszar dozwolonych zachowan seksualnych
oraz tych, ktore w okreslonym czasie i miejscu sa zabronione i karygodne. Uruchamiaja
one wtedy te prawne procedury, ktére zwiazane sa, z jednej strony, z karaniem, z drugiej
z leczeniem i rehabilitacja (czgsto przymusowymi). Zycie seksualne czlowieka podlega
tez, jak kazde inne jego zachowanie, ocenie z perspektywy normy i patologii, zdrowia czy
choroby, prawidtowos$ci czy dysfunkcji.

Wszystkie wyzej wspomniane aspekty czy tez perspektywy znajduja odzwiercied-
lenie w tematyce recenzowanego tomu. Powstat on w oparciu o referaty naukowe, ktore
mtodzi badacze, reprezentujacy rozne dyscypliny naukowe (socjologig, psychologig,
prawo, kulturoznawstwo, jezykoznawstwo itd.) wygtosili na konferencji zorganizowanej
przez studenckie kota naukowe w marcu 2010 roku na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Tytut konferencji — ,, Seksualnosé cztowieka w kulturze, nauce i terapii” — przesadzat
o wielowymiarowym i wieloaspektowym charakterze catego przedsigwzigcia naukowego.
Z licznych wystapien i referatow wygltoszonych na konferencji redaktorzy tomu wybrali te,
ktoére charakteryzowaly sig szczegdlnymi walorami poznawczymi, a w przypadku badan
empirycznych — poprawno$cia metodyczna czy metodologiczna. Powstal wybor tekstow,
ktore z réznych perspektyw omawiaja kwestie zwiazane z seksualnoscia cztowieka. Aby
wprowadzi¢ pewien tematyczny porzadek i konsekwencj¢ w referowaniu poszczegdlnych
zagadnien, redaktorzy wyodrgbnili cztery czesci ksiazki. Pierwsza z nich nosi tytut ,, Sek-
sualnosc¢ z perspektywy kulturowej” i sktada si¢ z czterech rozdzialow. Pierwszy z nich
ma charakter empirycznej analizy socjolingwistycznej. Jest to praca autorstwa Katarzyny
Salwy poswigcona dyskursowi medialnemu w Polsce i Szwecji, dotyczacemu mniejszosci
homoseksualnych, na przyktadzie artykutow z prasy ogolnokrajowej. Podobny empiryczny
charakter ma opracowanie Moniki Zaby i Edyty Charzynskiej na temat opinii polskich
i niemieckich studentéw dotyczacych oséb homoseksualnych. Niewatpliwy kulturowy
charakter maja dwa kolejne podrozdziaty pierwszej czgsci tomu. Pierwszy, ktérego
autorem jest Tomasz Burdzik, dotyczy hentai — tj. seksu w japonskich kreskéwkach, ko-
lejny omawia, z perspektywy takze historycznej, kwestie zwiazane z traktowaniem seksu
w dawnym ZSRR (,,ZSRR. Seks, ktorego nie bylo”). Autorka tego rozdziatu jest Volga
Yerafeyenka. Wszystkie cztery wspomniane wyzej rozdzialy sa bardzo ciekawe i orygi-
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nalne, dobrze napisane, poprawne pod wzgledem metodologicznym, dobrze uzasadnione
literatura przedmiotu.

Druga czg$¢ tomu zatytutowana zostata ,, Seksualnosc na przestrzeni czasu” 1 obejmuje
trzy rozdziaty. Dwa pierwsze maja ewidentnie historyczny wymiar, omawiaja bowiem
kolejno poglady Stanistawa Kurkiewicza, zyjacego na przetomie XIX i XX krakowskie-
go lekarza, prekursora polskiej seksuologii (autor rozdziatu Marcin Czajkowski), a takze
przeglad wezesnych polskich koncepcji psychopatologicznych dotyczacych seksualnosci
(autorstwa Miry Marcindw). Oba rozdzialy oparte sa na szerokich danych literaturowych,
sa doskonale napisane, stanowiac cickawa literaturg dla kazdego, kto zainteresowany jest
historia polskiej mysli seksuologicznej. Rozdziat trzeci, napisany przez Monike Marczak,
jestempirycznym studium przemian, jakim z uptywem lat podlegaja zachowania seksualne
mtodziezy. To rzetelnie przeprowadzona analiza, ktorej historyczny charakter ma nieco
inny wymiar niz dwie poprzednie prace. Analizie poddane zostaty bowiem procesy, me-
chanizmy i czynniki wplywajace na zmiang zachowan seksualnych.

., Seksualnosc poza granicami prawa” to tytul trzeciej czgsci ksiazki. Sktadaja sig na
nig trzy rozdziaty. Pierwszy porusza zagadnienie od lat stanowiace problem tabu, a od-
noszace si¢ do problematyki wykorzystania seksualnego przez kobiety-sprawczynie. To
prawda, ze przypadkow takich notuje si¢ niewiele, prawda jest jednak i to, iz niechgtnie
si¢ o nich pisze, i brak jest, zwlaszcza w polskiej literaturze przedmiotu, szerszych, pogle-
bionych, aktualnych opracowan naukowych na ten temat. Wszystkie te warunki spetnia
rozdzial Marceliny Westphal pt. ,,Dziewczynki tego nie robiq..? czyli kobieta jako spraw-
ca wykorzystania seksualnego”. Podobnie pozytywnie oceni¢ nalezy rozdziat prawnika
i psychologa Pawta Marcinkiewicza, ktory na podstawie szerokiej, aktualnej, Swiatowej
literatury scharakteryzowat psychologiczna sylwetke (sylwetki?) sprawcow seryjnych
przestepstw seksualnych. Anna Roszczyk jest autorka trzeciego rozdziatu tej czesci ksiazki
zatytutowanego ,, Diagnozowanie sprawcow przemocy seksualnej w procesie terapii”’. We
wstepnej czesci tego rozdzialu brak jest tych prawnych regulacji zawartych w polskim
kodeksie karnym, ktore na skutek ostatniej nowelizacji kodeksu (np. art. 95a k.k.) zmienity
nieco zasady stosowania srodkow leczniczo-zabezpieczajacych w stosunku do niektorych
sprawcow tzw. przestgpstw seksualnych. Piszac o diagnozie, zwlaszcza w aspekcie zabu-
rzen preferencji seksualnych, nie mozna abstrahowac od aktualnych rozwiazan prawnych,
poniewaz nie zawsze sprzyjaja one mozliwosci sensownego wykorzystania i zastosowania
obowiazujacych zasad i standardow diagnostycznych i terapeutycznych. W czesci rozdziatu
zatytutowanej ,, Terapia sprawcow przestepstw seksualnych” mozna tez bylo przynajmniej
wspomnie¢ o polskich probach i doswiadczeniach w tworzeniu poznawczo-behawioralnego
modelu terapii przestepcow seksualnych (doniesienia i artykuly Rutkowskiego i Sroki).

Ostatnia, czwarta czg$¢ ksiazki, to kolejne pieé rozdziatéw, ktorym redaktorzy dali
ogo6lny tytut ,, Wybrane problemy praktyczne”. Pierwsze trzy rozdzialy maja niewatpliwie
charakter pogladowych opracowan kliniczno-psychopatologicznych. Omawiaja bowiem,
na podstawie literatury, te aspekty odbiegajacych od normy zachowan seksualnych, ktore
sktadaja si¢ na konstrukt kazirodztwa (Marcin Demczuk), wspotuzaleznienia od seksu
(Monika Filarowska) czy tez transwestytyzmu (Aneta Hanusiak). Empiryczny charakter
ma natomiast rozdziat Matgorzaty Rutkowskiej omawiajacy wyniki badan etnograficznych
i antropologicznych dotyczacych zachowan seksualnych w spotecznos$ci seniorow. Em-
piryczne jest takze doniesienie Aleksandra Jaszczaka zatytutowane ,, Edukacja seksualna
w sieci a roznice indywidualne uzytkownikow”. Przedostatni rozdziat ksiazki napisata
Pani Magdalena Mijas. Omawia w nim kontrowersje wokot modnego ostatnio konstruktu
aseksualnosci (braku orientacji seksualnej).

Reasumujac powyzsze uwagi, trzeba podkresli¢, iz recenzowana ksiazka pt. ,, Seksu-
alnosé cztowieka. Wybrane zagadnienia” pod redakcja Grzegorza Iniewicza i Magdaleny
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Mijas stanowi bardzo warto$ciowe opracowanie zar6wno pod wzgledem poznawczym,
jak i praktycznym. W sposob wieloaspektowy i interdyscyplinarny analizuje ono, poszerza
i uzupetnia obraz wspoétczesnej wiedzy na temat zycia seksualnego cztowieka. Z oczywi-
stych wzgledow praca ma charakter wyboru problemow czy tez zagadnien odnoszacych
si¢ do seksualno$ci. W niczym nie obniza to jednak wartosci catej ksiazki. Wybor, jakiego
dokonali redaktorzy, jest konsekwentny i przemyslany, uwzglgdnia bowiem aktualne
kierunki eksploracji badawczej w obszarze zycia seksualnego czlowieka. Warto w tym
miejscu podkresli¢, iz w polskiej rzeczywistosci wydawniczej ksiazka ma niemal unikalny
charakter. Odczuwamy bowiem dotkliwy brak szerszych i1 wieloaspektowych opracowan
naukowych na temat seksualno$ci. Praca bgdzie pomoca i wsparciem zarowno dla tych
czytelnikow, ktorzy jedynie interesuja si¢ seksualnoscia, jak i dla os6b zajmujacych sig¢ nia
profesjonalnie, w tym takze planujacych nowe przedsigwzigcia badawcze. Stanowié tez
moze inspiracje do podejmowania dalszych poszukiwan naukowych dla badaczy, ktorzy
zajmuyja si¢ szeroko rozumianym zyciem seksualnym cztowieka.

Jozef K. Gierowski



