OMOWIENIA KSIAZEK I CZASOPISM

Juliusz Duda
KOMENTARZ DO USTAWY O OCHRONIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Wydawnictwo Prawnicze Lexis-Nexis, Warszawa 20006, stron 232.

Wydawnictwo przedstawia autora omawianego komentarza jako adwokata, cztonka
Towarzystwa Naukowego Prawa Karnego w Warszawie oraz Polskiego Towarzystwa
Kryminologicznego im. Prof. Stanistawa Batawii w Warszawie.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. zostata ogloszona
w dniu 20 pazdziernika 1994 r. (Dz. U. Nr 111, poz. 535) i weszta w zycie 25 stycznia
1995 r. Jeszcze w 1994 1. Stanistaw Dabrowski — psychiatra i Leszek Kubicki — prawnik
wydali pozycje: Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego. Przeglqd wazniejszych zagad-
nien. Nastgpnie Stanistaw Dabrowski wraz z Januszem Pietrzykowskim — prawnikiem
w 1997 . opracowali Ustawe o ochronie zdrowia psychicznego. Komentarz. Po pierwszej
nowelizacji ustawy wydali Suplement do tego komentarza (1998), a wszystkie te pozycje
zostaly wydane przez Wydawnictwo Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Sa
one od dawna wyczerpane, co powoduje w srodowisku psychiatrow oczekiwanie na nowe
opracowanie komentarza, zwlaszcza ze ustawa byta kilkakrotnie nowelizowana.

We wstepie do swej pracy autor informuje, ze pierwsze wydanie tej pozycji ukazato
si¢ w grudniu 2002 r. w systemie informacji prawnej Lex Polonica Maxima — programie
komputerowym, przez Wydawnictwo Prawnicze Lexis-Nexis. Obecna publikacja ,,ma
posta¢ klasycznego komentarza. Kazdy artykul omawianej ustawy zawiera objasnienia,
ujcte w forme tez, zaopatrzone licznym aktualnym orzecznictwem i literatura”. Sa tez
odniesienia do Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka. Autor zwraca uwagg, ze wiele za-
gadnien rozwaza nie tylko z punktu widzenia r6znych dziedzin prawa, ale takze medycyny,
etyki i deontologii lekarskiej. Stwierdza, ze pisat ,,przede wszystkim z mysla o praktykach
wymiaru sprawiedliwosci, ale takze o pacjentach i lekarzach”. Komentarz uwzglgdnia stan
prawny na 15 czerwca 2006 r. oraz zawiera wnioski de lege lata i de lege ferenda (czyli
dotyczace ustaw obowiazujacych i dotyczace ustaw przysztych — D.H.).

Juliusz Duda, jako prawnik, objasnia ustawe przede wszystkim z punktu widzenia
prawa, co — jak sam przyznat —byto jego celem. Zgodnie z przepisami ustawy objasnia od-
dzielnie preambulg i kazdy z siedmiu rozdziatow, postugujac si¢ tymi samymi tytutami.

Zwraca uwage na szczegdlne znaczenie preambuly, ktora wyjasnia motywy i cele
powotania Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego i podkresla cel podstawowy: ,,chec¢
zapewnienia ochrony praw osob z zaburzeniami psychicznymi”, ktore z powodu tych
zaburzen narazone byly na dyskryminacjg i nietolerancjg osob trzecich.

Omawiajac poszczegolne rozdziaty autor porusza tematy: zdrowia psychicznego
i zaburzen psychicznych; badania osoby z zaburzeniami psychicznymi; przyjecia jej do
szpitala psychiatrycznego za zgoda i bez zgody w trybie nagltym lub wnioskowym; zgody
na leczenie i postgpowania leczniczego; wypisania ze szpitala; przyjecia do domu pomocy
spotecznej i postgpowania przed sadem opiekunczym; ochrony tajemnicy lekarskiej (za-
wodowej); przepisow karnych. Komentarze autora, dotyczace unormowan prawnych, sa
szczegOlowe, szerokie, ale czgsto wykraczajace poza zakres Ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego i oparte na unormowaniach szeregu innych, obowiazujacych ustaw (najczg-
Sciej kodeksow: cywilnego i postepowania cywilnego oraz kodeksow: karnego i postepo-
wania karnego). Prawnicy zapewne poszerzenie tych zagadnien moga oceni¢ pozytywnie,
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zachodzi jednak obawa, ze psychiatrzy — zwlaszcza mniej doswiadczeni — moga pogubic
si¢ w tym, co ich obowiazuje w wypadkach wykonywania przepisow ustawy, a co wynika
z unormowan innych ustaw. Bardzo interesujace i istotne sa natomiast wielokrotne odnie-
sienia autora do Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka. Wiaza sig najczesciej z tematyka
ochrony praw obywatelskich osoby z zaburzeniami psychicznymi (ktora dotyczy nie tylko
ochrony zdrowia psychicznego, ale posrednio tez wolnosci, sfery zycia prywatnego, czci,
nietykalnosci cielesnej, a wigc przede wszystkim chodzi o sytuacje hospitalizacji i leczenia
bez zgody takiej osoby, stosowania przymusu bezposredniego itp.).

Nalezy stwierdzi¢, ze komentarze autora dotyczace $cisle psychiatrycznych zagadnien
ustawy pozostawiaja niedosyt. Wydaje sig, ze udzial psychiatry (zwlaszcza psychiatry
klinicysty) uczynitby komentarz petniejszym.

W rozdziale pierwszym autor przypominajac, ze zdrowie psychiczne jest podstawowym
dobrem chronionym przez ustawg, przytacza rozne definicje pojecia ,,zdrowie psychiczne”
(od przytoczonej przez K. Dabrowskiego do definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia)
i stwierdza, ze zawarte w preambule zdanie: ,,Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym
dobrem osobistym cztowieka” jest niewystarczajace jako definicja, a zdaniem autora usta-
wodawca powinien przynajmniej sprobowac zdefiniowac tak podstawowe pojecie. Dalej
komentator stwierdza, ze ustawa nie zawiera rowniez definicji zaburzen psychicznych,
wymieniajac jedynie trzy kategorie osob z takimi zaburzeniami: 1) chore psychicznie
w sensie psychozy; 2) uposledzone umystowo; 3) wykazujace inne zaktocenia czynnosci
psychicznych. Powotujac si¢ na komentarz autorstwa Dabrowskiego i Pietrzykowskiego
stwierdza, ze jest to podzial zgodny z IX wersja Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob,
Urazoéw 1 Przyczyn Zgonéw oraz ze nawiazuje on do okreslenia niepoczytalnosci w ko-
deksie karnym (aktualnie obowiazuje X wersja Migdzynarodowej Klasyfikacji Zaburzen
Psychicznych i Zaburzen zachowania — D.H). Tu jednak autor aprobuje brak definicji
zaburzen psychicznych, podzielajac zaznaczajacy si¢ w pismiennictwie poglad (S. Dabrow-
ski, L. Kubicki, J. Pietrzykowski), Ze ,,znaczenie i zakres pojg¢ medycznych nie powinny
by¢ ustalane w akcie normatywnym, gdyz pojecia te sa wyznaczane przez aktualny stan
wiedzy medycznej”.

Dalej komentator charakteryzuje wymienione wyzej formy zaburzen psychicznych,
definiuje pojecie szpitala psychiatrycznego oraz pojecie zgody, stwierdzajac, ze tresé
pkt. 4) w art. 3 jest ,,w zasadzie definicja zgody, wyrazonej przez osobg z zaburzeniami
psychicznymi”.

W rozdziale drugim komentator omawia wprowadzenie do ustawy unormowan dla
rzecznika praw pacjenta nowelizacja z 1 lipca 2005 r. Wypowiadajac si¢ na temat badan
stanu psychicznego osoby, majacej by¢ przyjeta do szpitala psychiatrycznego, rozszerza
ich zakres o inne badania ustawowe, oraz sporo miejsca poswigca osobom z zaburzeniami
psychicznymi podejmujacymi proby samobojcze. Unormowania prawne na ten temat sa
cenne.

Przy omawianiu nagtego trybu przyjecia do szpitala psychiatrycznego (Rozdziat trze-
ci art. 22 ust. 2a, art. 23 ust. 2) krytycznie odnosi si¢ do wymogu ,,zasiggnigcia w miarg
mozliwosci opinii drugiego lekarza psychiatry albo psychologa”. Komentator stwierdza, ze
psycholog ,,z racji swego wyksztatcenia i obowiazkdéw zawodowych nie moze odpowiadaé
za rozpoznanie choroby psychicznej, gdyz nie jest do tego powotany ani zobowiazany”.
Podnosi tez, ze migdzy lekarzami a psychologami brakuje porozumienia ,,odnos$nie do
procesu diagnozowania i psychoterapii ludzi z zaburzeniami psychicznymi”. Stwierdza
ponadto, ze ustawa catkowicie pomija problem rozbiezno$¢ stanowisk migdzy lekarzami
psychiatrami lub mig¢dzy lekarzem psychiatra a psychologiem, co do przyjecia do szpitala
psychiatrycznego osoby chorej psychicznie. Zauwaza, ze dodatkowo jedynie upewnia le-
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karza decydujacego o przyjeciu w postawionym rozpoznaniu i stusznosci decyzji, a weale
nie jest dla niego wigzaca.

Omawiajac postgpowanie lecznicze wobec osoby leczonej bez jej zgody (art. 33 i 34),
autor dokonuje pobieznego przegladu réznych metod leczniczych, poswigcajac najwigcej
miejsca leczeniu elektrowstrzasami (ktdre aktualnie stosowane sa raczej rzadko, tylko wte-
dy, gdy istnieja niezbgdne wskazania— D.H.). Poswigca sporo miejsca zgodzie pacjenta na
stosowane leczenie elektrowstrzasami zaznaczajac, ze nie kazda zgoda pacjenta powinna
by¢ przez lekarza respektowana i jako przyktad podaje ,,automatycznie wyrazona zgode
przez pacjenta w okreslonym stanie chorobowym, np. w depresji”.

W ocenie komentatora nie ma zadnych relacji pomigdzy zasadami postgpowania
leczniczego, przewidzianymi w Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego i w kodeksie
karnym wykonawczym, co mu pozwala na stwierdzenie, ze ,,w stosunku do sprawcy,
wobec ktérego wykonywany jest srodek zabezpieczajacy o charakterze leczniczym, nie
jest mozliwe stosowanie w drodze przymusu swiadczen zdrowotnych o podwyzszonym
ryzyku, tj. np. punkcji podpotylicznej lub ledzwiowej, elektrowstrzasow”. Przyznaje, ze
sa tez odrgbne poglady. (Zauwazy¢ nalezy, ze niepoczytalny sprawca czynu o znacznej
spotecznej szkodliwosci, wobec ktorego istnieje wysokie prawdopodobienstwo ponowienia
takiego czynu, jest dlatego internowany w szpitalu, bo sam — z powodu braku krytycy-
zmu co do swego stanu psychicznego — nie wyraza zgody na leczenie. Zgodnie z art. 202
k.k.w. ,,Sprawce, wobec ktérego wykonywany jest srodek zabezpieczajacy, obejmuje si¢
odpowiednim postgpowaniem leczniczym, terapeutycznym i rehabilitacyjnym, a takze
resocjalizacyjnym, ktorego celem jest poprawa stanu _]ego zdrowia i zachowania, w stopniu
umozliwiajacym powrot do zycia w spoteczenstwie i dalsze leczenie w warunkach poza
zakladem”. Dalsze artykuly 203 i 204 zobowiazuja kierownika zakladu do regularnego
przesytania sadowi opinii o jego stanie zdrowia i post¢pach w leczeniu, lub bezzwtocznie,
gdy dalszy jego pobyt nie jest konieczny, a sad rozstrzyga to bezzwlocznie. Art. 204a
pozwala na stosowanie wobec takiej osoby srodkow przymusu bezposredniego — zatem
trudno podzieli¢ punkt widzenia komentatora — D.H.).

Stusznie natomiast autor stwierdza, zgodnie z trescig art. 37, ze przepisy Ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego w rozdz. 3 oraz art. 14 (dotyczacym urlopowania pa-
cjentow szpitala psychiatrycznego) nie maja zastosowania wobec 0s6b, kierowanych do
tego szpitala przez wlasciwy organ panstwowy na podstawie innych ustaw.

Przy rozwazaniu ochrony tajemnicy (rozdzial szosty) autor bardzo szczegétowo okreslit
krag osob objetych tajemnica zawodowa przez przepisy tej ustawy, ale tez rozszerzyt te
informacje o przepisy innych ustaw (postepowania karnego, o zawodzie psychologa, o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty, oraz o okoliczno$ciach, w ktorych osoby zobowiazane
do tajemnicy mogiyby by¢ z niej zwolnione. Przy okazji art. 52 wymienia osoby, ktorych
przestuchiwa¢ nie wolno, zwracajac uwagg, ze art. 52 stanowi lex specialis (ustawa spe-
cjalna — D.H.) wobec art. 180 § 2 k p.k.(mozliwo$¢ zwolnienia z tajemnicy zawodowej).
Wymieniajac osoby, ktorych przestuchiwaé nie wolno, przejawia watpliwosci co do osoby
psychologa, czy tylko wtedy nie wolno go przestuchiwaé, gdy wystepuje jako biegly (w zw.
z art. 199 k.p.k.), czy nalezy do 0sob towarzyszacych lekarzowi udzielajacemu pomocy
osobie podejrzane;j.

Podsumowujac powyzsze, nalezy stwierdzi¢, ze praca Juliusza Dudy zaspokaja
w duzej mierze zapotrzebowanie na aktualny komentarz do Ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego, zwlaszcza biorac pod uwagg, ze jest to komentarz prawniczy i pod tym
wzgledem — objasnien ustawy z punktu widzenia prawnika — jest rowniez dla psychiatrow
ZNnaczaca pozycja.

Zagadnienia, ktére dotyczq zdrowia psychlcznego lub zaburzen psychicznych (zwtasz-
czaich podziati definicje), umiejscowienie zaburzen psychicznych w aktualnej Migdzyna-
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rodowej Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych i Zaburzen Zachowania oraz inne zagadnienia
Scisle psychiatryczne (zwiazane z badaniem, przyjmowaniem do szpitala psychiatrycznego,
leczeniem, stosowaniem przymusu bezposredniego itp.) zyskatyby znacznie, gdyby byty
komentowane z udziatem psychiatry, zwlaszcza psychiatry klinicysty.

Danuta Hajdukiewicz

Tadeusz Parnowski, Lukasz Swiccicki
ROZPOZNAWANIE I LECZENIE DEPRESIJI

W PRAKTYCE LEKARZA RODZINNEGO
Wydawnictwo Medycyna Plus, Warszawa 2007

W ostatnich latach w Polsce pojawito si¢ cate mnostwo podrecznikéw, poradnikow,
broszurek itp. poswigconych zaburzeniom depresyjnym. Rézna jest ich jako$¢ i przezna-
czenie — czgs$¢ adresowana jest do specjalistow, sporo do lekarzy ogoélnych, a ogromna
wigkszo$¢ do pacjentow. By¢ moze odzwierciedla to pewna mode¢ na depresjg. Wreez
w dobrym tonie jest przyznawanie si¢ do melancholicznych nastrojow i posiadania swojego
psychoterapeuty. Z drugiej jednak strony istnieje potrzeba zglgbiania tego tematu. Mimo
takiego dostgpu do popularnonaukowej wiedzy, zaburzenia depresyjne sa przedmiotem
wielu mitéw, niedopowiedzen, blednych przekonan. Nattok czgsto chaotycznych infor-
macji powoduje, ze pacjenci zglaszaja si¢ do lekarza z wlasng diagnoza ,,mam depresjg”
i trudno jest ich przekonaé, ze sedno ich problemow lezy zupetnie gdzie indziej. Z drugiej
strony te rzeczywiste zaburzenia depresyjne pozostaja niedodiagnozowane i zle leczone.
Podstawowe btedy dotycza diagnostyki réznicowej, rozpoznawania depresji towarzyszacej
chorobom somatycznym, oceny ryzyka zachowan agresywnych i autoagresywnych. Czgsto
bhzdy te wynikajq z nieprawidlowe;j relacji pacjent-lekarz, braku umiejgtnosci rozmowy
z pacjentem i stuchania pacjenta.

Ksiazka Tadeusza Parnowsklego i Lukasza Swiecickiego zaskoczy%a mnie i sktonita do
stwierdzenia, ze wsrod wielu pozycji dotyczacych tematyk1 depresp jestinnaniz pozostale
Przede wszystkim jest naplsana z ogromng swada, miejscami z humorem i czytanie jej
po prostu sprawia przyjemno$¢. Duzy nacisk zostat w niej potozony na sposéb rozmowy
z chorym 1 jego rodzina, na to, jak obserwowac pacjenta i jak interpretowaé roézne jego
wypowiedzi i zachowania. Jest to ilustrowane przyktadami z codziennej praktyki lekar-
skiej, a najwazniejsze kwestie sa podsumowane w przejrzystych tabelach. W znakomity
sposob opracowany jest rozdzial na temat diagnostyki réznicowej, zwlaszcza réznicowanie
zaburzen afektywnych z zaburzeniami Igkowymi czy zaburzeniami osobowosci.

Warte wyroznienia sa takze rozdziaty dotyczace depresji wieku podesztego oraz depresji
w przebiegu choréb somatycznych.

Mimo iz w tytule ksiazka jest wyraznie zaadresowana do lekarzy rodzinnych, jestem
przekonana, ze moga z niej korzysta¢ rowniez osoby szkolace si¢ w psychiatrii oraz
w psychologii klinicznej czy studenci medycyny. Tym ostatnim polecam zwlaszcza
rozdziaty ,,Badanie chorego” i,,Wywiad obiektywny”. Codzienna praktyka pokazuje, ze
w programie ksztalcenia studentow medycyny zbyt malo uwagi poswigca si¢ temu, jak
rozmawiac z pacjentem, jak podej$¢ do niego z empatia, jak pyta¢ o trudne czy intymne
zagadnienia. Poznawanie chorych z zaburzeniami depresyjnymi moze by¢ znakomita
okazja do wypehienia tej luki. Autorzy omawianej ksiazki w zwigzty klarowny sposob
przekazuja czytelnikowi rady, jak zbiera¢ wywiad i bada¢ chorego, aby rozmowa nie bolata,
a stanowila poczatek terapii.
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Lekarze rodzinni podejmujacy si¢ leczenia zaburzen depresyjnych znajda w ksiazce
przejrzyste zasady terapii, przeglad najwazniejszych metod postgpowania farmakologicz-
nego, biologicznego niefarmakologicznego oraz psychoterapeutycznego. Syntetycznie
zostaty rowniez omowione powiktania farmakoterapii oraz zasady postgpowania u 0sob
w podesztym wieku.

Podsumowujac, uwazam ksiazke pt. ,,Rozpoznawanie i leczenie depresji w praktyce
lekarza rodzinnego” za cickawa i cenna pozycjg, warta polecenia wszystkim osobom, ktore
chca pomagac pacjentom depresyjnym.

Dominika Dudek
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Oddzialy
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

ODDZIAY CZESTOCHOWSKI

Marek Mieczynski — przewodniczacy
Miejski Szpital Zespolony

ul. Bony 1/3, 42-200 Czgstochowa
mieczynskim@poczta.fm

tel. 34 370 26 60

Cztonkowie Zarzadu:

Marek Sternalski — zastepca przewodniczacego
Artur Jedrzejewski — skarbnik

Renata Wisniewska-Serwecinska — sekretarz
Beata Grabinska

Maria Kowalska-Szwarc

Beata Nowodzinska-Kotodziejczyk

Marek Grzyb

ODDZIAL GDANSKO-POMORSKI

Jerzy Nitka — przewodniczacy

ul. Grunwaldzka 83/3, 80-244 Gdansk
jerzy.nitka@rotary.sprintnet.pl

tel. 601 65 42 14

Cztonkowie Zarzadu:
Jarostaw Kornowski
Piotr Pankiewicz
Hanna Badzio-Jagietto
Maciej Dziurkowski
Wiestaw Cubata
Joanna Lapin

ODDZIAL KIELECKI

Danuta Szkola-Zawadzka — przewodniczaca
Swigtokrzyskie Centrum Psychiatrii

ul. Spacerowa 5, 26-026 Morawica
ptpkielce@op.pl

tel. 41 364 13 99

fax 41 364 12 99
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Cztonkowie Zarzadu:

Anna Blejder — zastgpca przewodniczacego
Agnieszka Kuduk — sekretarz

Rafat Lo$ — skarbnik

ODDZIAL. KRAKOWSKI

Agata Dimter — przewodniczaca
Katedra Psychiatrii CM UJ

ul. Kopernika 21a, 31-501 Krakow
adimter@poczta.onet.pl

tel. 12 424 87 17

fax 12 424 87 45

Cztonkowie Zarzadu:

Mariusz Slosarczyk — skarbnik
Pawet Sacha — sekretarz

Piotr Janeczek

Krzysztof Rutkowski
Matgorzata Kowalska
Mariusz Furgat

ODDZIAL KUJAWSKO-POMORSKI

@ Ewa Pilaczynska — przewodniczaca @
Katedra 1 Klinika Psychiatrii AM
85-096 Bydgoszcz, ul. Kurpinskiego 19
ewap@cm.umk.pl
tel. 52 585 37 68
fax 52 585 37 66

Cztonkowie Zarzadu:

Mirostaw Dabkowski — zastgpca przewodniczacego
W. Bartkowiak — sekretarz

A. Warczak — skarbnik

M. Czerwinska

R. Kujawski

B. Modrzejewski

ODDZIAL LUBELSKI

Marcin Olajossy — przewodniczacy
Klinika Psychiatrii SPSK-1

ul. Gluska 1, 20-439 Lublin
olajossy@o2.pl

tel. 81 74533 93

fax 81 74533 92
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Cztonkowie Zarzadu:

Urszula Kosinska-Opielak — zastepca przewodniczacego
Jolanta Kopacz — sekretarz

Grazyna Usar-Czerwiec — skarbnik

Halina Marmurowska-Michalowska

Grzegorz Kopacz

M. Domanski

ODDZIAL LODZKI

Jolanta Rabe-Jablonska — przewodniczaca
Klinika Psychiatrii AM

ul. Czechostowacka 8/10, 92-216 L6dz
jabl@csk.am.lodz.pl

tel. 42 678 36 08

fax. 42 675 74 03

Cztonkowie Zarzadu:

Anna Dietrich-Muszalska — sekretarz
Romana Mackiewicz — skarbnik
Iwona Kloszewska

Agnieszka Gmitrowicz

Tomasz Sobow

Matgorzata Zabrocka

ODDZIAL PODLASKI

Wiestawa Dubiejko — przewodniczaca
SPP Z0OZ

pl. Dr. Z. Brodowicza 1, 16-070 Choroszcz k. Biategostoku

dj@pharmanet.com.pl
tel. 85719 10 91 w. 252
fax.85 719 28 00

ODDZIAL RZESZOWSKI

Maciej Kuligowski — przewodniczacy
Wojewodzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny
ul. Rézana 9, 37-700 Zurawica k. Przemysla
m_kulig@autograf.pl

tel. 16 67239 12 w. 376

Czlonkowie Zarzadu:

Teresa Cieciak — zastgpca przewodniczacego
Antoni Ferenc jr — sekretarz

Anna Sniegowska — skarbnik

Piotr Cisek
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Marzena Trad
Anna Wolkanowska

ODDZIAL SZCZECINSKI

Jerzy Samochowiec — przewodniczacy
Klinika Psychiatrii PAM

ul. Broniewskiego 26, 71-460 Szczecin,
kl psych@sci.pam.szczecin.pl

tel 91 454 15 07

fax 91 454 07 33

Czlonkowie Zarzadu:

Iwona Niedzielska — zast¢pca przewodniczacego
Maria Czech — skarbnik

Izabela Gorzkowska — sekretarz

Jolanta Kucharska Mazur

Barbara Morggiel-Naprawa

Dabrowka Spertusiak-Rogoza

ODDZIAL SLASKI

Robert Teodor Hese — przewodniczacy
Katedra i Klinika Psychiatrii Slaskiej AM
ul. Pyskowicka 49, 42-600 Tarnowskie Gory
rhese@interia.pl

tel/fax 32 285 43 58

Cztonkowie Zarzadu:

Jerzy Matysiakiewicz — zastgpca przewodniczacego
Robert Pudlo — sekretarz

Piotr Gorcezyca — skarbnik

Maciej Matuszczyk

Tomasz Skowron

Krzysztof Krysta

Krzysztof Kotrys

ODDZIAL. WARSZAWSKI

Maciej Myszka — przewodniczacy

II Klinika Psychiatryczna AM

ul. Nowowiejska 27, 00-665 Warszawa

maciek@psych.waw.pl
tel. 22 825 20 31 w. 236, 234

Cztonkowie Zarzadu:
Maria Zaluska
Maria Radziwon-Zalewska

‘ ‘ Ksiega PP2_08.indb 313 @

2008-03-24 19:17:46‘ ‘



314 Kronika

Kamila Katarasinska-Pierzgalska
Tadeusz Nasierowski

J. Jaroszewski

M. Ostrowski

Grzegorz Nawara

ODDZIAL WIELKOPOLSKO-LUBUSKI

Andrzej Rajewski - przewodniczacy
Klinika Psychiatryczna AM

ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan
araj@amp.edu.pl

tel. 61 849 15 31

fax. 61 848 03 92

Cztonkowie Zarzadu:

Marian Zalejski — zastgpca przewodniczacego
Ewa Kocialkowska — zastgpca przewodniczacego
Jan Jaracz — sekretarz

Jolanta Formanowicz — skarbnik

Joanna Hauser

Zdzistaw Kapelski

Janusz Rybakowski

Leszek Sydor

ODDZIAYL. WROCLAWSKI

Jan Beszlej — przewodniczacy
Klinika Psychiatrii AM

ul. Pasteura 10, 50-229 Wroctaw
abeszlej@psych.am.wroc.pl

tel. 71 329 14 60

Cztonkowie Zarzadu:

Stawomir Sidorowicz — zastgpca przewodniczacego
Magdalena Grzesiak — sekretarz

Patryk Piotrowski — skarbnik

Maria Waloszek-Brzozon

Ewa Bartecka-Pitasiewicz

Jacek Kacalak

KOMISJA REWIZYJNA PTP

Komisja Rewizyjna PTP ukonstytuowata si¢ i pracuje w nastgpujacym sktadzie:

dr hab. n. med. Maria Zaluska — przewodniczaca, dr med. Piotr Pankiewicz — za-
stgpca przewodniczacego, dr med. Mirostaw Dabkowski — sekretarz, dr med. Marian
Zalejski — cztonek komisji, dr med. Andrzej Plutecki — cztonek komisji.
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REGULAMIN OGLASZANIA PRAC
w ,,Psychiatrii Polskiej”

»Psychiatria Polska” jest organem Pol-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego, cza-
sopismem naukowym publikujacym przede
wszystkim prace z zakresu psychiatrii, in-
deksowanym w Index Medicus/MEDLINE,
EMBASE/Excerpta Medica, PsycINFO
i Index Copernicus.

W kwalifikacji prac do druku uwzgled-
niane sg zasady Deklaracji Helsinskiej,
w przypadku publikacji prac badawczych
—oceny komisji bioetycznych i stosowanie
mig¢dzynarodowych regul prowadzenia
eksperymentéw na zwierzetach.

1. Redakcja przyjmuje do druku:
a) prace oryginalne (badawcze, kliniczne,
doswiadczalne, teoretyczne), b) prace po-
gladowe, c) prace kazuistyczne, d) donie-
sienia tymczasowe, spostrzezenia kliniczne,
problemy dyskusyjne, polemiki, e) listy do
redakcji dotyczace prac publikowanych w
czasopis$mie, jak i problemow istotnych dla
naszego srodowiska, f) notatki kronikarskie
i informacyjne (w tym sprawozdania ze
zjazdow naukowych krajowych i zagra-
nicznych, pobytéw naukowych za granica),
wspomnienia posmiertne, komunikaty itp.,
g) omdwienia ksiazek. Redakcja nie pub-
likuje w jednym numerze wigcej niz dwie
prace tego samego autora.

2. Objetos¢ — tacznie z rycinami, tabe-
lami, wykazem pismiennictwa i streszcze-
niem — nie moze przekraczac dla prac orygi-
nalnych, pogladowych i kazuistycznych 15
stron, doniesien tymczasowych i listow do
redakcji 5 stron, oméwien ksiazek, notatek
kronikarskich i informacyjnych i in. 2 stron
znormalizowanego maszynopisu.

3. Tekst prac oryginalnych winien by¢
podzielony na kolejne rozdzialy: wstep,
materiat, metoda, wyniki, oméwienie wy-
nikoéw, wnioski.

4. W pracach oryginalnych, poglado-
wych, kazuistycznych oraz doniesieniach
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tymczasowych, ponizej tytutu w jezyku
polskim nalezy wpisaé tytul w jezyku an-
gielskim, nastgpnie nazwisko autora, nazwg
instytucji i nazwisko jej kierownika. Do-
tyczy to publikacji, opartych na materiale,
metodologii i §rodkach tych instytucji.

Na ostatniej stronie pracy nalezy za-
miesci¢ adres dla korespondencji.

5. Do wszystkich prac nalezy dotaczy¢
streszczenie w jezyku polskim i angielskim
o objetosci min. 150, maks. 250 stow. Do
prac oryginalnych, kazuistycznych oraz
doniesien tymczasowych powinno to by¢
streszczenie ustrukturowane. Nalezy w nim
wyrdzni¢ w odregbnych akapitach: 1. cel
badan, 2. metodg, 3. wyniki, 4. wnioski.

Ponizej nalezy wpisa¢ stowa klucze (nie
wigcej niz trzy) sposréd wymienionych
w Medical Subject Headings (MeSH).

6. Prace nalezy nadsyta¢ w 3 egzempla-
rzach maszynopisu, pisanych jednostronnie na
papierze formatu A4. Na jednej stronie powin-
no by¢ 1800 znakéw. Mozna to uzyskac:

a) piszac na komputerze pismem Ti-
mes New Roman CE 12 punktoéw, odstep
migdzy wierszami — 2, marginesy — lewy
3,5 cm, prawy 1 cm, gorny 3,5 cm, dolny 3
cm (prosimy o nieuzywanie pisma courier
i innych krojow czcionki, zmniejszajacych
liczbe znakow na stronie).

b) piszac na maszynie do pisania 60
znakow w wierszu (przerwy migdzy wy-
razami licza si¢ jako znaki) i 30 wierszy
na stronie;

W momencie nadsytania pracy do re-
dakcji, oczekujemy jedynie maszynopisow.
Dyskietke z wersja tekstu, uznana przez
autora za ostateczna (zapisang w edytorze
Word dla Windows), nalezy nadesta¢ po
zapoznaniu si¢ z recenzjami (patrz p. 12
regulaminu oglaszania prac).

Tytuly 1 podtytuty powinny by¢ pisane
pismem tekstowym (nie wersalikami).
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316 Regulamin oglaszania prac

W liczbach miejsca dziesigtne nalezy
oddziela¢ przecinkami (nie kropkami).

Akapity rozpoczyna si¢ weigciem przy
uzyciu odpowiedniego polecenia z menu:
format, akapit (nie spacje).

Maszynopis nie moze zawiera¢ maszy-
nowych wyréznien, takich jak spacjowanie
(rozstrzelenie), pogrubienie i wersaliki
(duze litery). Jezeli autor chce zastosowaé
wyroznienia w druku, powinien otdwkiem
podkresli¢: linig przerywana wyrazy, ktore
chce rozspacjowaé, ciagla (pogrubienia)
lub falista (kursywa). Wielkos¢ i kroj li-
ter tytutow i1 $rodtytulow ustala redakcja
zgodnie z jednolitym stylem graficznym
czasopisma.

Tabele i rysunki nalezy dotaczy¢ do arty-
kuhu osobno, wskazujac w tek$cie miejsca,
gdzie maja by¢ umieszczone. Tabele nalezy
wykona¢ w programie Word dla Windows a
wykresy (rysunki) w programie Excel, Co-
relDraw lub Word dla Windows. Tabele, wy-
kresy i rysunki nalezy zapisac na dyskietce
jako osobne pliki w formacie programu, w
ktérym zostalty wykonane. Szerokos$¢ tabel
i rysunkow nie moze przekracza¢ 13 cm
(szerokos$¢ tamu czasopisma). W tabelach
i opisach rysunkoéw nalezy uzywac pisma
Arial Narrow CE wielkosci 10 punktow.

[lustracje pottonowe nalezy zapisaé na
dyskietce jako czarno-biate (256 odcieni
szarosci, rozdzielczos¢ 300 dpi), w forma-
cie TIF lub EPS, w proporcjach, w jakich
maja by¢ drukowane. W wypetnieniach
wykreséw nie nalezy uzywaé koloréw,
tylko odcieni szaro$ci lub czarno-biatych
wzorow. Do artykutu nalezy dotaczy¢ wy-
sokiej jakosci wydruk czarno-biaty tabel,
wykresow irysunkow takiej wielkosci, jaka
ma by¢ publikowana. I10$¢ tabel, wykresow
i rysunkow powinna by¢ ograniczona do
niezbgdnego minimum.

7. W celu uzyskania zwigzto$ci redakcja
uprzejmie prosi o uwzglednianie wytacznie
niezbgdnego piSmiennictwa, $cisle zwiaza-
nego z tematem pracy. W spisie pismienni-
ctwa nalezy podawac tylko te pozycje, ktére
sa cytowane w tekscie, przy czym w tekscie
nalezy poda¢ numer pozycji piSmiennictwa
w nawiasie kwadratowym. Kazda pozycja
pisSmiennictwa powinna by¢ pisana od

nowego wiersza i poprzedzona numerem,
powinna zawiera¢ (standard Vancouver):

Zapis dla artykulu z czasopisma:
nazwiska autoréw, inicjaty imion, tytut
artykutu, tytut czasopisma (zgodny z Index
Medicus), rocznik, tom, strony. Wzér: Ko-
walski N, Nowak A. Schizofrenia — badania
whasne. Psychiatr. Pol. 1919; 33: 210-223.

Zapis dla pozycji ksiazkowej: nazwi-
ska autoroéw, inicjaty imion, tytul, miejsce
publikacji, wydawca, rok wydania. Wzor:
Kowalski ZG. Psychiatria. Sosnowiec:
Press; 1923.

Zapis dla rozdziatu z ksiazki: nazwiska
autorow, inicjaty imion, tytul, W: nazwiska
i inicjaty imion redaktorow tomu, tytut,
miejsce wydania, wydawca, rok, strony.
Wzér: Szymanski BM. Stany depresyjne.
W: Kowalski AM, Glogowski P. red. Pod-
recznik psychiatrii, wyd. 2. Krosno: Psyche;
1972. s.203-248.

8. W kazdej nadsytanej pracy nalezy
odnotowac fakt jakiejkolwiek formy finan-
sowania lub dofinansowania opisywanych
badan lub samego opracowania (np. w
przypisie na pierwszej stronie: ,,badania
sponsorowane przez firme ...”) lub stwier-
dzi¢: ,,Badanie nie byto sponsorowane”. Do
prac doswiadczalnych zawierajacych wy-
niki badan na ludziach (kryjacych element
ryzyka) nalezy dotaczy¢ pisemna akceptacjg
projektu badan wtasciwej terenowej komisji
etyki.

9. Redakcja prosi uprzejmie o przestrze-
ganie poprawnosci mianownictwa psychia-
trycznego oraz stosowania migdzynarodo-
wych (niefirmowych) nazw lekow. Nalezy
stosowaé skroty wg migdzynarodowego
uktadu jednostek miar (SI).

10. Do pracy nalezy dotaczy¢ oswiad-
czenie, ze nie zostala ona skierowana do
druku w innym czasopis$mie.

11. Autorzy po nadestaniu pracy otrzy-
muja zawiadomienie o jej nadejsciu, co nie
jest réwnoznaczne z przyjeciem pracy do
druku. Prace nie odpowiadajace wymaga-
niom regulaminu bgda odsytane autorom do
przeredagowania i nie beda rozpatrywane
merytorycznie przed doprowadzeniem ich
do poprawnosci formalnej. W razie nieza-
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kwalifikowania pracy do druku redakcja
Zwraca ja autorowi.

12. Prace oryginalne, pogladowe i ka-
zuistyczne oraz doniesienia tymczasowe
i spostrzezenia kliniczne sg recenzowane
anonimowo przez co najmniej dwoch recen-
zentow. Po otrzymaniu uwag recenzentow,
autor proszony jest o nadestanie tekstu z
uwzglednionymi ewentualnymi uwagami
recenzentéw na dyskietce lub e-mailem
(patrz p. 6) w terminie do 3 miesigcy.
Niedotrzymanie tego terminu bedzie
uwazane za rezygnacje¢ z publikacji tej
pracy. Zakwalifikowanie pracy do druku
nastgpuje po otrzymaniu dyskietki i wy-
druku tekstow i rysunkéw, wykresow itp.,

‘ ‘ Ksiega PP2_08.indb 317

speliajacych wszystkie wymogi meryto-
ryczne i formalne.

13. Redakcja zastrzega sobie prawo
poprawienia usterek stylistycznych i mia-
nownictwa oraz dokonywania potrzebnych
skrotow bez porozumienia z autorem.

14. Autorzy otrzymuja po 20 odbitek na
koszt redakgc;ji.

15. Jezeli autor otrzyma korekte do po-
prawy, nalezy poprawi¢ tylko rzeczywiste
btedy druku. Korekta po poprawieniu i
podpisaniu przez autora winna by¢ odestana
w okreslonym przez redakcjg terminie.
W przypadku niedotrzymania tego terminu,
redakcja nie gwarantuje uwzglednienia po-
prawek dokonanych przez autora.
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Ceny prenumeraty i pojedynczych egzemplarzy

oraz sposéb zamawiania wydawnictw
Komitetu Redakcyjno-Wydawniczego
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
PSYCHIATRIA POLSKA

2008 - prenumerata roczna 80,00 zt
2008 - pojedynczy zeszyt 25,00 zt

Dla cztonkéw PTP prenumerata bezptatna

(w ramach sktadki cztonkowskiej)

Dla lekarzy w trakcie specjalizaciji (po przedstawieniu
zaswiadczenia kierownika specjalizacji) prenumerata
roczna — 40 zt

2007 — prenumerataroczna 80,00 zt
2007 - pojedynczy zeszyt 25,00 zt

2006 - prenumerataroczna 80,00 zt
2006 - pojedynczy zeszyt 25,00 zt
PSYCHOTERAPIA

2008 - prenumerata roczna 60,00 zi
2008 - pojedynczy zeszyt 20,00 zt

Dla cztonkéw PTP prenumerata bezptatna
(w ramach sktadki cztonkowskiej)

2007 - prenumerata roczna 60,00 zt
2007 - pojedynczy zeszyt 20,00 zt

2006 - prenumerata roczna 55,00 zt
2006 - pojedynczy zeszyt 20,00 zt

Dziat kolportazu przyjmuje wptaty w formie przelewéw na rachunek bankowy wydawnictwa. Mozna ich
dokonywa¢ uzywajac blankietéw dotgczonych do naszych czasopism, innych blankietéw dostepnych w ban-
kach i placowkach pocztowych a takze w formie przelewéw za posrednictwem Internetu. W ten sam sposob
prosimy przekazywa¢ naleznosci za ksiazki z serii ,Biblioteka Psychiatrii Polskiej” (wykaz dostepnych pozycii
- na nastepne;j stronie).

Zwracamy sie z proshg o mozliwie wyrazne wypetnianie blankietow, co pozwoli wyeliminowa¢ ewentual-
ne nieporozumienia przy realizacji prenumerat czasopism. Prosimy o wpisanie w rubrykach: ,tytutem”

— tytutdw i numerdw zamawianych zeszytow, tytutow ksigzek, ich redaktoréw oraz ilosci egzemplarzy.

Osoby i instytucje zainteresowane otrzymaniem faktury za zamawiane wydawnictwa prosimy o wyrazne
zaznaczenie tego na blankiecie wpfaty lub poinformowanie o tym telefonicznie dziatu kolportazu KRW PTP
pod numerami telefonu: (012) 633-12-03;

(012) 633-38-69, tel/fax. (012) 633-40-67.

Uwaga! Prenumerata moze by¢ realizowana dopiero po jej optaceniu.
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BIBLIOTEKA PSYCHIATRII POLSKIEJ

w serii ukazaty sie nastepujace pozycje:

Zachowania agresywne. Przeciwdziatanie, leczenie
pod redakcjg J. Meder (35)

Wspolwystepowanie zaburzen psychicznych a choroba afektywna dwubiegunowa
Bartosz Grabski, Dominika Dudek (25)

Moézg i psyche. W stulecie utworzenia Katedry Psychiatrii i Neuropatologii
w Uniwersytecie Jagiellonskim. Poklosie jubileuszowego sympozjum
pod red. Jacka Bomby i Macieja Pileckiego (35 1)

Psychoterapia schizofrenii
pod. red. J. Meder i M. Sawickiej (35 z1)

Powiktania somatyczne jadtowstretu psychicznego
pod red. J. Rabe-Jabtoriskiej (35 z4)

Leczenie anoreksji i bulimii psychicznej: podej$cia, metody, techniki. Tom 2.
pod. red. B. Jozefik i M. Pileckiego (35 z})

Schizofrenia. Psychologia i psychopatologia
Konstantinos Tsirigotis, Wojciech Gruszczynski (35 zt)

Skutecznosé psychoterapii poznawczej i psychodynamicznej
Jerzy W. Aleksandrowicz, Jerzy A. Sobanski (30 zf)

Pacjenci z podwéjng diagnoza - problemy diagnostyczne i terapeutyczne
pod red. J. Meder (35 z})

Rola czynnikéw zakaznych w zaburzeniach psychicznych
pod red. F. Rybakowskiego (30 zt)

Epidemiologia zaburzen psychicznych
pod red. A. Kiejny i J. Rymaszewskiej (30 zt)

Leczenie anoreksji i bulimii psychicznej: co kiedy, komu
pod red. J. Bomby i B. Jozefik (25 zt)

Genetyka molekularna zaburzen psychicznych
pod red. J. Rybakowskiego i J. Hauser (25 zt)

Problemy zdrowia psychicznego kobiet
pod red. J. Meder (25 24

Schizofrenia: rézne konteksty, rozne terapie
pod red. J. Bomby (20 Z})

Schizofrenia: rézne konteksty, rézne terapie 2.
pod red. J. Bomby i B. de Barbaro (25 )

Schizofrenia: rézne konteksty, rézne terapie 3.
pod red. A. Cechnickiego i J. Bomby (30 zt)

Schizofrenia: rézne konteksty, rozne terapie 4.
pod red. J. Bomby, M. Rostworowskiej, .. Mildnera-Nieckowskiego (35 zt)

Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy
pod red. |. Namystowskiej (25 z4)

Rehabilitacja przewlekle chorych psychicznie
pod red. J. Meder (20 z)

(Ciqg dalszy na nastepnej stronie)
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Zaburzenia snu. Diagnostyka i leczenie
pod red. Z. Nowickiego i W. Szelenbergera (20 z4)
Psychiatryczne i psychologiczne aspekty praktyki medycznej
pod red. S. Ledera i C. Brykczynskiej (20 z1)
Psychiatria Konsultacyjna, Psychiatria Liaison
pod red. S. Ledera i C. Brykczynskiej (12 z)
Psychoterapia, psychiatria spoteczna — wybrane zagadnienia
Stefan Leder (25 i)
Psychoonkologia
pod red. K. de Walden-Gatuszko (25 1)

Wytacznie dla prenumeratoréw naszych czasopism
oferujemy promocyjng cene sprzedazy ksigzki pt.

Doswiadczenie choroby schizofrenicznej w $wietle dziesiecioletniej katamnezy
pod red. J. Wciorki (dla prenumeratorow 10 zt, poza prenumeratg 15 z4)

Podane ceny obejmujg optaty pocztowe. Zaméwione pozycje przesytamy po otrzymaniu potwierdzenia
wptaty pod adres nadawcy wpfaty, o ile nie otrzymamy innego adresu przesyiki. Instytucje prosimy o wyraz-
ne wskazanie pfatnika odbiorcy rachunku oraz odbiorcy zeszytéw. Dodatkowe optaty z tytutu zamdwien za
zaliczeniem pocztowym pokrywa odbiorca

Dziat kolportazu KRW PTP:
31-138 Krakow, ul Lenartowicza 14
tel. +48 (012) 633-12-03, (012) 633-38-69
fax (012) 633-40-67
www.kom-red-wyd-ptp.com.pl

redakcja@psychiatriapolska.pl

2008-03-24 19:17:47 ‘ ‘



