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Ukazanie si¢ na rynku wydawniczym ksiazki dr. Bohdana Woronowicza jest znaczacym
wydarzeniem w zakresie polskiego piSmiennictwa dotyczacego uzaleznief. Znaczacym —
bowiem autorem tego interesujacego opracowania jest wybitny specjalista zajmujacy si¢ od
kilkudziesigciu lat pomoca osobom uzaleznionym, zwtaszcza z problemem alkoholowym,
a wige praktyk z bardzo duzym doswiadczeniem klinicznym, ktory ma na swoim koncie
bogaty dorobek publikacyjny. Ta obszerna ksiazka (liczaca 625 stron druku) obejmuje
catoksztalt problematyki zwiazanej z uzaleznieniami, a wigc zagadnienia $cisle kliniczne
(diagnostyka, terapia), ale rowniez spoleczne i prawne, zawiera rowniez podane w spo-
sob syntetyczny informacje o najnowszych danych dotyczacych patogenezy uzaleznien.
Ksiazka B. Woronowicza w pelni zasluguje na nazwg monografii, ktora jest jednocze$nie
cennym podrecznikiem dla 0séb zajmujacych si¢ pomoca terapeutyczna uzaleznionym
od alkoholu i innych substancji, rowniez od jedzenia, hazardu i innych czynnosci popg-
dowych. Informacje zamieszczone w ksiazce podano w sposob przystepny a jednoczesnie
kompetentny, jej lektura sprawia duza przyjemnos¢. Starannie dobrane pi§miennictwo oraz
stowniczek termindéw z zakresu psychiatrii i dziedzin pokrewnych wzbogaca to interesujace
opracowanie. Jestem przekonany, ze dzieto Woronowicza znajdzie licznych czytelnikow
nie tylko wérod profesjonalistow, jej lektura okaze si¢ pozyteczna dla wszystkich, ktorzy
interesuja si¢ sprawa uzaleznien.

Stanistaw Puzynski

Conrad M. Swartz

ELECTROCONVULSIVE AND NEUROMODULATION THERAPIES
(Terapie elektrowstrzasowa i neuromodulacyjne).
Cambridge University Press, Cambridge i in. 2009

W 70. rocznicg pierwszego zabiegu elektrowstrzasowego (EW) ukazato sig¢ kilka
kolejnych opracowan monograficznych poswigconych tej technice fizykalnego leczenia
depresji i innych zaburzen psychicznych. Najnowsza i najbardziej obszerna jest ponad
600-stronicowa monografia ,, Terapie elektrowstrzasowa i neuromodulacyjne” — wydana
w Cambridge pod redakcja prof. Conrada Swartza — jednego z najznakomitszych amerykan-
skich znawcow problematyki terapii elektrowstrzasowej, profesora licznych uniwersytetow,
autora wielu publikacji na temat EW, oraz autora podrecznika do EW z 1994 r. (,,ECT
instruction manual”) oraz wspétautora ,,Depresji psychotycznej” z 2007 r. (,,Psychotic
depression” — wraz z Edwardem Shorterem). Do pracy nad monografia zaproszonych zo-
stato 51 innych badaczy — pochodzacych rowniez spoza USA. Dzigki temu w monografii
znalazto si¢ kilka opracowan prezentujacych technik¢ EW z migdzynarodowej perspektywy
—w tym: Skandynawii, Wielkiej Brytanii, Europy Zachodniej, Rosji i Ameryki Lacinskie;.
Pewna szkoda, iz do wspdtpracy nie zostali zaproszeni badacze z Polski — cho¢by koledzy
z o$rodka todzkiego, ktorym udato si¢ w biezacym roku opublikowaé w ,,Journal of ECT”
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prace poswigcona podobnej tematyce (Gazdag G., Palinska D., Kloszewska 1., Sobow T.:
Electroconvulsive therapy practice in Poland. J. ECT 2009, 25, 1, 34-38).

Opracowane Swartza zawiera zarowno rozdziaty bardziej teoretyczno-eksperymentalne,
jak i praktyczno-kliniczne. Lacznie w ksiazce jest 38 rozdziatdéw, a kazdy z nich ma bogate
pismiennictwo.

Ksiazka nie ma charakteru popularno-naukowego i przeznaczona jest dla profesjona-
listow.

W monografii doktadnie oméwione zostaty aktualnie uznane, jak i potencjalnie mozliwe
mechanizmy dziatania zabiegow EW.

Jak rzadko ktore opracowanie — monografia Swartza posiada rozdzial poswigcony iden-
tyfikowaniu zmian wywotanych w trakcie terapii EW za pomoca technik czynnosciowego
neuroobrazowania. W tym zakresie istnieje rzeczywiscie niewiele badan.

Rys historyczny dotyczacy EW opracowat Shorter — wspotautor wlasnej obszernej mo-
nografii dotyczacej terapii szokowych (,,Shock Therapy: The history of electroconvulsive
treatment in mental illness” — razem z Davidem Healy’em).

Jeden z rozdziatdéw poswigcony zostat tematyce terapii EW ukazujacej si¢ w ksiazkach
nie majacych charakteru naukowego oraz filmach — przy czym autorzy nie ograniczyli si¢
wylacznie do ,,Lotu nad kukutczym gniazdem” Kesseya.

William Reid przedstawit zrédta mozliwych oporow czy opozycyjnych stanowisk
przeciwko EW — pojawiajacych sig tak ze strony srodowisk medycznych, jak i nieprofe-
sjonalistow.

Kilka rozdziatow poswigconych zostato aspektom prawnym, administracyjnym
i technicznym prawidtowo przeprowadzanych zabiegéw elektrowstrzasowych, w tym
procedurze pozyskiwania §wiadomej zgody (informed consent), wykonywaniu zabiegow
EW u pacjentéw bez ich zgody oraz u dzieci i mtodziezy.

Jak w klasycznych opracowaniach — tak i w monografii Swartza — znalez¢ mozna
informacje dotyczace kwalifikacji pacjentéw do zabiegow EW, w tym wskazan, przeciw-
wskazan i1 powiktlan, ja réwniez samego praktycznego wykonywania zabiegéw i prowa-
dzenia anestezji.

Osobne rozdziaty zaprezentowaly problemy z pozabiegowa opieka nad pacjentem
oraz przeprowadzaniem zabiegdw w trybie ambulatoryjnym i tzw. podtrzymujacymi
zabiegami EW.

Jeszcze do lat 90. ubieglego wieku terapia EW byta praktycznie jedyna fizykalna me-
toda leczenia psychiatrycznego (poza ,,niszowa” fototerapia stosowana w terapii depresji
zimowych/sezonowych).

Od tego czasu podjgte zostaly badania nad kilkoma innymi metodami stymulacyjnymi,
do ktorych naleza:

— przezczaszkowa stymulacja magnetyczna TMS (Transcranial Magnetic Stimulation),

— terapia magnetowstrzasowa MST (Magnetic Seizure Therapy),

— stymulacja nerwu btgdnego VNS (Vagus Nerve Stimulation) oraz

— gleboka stymulacja m6zgu DBS (Deep Brain Stimulation),

— przezczaszkowa stymulacja statopradowa tDCS (Trancranial Direct Current Stimula-
tion).

Jak mozna oczekiwaé po najnowszym opracowaniu, rowniez ksiazka pod redakcja
Swartza posiada na koncu rozdzialy omawiajace podane wyzej techniki (ale nie wszyst-
kie) — tym samym nawiazujac do drugiej cz¢sci tytutu, tj. do terapii neuromodulacyjnych.
Pewnym brakiem monografii jest nieuwzglednienie metody magnetowstrzaséw — bedacej
modyfikacja stymulacji magnetycznej TMS. Opracowania poswigcone metodom neuro-
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modulacyjnym charakteryzuja si¢ pewnym hurra—optymizmem i brak w nich krytycznego
spojrzenia na te metody:

— W przypadku metod TMS i VNS praktycznie nie jest mozliwe zapewnienie warunkow
Slepej proby, tj. stworzenie warunkéw stymulacji rzekomej, w ktorej by pacjent nie
zorientowal sig, ze nie jest poddawany stymulacji;

— W technikach VNS i DBS niezwykle trudne jest zapewnienie dtugotrwatych warun-
kéw kontrolnych, gdyz nieetyczne byloby implantowanie pacjentowi specjalnych
stymulatorow i niepoddawanie go nastgpnie procedurze stymulacji — tak aby tylko
uzyska¢ wyniki grupy kontrolnej;

—  Przeceniana wydaje si¢ skutecznos¢ techniki TMS, ktora w wigkszosci badan kli-
nicznych stosowana jest ,,na $lepo” (a nie nad wcze$niej zidentyfikowana metodami
czynnosciowego neuroobrazowania metabolicznie zaburzona okolica mézgowia), co
przy bardzo ograniczonym miejscowo charakterze stymulacji magnetycznej nie moze
wplywac w istotny sposob na uzyskanie poprawy klinicznej;

—  Stosowanie pradéw o napigciu kilku woltéw jak w technice tDCS w Zzaden sposob nie
moze spowodowac uzyskania takich warto$ci bodzca stymulujacego w obrgbie moz-
gowia, aby mozna byto doprowadzi¢ tam do skutecznej klinicznie stymulacji itp.

Polski czytelnik — majacy zamiar zapoznaé si¢ z wyzej wymienionymi technikami
neuromodulacyjnymi — zapraszany jest do lektury przygotowanej glownie przez zespot
krakowskiej Kliniki Psychiatrii Dorostych i majacej si¢ ukaza¢ w serii ,,Biblioteki Psychia-
trii Polskiej” monografii pt. ,,Najnowsze techniki neuromodulacyjne w terapii zaburzen
depresyjnych” (pod redakcja Tomasza Zyssa, Andrzeja Zigby i Dominiki Dudek). Do
rozdziatow konczacych ksiazkeg warto jest zajrze¢ i zapoznac sig¢ z najnowszymi, cho¢
nadal jeszcze tylko eksperymentalnymi metodami leczenia fizykalnego. Te przestaja by¢
bowiem dostepne tylko w osrodkach zagranicznych. I tak pod koniec 2008 r. pierwszy
w Polsce pacjent z oporng na leczenie depresja zostal poddany w osrodku bydgoskim
terapii VNS.

Wzbogacajacym strong wizualng monografii Swartza sa kolorowe ryciny.

Omawiana pozycja stanowi interesujace opracowanie najnowszych informacji z za-
kresu terapii elektrowstrzasowej i technik pokrewnych, z ktorym powinni zapoznaé sig
osoby — koledzy i kolezanki psychiatrzy, ktorzy na co dzien zajmuja si¢ wykonywaniem
zabiegow EW.

Tomasz Zyss

Piotr Marchwicki

STYLE PRZYWIAZANIA A WEASCIWOSCI TOZSAMOSCI OSOBISTEJ
MLODZIEZY

Wydawnictwo Uniwersytetu Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2009

Od wielu lat obserwujemy wzrastajace zainteresowanie koncepcja przywiazania. Stata
si¢ ona modelem rozumienia zaréwno prawidtowego rozwoju cztowicka, jak tez powsta-
wania zaburzen emocjonalnych. Poczatkowe wnioski dotyczace istotnosci bliskich relacji
dla naszego rozwoju wysuwane byly na podstawie klinicznych obserwacji, czynionych
przede wszystkim przez tworce koncepcji przywiazania Johna Bowlby’ego. Znaczacy
wktad w badania nad przywiazaniem wniosta Mary Ainsworth wykorzystujaca do badania
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przywiazania procedurq obcej sytuacji. Obecnie dysponujemy wieloma narz¢dziami do
badania przywiazania, a ilo§¢ empirycznych prac nad nim w sw1atowej literaturze stale
wzrasta. Rowniez w polskojgzycznych czasopismach pojawia si¢ coraz wigcej publikacji
poswigconych tej problematyce.

Ksiazka Piotra Marchwickiego prezentuje badania przeprowadzone przez autora,
dotyczace zwiazkdéw przywiazania z wybranymi aspektami tozsamosci nastolatkow. Tym
samym wpisuje si¢ w nurt badan nad uwarunkowaniami rozwoju czlowieka. Planujac
swoje badania, autor odwotuje si¢ nie tylko do koncepcji Bowlby’ego, ale réwniez do
teorii rozwoju Erika H. Eriksona. Swoja ksiazke rozpoczyna od obszernego omdwienia
koncepcji przywiazania, odwotujac si¢ do badan réznych autoréw. Poddaje tez krytycznej
analizie narzgdzia badawcze stosowane do mierzenia stylow badz tez pewnych aspektow
przywiazania. Glownym obszarem zainteresowania autora staja si¢ te wymiary tozsamosci
osobistej, ktore, jak sam stwierdza, maja duza warto$¢ przystosowawcza. Zalicza do nich
realny obraz siebie, personalny wymiar religijnosci, trudno$ci w wartosciowaniu oraz
potrzebg sensu zycia. Badania przeprowadzone zostaty w sposob rzetelny i omowione
w odniesieniu do badan innych autoréw.

Po lekturze ksiazki nasuwaja mi si¢ jedynie dwie uwagi krytyczne. Pierwsza dotyczy
doboru grupy badanej. Sktadata si¢ ona z 302 uczniow szkot srednich, przy takiej same;j
liczbie dziewczqt i chlopc()w Bylito jednak uczniowie wylacznie z duzych miast w Polsce.
Stad wydaJe mi sig, iz przy wysuwaniu wnioskow nalezy zachowac duza ostroznos$¢, na
ile mozna Je uogodlnia¢ na cata mtodziez. Komentujac uzyskane wyniki, zwlaszcza doty-
czace wymiaru personalnego religijnosci dziewczat, autor sam zwraca uwagg na wptyw
kontekstu kulturowego. R6znice migdzy miastem a wsia wprawdzie zacieraja sig, ale nie
na tyle, aby mozna je bylo calkowicie pomina¢.

Druga uwaga krytyczna dotyczy marginalnego, w moim poczuciu, potraktowania
psychologicznej specyfiki okresu dorastania. Szereg zmian w obszarze emocji, relacji
z rodzicami czy rowie$nikami i innych, musza w znaczacy sposob wplywac na ksztattowa-
nie si¢ czy tez na ekspresje przezy¢ i doswiadczen. Nie zostaty one jednak wystarczajaco
uwzglqdnione Badane obszary tozsamosci odnoszone sa jedynie do problematyki przywia-
zania, chociaz style przywiazania sa wspo%czesme traktowane jako czynniki zwigkszajace
lub zmniejszajace pewne zachowania, a nie Jako w petni je determinujace.

Pomimo tych uwag krytycznych uwazam, iz ksiazka Piotra Marchwickiego stanowi
bardzo cenna pozycj¢. Autor w interesujacy sposob wprowadza czytelnika w kolejne za-
gadnienia. Ksiazke czyta si¢ z duzym zainteresowaniem. Kazdy rozdziat rozpoczyna si¢
od wprowadzenia dotyczacego jego zawarto$ci, a na koncu autor zamieszcza syntetyczne
podsumowania. Ksiazke t¢ mozna poleci¢ zarowno studentom zainteresowanym wplywem
bliskich relacji na ksztaltowanie si¢ naszej tozsamosci, jak tez profesjonalistom, ktorzy
moga wzbogaci¢ swoja wiedzg¢ na ten temat.

Grzegorz Iniewicz



