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W XX wieku rozpoczat si¢ szybki i staly postgp cywilizacji informacyjnej. Wiaza
si¢ z nim dwa procesy. Jeden to gwattowny rozw¢j technik informacyjnych. Drugim jest
poznawanie psychologicznych mechanizméw funkcjonowania czlowieka w kontekscie
korzystania z osiagni¢¢ technicznych, gtownie komputerowych. Przedstawieniem stanu
wiedzy na ten temat zajal si¢ autor opracowania. Ksiazka sktada si¢ z dwdch czesci.
Pierwsza z nich stanowi przeglad literatury. W oparciu o bogaty zbidr pozycji polskich
i obcojezycznych badaczy problemu powstal wieloaspektowy przeglad najwazniejszych
informacji naukowych na temat uzaleznienia od internetu. Autor zaprezentowat najbardziej
znaczace ujgcia teoretyczne i wyniki badan nad zjawiskiem internetu oraz uzaleznienia
od komputera, podkreslajac dynamik¢ rozwoju pogladow i ich uwarunkowania w ciagu
lat. Przedstawit dylematy badawcze oraz kontrowersje zwiqzane ze specyfika zjawiska
i wystquchych zaburzen. Autorowi udato si¢ zachowaé¢ rownowage migdzy charaktery-
styka uzywania internetu jako znakomitego narze¢dzia do zdobywania wiedzy, przeptywu
informacji oraz prezentacja zachowan z zakresu patologii.

Cze$¢ pierwsza konczy zborna prezentacja terapii uzaleznien internetowych. Wyboru
opisanych celow interwencji psychologicznej oraz technik autor dokonat zgodnie ze stoso-
wanym w swojej praktyce terapeutycznej nurtem behawioralnym. Dat szerokie podstawy
teoretyczne demonstrowanej pomocy psychologicznej. Na ich tle zaprezentowat organizacjg
leczenia w przebiegu terapii uzaleznien. Pozostajac konsekwentnym w tendencji do poka-
zywania wad i zalet internetu, autor opisat takze terapeutyczne walory komputera, korzysci
w zakresie stosowania specjalistycznych programow do leczenia innych niz uzaleznienia
zaburzen, sprawnosciowych treningdéw umiejgtnosci psychofizycznych.

Autor podkreslit skalg zjawiska, wskazujac na globalny zasigg i rozne sfery zycia czto-
wieka, w ktorych zastosowanie internetu i komunikacji elektronicznej jest juz trudnym do
zastapienia faktem. Na uwagge zastuguja futurologiczne wizje zawarte w tekscie pokazujace
mozliwe trendy rozwojowe w zakresie form stosowania internetu. Daja one mozliwo$¢
wejrzenia w czasowa perspektywe galopujacego tempa nowych odkry¢ oraz trudnego do
przewidzenia, ciagle zmieniajacego sig oblicza cyberprzestrzeni. Takie ujgcie, wskazywanie
na otwarta perspektywe, wzbudza cickawo$¢ czytelnika. Powoduje, Ze ch¢tnie podaza si¢
za wywodem autora, przekonuje do jego racji.

Druga czgs$¢ ksiazki stanowi doniesienie z badan wtasnych. Zostato przeprowadzone
poprawnie metodologicznie. Autor zweryfikowat hipotezy, odpowiedziat na pytania ba-
dawcze zgodnie z przyjetymi zatozeniami. W rozdziale omawiajacym metodologi¢ badan
zauwaza si¢ pewna dysproporcj¢ w zakresie udzielanych czytelnikowi informacji. Badacz
podaje szczegdlowe wzory statystyczne $redniej i wspotczynnika Pearsona, natomiast
zaniedbal przekazanie informacji o wysokos$ci spojnosci wewngtrznej skal przez siebie
opracowanych, mocy dyskryminacyjnej podskal. Dlatego, w zwiazku z zastosowanymi
technikami, nasuwa si¢ watpliwo$¢ odno$nie zasadnosci ich stosowania. Od 1998 roku do
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dzisiaj Kwestionariusz Diagnostyczny K.Young jest najpowszechniej stosowang w §wiecie
metoda badania nasilenia symptomow patologicznego uzywania internetu. Ten 20-itemo-
wy Internet Addiction Test ma obecnie najlepiej udokumentowane i dobre wlasciwosci
psychometryczne. Tymczasem autor w swoich badaniach postuguje si¢ skonstruowanym
przez siebie 1 opublikowanym w 2003 roku Kwestionariuszem Stopnia Uzaleznienia od
Internetu (KSUI). Wskazane byloby uzasadnienie przydatnos$ci opracowania nowe;j techniki,
a przynajmniej krytyczne odniesienie si¢ do niej w kontekscie rozmaitych metod pomiaru
badanego zjawiska.

Dodatkowo, wprawdzie autor ttumaczy skromno$¢ opracowania statystycznego wyni-
kéw tym, ze oddaja one dane liczbowe oparte na samoocenie, jednak wydaje si¢, ze mozna
byto lepiej wykorzysta¢ wysoka liczebno$¢ grup objgtych badaniem, stosujac bardziej
zaawansowane techniki statystyczne pozwalajace na poglgbienie analizy.

Czg$¢ pierwsza konczy analiza przypadkdéw osob uzaleznionych od internetu zgta-
szajacych si¢ na terapig. Autor przedstawit charakterystyke tych osob, przebieg i wyniki
terapii. Oparcie tego doniesienia na teoretycznych zatozeniach koncepcji zaprezentowa-
nych w czgsci pierwszej jest bardzo zgrabnie dokonanym zabiegiem literackiego dopigcia
klamra analizowanego problemu.

Ksiazka jest bogato dokumentowana. Kazda informacja posiada adekwatny odno$nik do
przeprowadzonych badan. Autor umiejgtnie umieszcza kontrargumenty do przedstawianych
tez, ktore inspiruja krytycyzm czytelnika. Daje mozliwo$¢ wyboru racji.

Opracowanie zostalo napisane przystgpnym jezykiem, zatem stanowi znakomite Zrodto
informacji tak dla fachowcow, jak i laikow w omawianej dziedzinie.
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