OMOWIENIA KSIAZEK I CZASOPISM

Zbigniew Tarkowski

PSYCHOSOMATYKA JAKANIA. DLACZEGO OSOBY JAKAJACE SIE
MOWIA PLYNNIE

Wydawnictwo Fundacji Orator, Lublin 2007, str. 224

Zbigniew Tarkowski jest jednym z najwybitniejszych polsklch patologow mowy.
Od wielu lat w swojej pracy naukowej i dziatalno$ci praktyczneJ zajmuje si¢ quamem
Ksiazka ,,Psychosomatyka jakania” jest kolejna pozycja ksiazkowa autora, wyjasniajaca
i przyblizajaca czytelnikowi t¢ problematyke. Tym razem autor podchodzi do zagadnienia
w sposob catkowicie nowatorski. Rozwaza jakanie jako jedno z zaburzen psychosoma-
tycznych, udowadniajac, ze nie mozna sprowadzi¢ go jedynie do nieptynnosci méwienia.
Probuje tez odpowiedzie¢ na bardzo intrygujace pytanie, dlaczego osoby jakajace si¢ mowia
plynnie. Stawia w tym celu cztery hipotezy. Pierwsza z hipotez zaktada, ze osoby jakajace
si¢ przewaznie mowia ptynnie dlatego, ze momentami sa nieptynne. W tym przypadku
nieptynnos$¢ pozwala roztadowac nadmierne napigcie mig$niowe, bedace przyczyna jakania.
Nastgpne hipotezy zaktadaja, ze jakajacy si¢ mowia ptynnie w momencie roztadowywania
emocji oraz wtedy, gdy nie kontroluja si¢ nadmiernie. Ostatnia hipoteza probuje wyjasnic¢
okresowa nieptynno$¢ méwienia dysfunkcjami autonomicznego uktadu nerwowego, a nie
jak dotychczas uszkodzeniami centralnego uktadu nerwowego.

Zamiast wstgpu znajdziemy w ksiazce wywiad z osoba jakajaca si¢, ktéra w sposob
$wiadomy i poglebiony analizuje swoje problemy z plynnym méwieniem. Ujawnia w ten
sposob stosunek do siebie, wlasnych zaburzen i mozliwos$ci ich leczenia.

W rozdziale pierwszym autor przedstawia jakanie na tle innych choréb i w kontekscie za-
burzen charakterystycznych dla psychosomatyki. Umieszcza jakanie w roznych koncepcjach
psychosomatycznych, w tym, w moim zdaniem najcickawszej, psychoanalityczne;.

Drugi rozdziat ksiazki jest przedstawieniem badan wiasnych, ktorych celem byto
ustalenie, czy i w jakim stopniu mozna uzna¢ jakanie za zaburzenie psychosomatyczne.
W tym celu autor postuzyt si¢ skonstruowanym przez siebie wywiadem psychosomatycz-
nym. Badajac bardzo duza liczbe, ponad 500 osob, jakajacych sig, stwierdzil, ze jakaniu
towarzyszy szereg wspotruchdéw, objawdw somatycznych i neurowegetatywnych. Analiza
pismiennictwa §wiatowego i krajowego dotyczacego problematyki jakania pokazuje, ze
dotychczasowe badania 0sob jakajacych si¢ prowadzone byty na matych populacjach.

W rozdziale trzecim autor dowodzi, ze wiele problemow 0so6b jakajacych si¢ moze by¢
zwiazanych z nieprawidtowymi wyobrazeniami i postawami czy wrgcz uprzedzeniami
wobec nich.

Autor ksiazki w czwartym jej rozdziale, w oparciu o przedstawionac wiedzg teoretyczng
i badania wtasne, formuiuje podstawowe zasady dlagnostykl i terapn 0s6b quajqcych sig.

Konstrukcja k51qzk1 i sposéOb przedstawienia w niej tre§ci sprawia, ze mozna ja poleci¢
wszystkim osobom zainteresowanym problematyka jakania. Polecam ja zarowno fachow-
com zajmujacym si¢ jakaniem (lekarzom, logopedom, pedagogom, psychologom), jak
rowniez osobom jakajacym sig¢ i ich rodzinom.

Ogromna wartoscia tej ksiazki jest jej przystgpnos$¢. Napisana jest bowiem bardzo
interesujaco, czyta si¢ ja tatwo i z duzym zainteresowaniem.

Ewa Humeniuk
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Leo F. Buscaglia
MILOSC. O SZTUCE OKAZYWANIA UCZUC
Przektad: Ewa Wojtych. GWP, Gdansk 2007, s. 207.

»[...] mitos¢ jest procesem budowania na podstawach, ktore tkwia w kazdym z nas”
(s. 98). Ten cytat z ksiazki Leo Buscaglii ,,Milos¢. O sztuce okazywania uczu¢” zdaje si¢
by¢ drogowskazem w odkrywaniu kolejnych etapéw $wiata emocji.

Ksiazka ta wywodzi si¢ bowiem z refleksji, rozwazan i przemyslen autora, zdobytych
w toku wlasnych, bogatych dos§wiadczen, a dotyczacych pojgcia i roli mitosci we wspol-
czesnym $wiecie. Stanowi zestaw podpowiedzi i motywow przewodnich, jak odnalez¢
mitos¢, gdzie i czy w ogdle mozna jej szukac, jak ja okazywac, dzieli¢ sig nia, by obdaro-
wany cztowiek nie poczut tylko cigzaru réznorakich wymagan i oczekiwan, ale doswiadczyt
poczucia wolnosci i mozliwosci wyboru.

Leo Buscaglia, wyktadowca na Wydziale Pedagogicznym University of Southern Cali-
fornia od lat, jako autor wielu ksiazek, wyktadow, odczytow, spotkan, prezentuje tematyke
dotyczaca przestrzeni uczu¢, wartosci na tle przemian, jakim nieustannie podlega $wiat,
a wraz z nim cztowiek, podejmujacy proby odnalezienia w nim swojego miejsca.

Pozycja ta, jak podkresla autor, ma wielu tworcéw. Powstata bowiem jako podsumowa-
nie przemyslen studentow, uczestniczacych w zajeciach profesora Buscaglii o intrygujacym
tytule: ,,Lekcje mitosci”. Efekty tych zaje¢ profesor pozwala odkry¢ tez nam. Ksiazka ta
jest swego rodzaju wstgpem do rozpoczgcia wlasnych do§wiadczen w obszarze odkry-
wania, probowania i dzielenia si¢ miloscia. Juz w podtytule uwaga nakierowana jest na
okreslenie: sztuka okazywania uczuc. Idac za wyjasnieniem Wtadystawa Kopalinskiego,
sztuka okazuje si¢ by¢ pewnego rodzaju umiejetnoscia, biegtoscia, kunsztem, talentem,
a wrgez mistrzostwem. Potrzeba do§wiadczania tego kunsztu ukryta jest i w nas, pozwa-
lajac na odkrywanie doznan ptynacych z uswiadamiania sobie bogactwa i nieograniczone;j
przestrzeni naszych uczu¢, pragnien, wyobrazen.

Dante pisal o mitosci, ktora porusza stonce i gory, Wergiliusz o takiej mocniejszej niz
$mier¢. Ta mito$¢, o ktorej mowi Buscaglia ,,wymaga sity” (s.195) do podjgcia poszukiwan
sposobow pojednania, wzajemnej akceptacji, dostrzezenia tego, co rdzne, inne, a jednak
W swej istocie wzajemnie si¢ uzupetniajace. Potencjat tkwiacy w cztowieku, ,,ktorego istota
jest potrzeba wzrastania, stawania si¢, dostrzegania” (s.22), przejawiajacy si¢ umiejetnos-
cia dzielenia si¢, wyptywa z sily i odwagi w podjgciu mitosci, bo ,,mozno$¢ dzielenia sig
z innymi to powod, dla ktorego warto cokolwiek mie¢” (s.22).

W $wiecie konformizmu, identycznosci, podazania utartym szlakiem cudzych pogla-
dow i ,,rzeczywistosci, gdzie widzimy te same proby uczynienia z cztowieka wiernej kopii
pozostatych... (s. 23)” — to niepowtarzalno$¢ budzi w nas pasj¢ do urzeczywistniania tego,
co nowe, czyste, radosne, niezmacone lekiem i niepewno$cia w podejmowaniu zmian. Nie
gotowe wzorce i szablony pozwalaja do§wiadczac siebie, nie etykiety, ktore zaciemniaja
prawdziwy obraz drugiej osoby, ale autentyczno$é, spontaniczno$¢ i chec uczenia si¢ weiaz
czego$ nowego i wciaz od nowa.

Cztowiek ze swoimi potrzebami wolnosci, niezaleznosci, podazania w sobie tylko zna-
nym kierunku, akceptacji, uwagi, $wiadomosci wlasnej sprawczosci znajdzie w tej ksiazce
esencj¢ tego, co potrzeby te taczy, uwidacznia i pozwala doswiadczaé zmystowo.

Odwaga autora, by pisa¢ o mitosci, jest jednoczesnie odwaga czytelnika, by na nowo
odkry¢ i zmieni¢ swoj zastygly Swiat emocji.

Pasjonujace jest podazanie za autorem w jego odkrywaniu znaczenia dzielenia si¢
z drugim cztowiekiem tym, co sam doswiadczyt, odkryt, nauczyt sig, a co zarazem stanowi
naszg istote cztowieczenstwa.
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Dzigki metaforyzacji, licznie przytaczanym cytatom i opowiesciom udato si¢ Buscaglii
przedstawi¢ cenng wiedzg psychologiczna, a jednoczesnie umozliwic jej do§wiadczenie na
dostgpnym dla réznych odbiorcow poziomie. Czytelnik poszukujacy wasnego rozumienia
mito$ci odnajdzie tu wsparcie w podejmowaniu odpowiedzialnych, cz¢sto niepopularnych
zmian i decyzji zyciowych, ale tez impuls do poszukiwania radosci w otaczajacej go
codziennosci.

Ksiazka bedzie tez niezwykle cenng zachg¢ta 1 motywacja dla terapeutow, psychologow
i pedagogéw do podejmowania wysitku, by spojrze¢ na potrzebujacego, poszukujacego
pomocy cztowieka z mitoscia wyplywajaca z rado$ci spotkania i poznawania nowej, nie-
powtarzalnej osoby, by towarzyszy¢ jej w jak najpetniejszym do§wiadczaniu i odkrywaniu
whasnych drog rozwoju.

To tu jest wlasnie miejsce na optymistyczna podpowiedz, iz do opanowania sztuki
okazywania uczu¢ potrzeba zaangazowania wladzy serca, intelektu, wyobrazni, empatii,
wrazliwosci, odwagi, stanowczosci i pasji.

Bo jaki jest cztowiek, ktory posiadt umiejgtnos¢ okazywania mitosci, radosci, uwagi?
Co go wyr6znia z ttumu tych, co wciaz na kolanach, jak pisat Z. Herbert? Co sprawia, ze
dzielac sig, wciaz ma tak samo wiele? To tylko czg$¢ pytan, na ktore odpowiedzi mozemy
poszukiwac w tej ksigzce. A autor dopowiada: ,,Jeste$ najlepszym soba. Jezeli bedziesz
kim$ innym, mozesz by¢ najwyzej drugi” (s. 26).

Grazyna Franczak

Leo F. Buscaglia
RADOSC ZYCIA. O SZTUCE MILOSCI I AKCEPTACIJI
Przektad: Ewa Wojtych. GWP, Gdansk 2007, s. 340.

Rozpoczyna si¢ droga. Kolejna, potrzebna, by rozumie¢ i kontynuowa¢ nasz rozwoj
duchowy i emocjonalny. W t¢ drogg zaprasza czytelnika Leo Buscaglia, autor ksiazki
»Rados¢ zycia. O sztuce mitosci i akceptacji”, dydaktyk i pisarz, ktory swoich stuchaczy
i czytelnikow od wielu lat fascynuje sposobem, w jaki potrafi mowic i pisa¢ o tym, co
stanowi podstawg tozsamosci cztowieka, co wydaje si¢ najprostsza prawda zyciowa, ale
tak trudna do zastosowania w praktyce codzienno$ci.

Na pierwszy rzut oka mozna ulec ztudzeniu, ze to kolejna pozycja, ktdra podpowiada,
jak zy¢ godnie, wygodnie, spokojnie. Ale juz od pierwszych stron dostrzec mozna, ze to
lektura catkiem rézna od tych przypuszczen.

Tu bowiem, w centrum zainteresowan autora jest rado$¢ ze spotykania drugiego czlo-
wieka, do§wiadczania jego niepowtarzalno$ci, indywidualnosci, odrebnych pogladow,
przekonan, doswiadczen.

Dzigki wezesniejszym pozycjom autor zdobyt sobie zapewne uwaznych i zaangazowa-
nych czytelnikéw, gotowych do wykorzystywania inspiracji zawartych w stowach: ,,wigc
najpierw zbuduj most do samego siebie, ale nie zatrzymuj si¢ na nim. Kolejne wielkie
przesto niech prowadzi ci¢ do innych ludzi” (s. 145).

Ksiazke rekomendowac mozna jako pozycje dla szerokiego grona czytelnikow, ktorzy
nie potrzebuja i nie poszukuja wiedzy zawartej w poradnikach, ale bardziej bodzca do
whasnych refleksji, rozwazan, przemyslen o tym, co wazne w zyciu kazdego cztowieka,
bez wzgledu na jego wyksztalcenie, zainteresowania, poglady.

To wyjatkowa propozycja takze dla profesjonalistéw zajmujacych si¢ szeroko rozu-
mianym pomaganiem z uwagi na umiejetnos¢ autora, by podsuwac kolejne inspiracje
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w sposobie patrzenia i rozumienia tych 0sob, ktore poszukuja pomocy terapeutycznej albo
drog wlasnego rozwoju.

Podstawowym dla catej ksiazki narzedziem jest model poszukiwania niepowtarzal-
nych, wlasnych sposobow odkrywania i doswiadczania roznorodnosci i barwnosci uczuc
w kontekscie zmian zachodzacych w nas samych. Wyraznie zarysowuja sig tu dwie postawy
emocjonalne. Jedna wynika z obszaru btgdnych przekonan, falszywych prawd, poczucia
braku sensu i celu codziennej egzystencji, powodujac chaos i zagubienie, bowiem ,,za-
mykanie sig, zatracanie w autodestrukcyjnych myslach jest rtownoznaczne z umieraniem”
(s. 302). Druga uwidacznia si¢ w przezywaniu radosci, ktéra wynika z faktu bycia razem,
,»ze zwiazku, w ktorym ludzie si¢ kochaja, odchodzac od »ja«, »mnie« w kierunku »my«,
»nas«” (s. 266).

Ksiazka ,,Rados¢ zycia. O sztuce mitoscii akceptacji” obejmuje tematyke 13 wykltadow
wyglaszanych w latach 1970-1981. Autorowi udaje si¢ zbudowaé z czytelnikiem silna
wigz oparta o relacj¢ nauczyciel nieustannie si¢ doskonalacy - uczen poszukujacy swojej
prawdy, wartosci, mitosci. Mimo roéznic wieku, pochodzenia, wyksztatcenia, pogladow
religijno-spolecznych mamy mozliwos¢ spotkania sig na ptaszczyznie: szacunku, akcepta-
cji, rados$ci, mitosci, ktdre wynikaja ze szczegdlnego przestania, a wrecz obietnicy autora:
,jesli zaangazujecie si¢ w proces odkrywania, kim jestescie, to wyruszycie w najbardziej
ekscytujaca podroz waszego zycia [...] Tysiace rzeczy czekaja, byScie je czytali, ogladali,
robili, dotykali i czuli, a kazde z nich czyni nas zywymi ludzmi” (s. 60).

Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze wiasnie ta roznorodnos¢ przejawow funkcjo-
nowania cztowieka w réznych aspektach jego zycia jest jednoczesnie ochrong przed
zniechgceniem, utrata celu zycia, apatia, ktora przestania rados¢ i przerywa proces zmian
w kierunku stawania sig lepszym cztowiekiem.

Idac dalej tym tropem, uwazny czytelnik natrafi na stowa klucze, gdzie zawarta jest
esencja do§wiadczen i pogladow Buscaglii. To stowa opisujace rozwdj, doswiadczenia,
poszukiwanie, odkrywanie swoich drég, poznawanie ograniczen, ale i mozliwosci.

Przygladajac sig calosci, na pierwszym planie zauwazy¢ mozna akcentowanie waz-
nosci osob, ktérych role zyciowe zwiazane sa ze szczegodlnym przestaniem. Podkresla
znaczenie roli rodzica, wychowawcy, nauczyciela, pedagoga. Ich postawy: wymagajaca,
zachecajaca albo karzaca, etykietujaca spowalnia, albo przys$piesza proces doswiadczania
i odkrywania siebie.

[...] ,,i mamy milion ré6znych mozliwosci, ale o niektérych nawet jeszcze nam sig
nie $nito” (s.83) — w tych slowach zawiera sig istota ludzkich zmagan i podejmowanych
prob, by postawic ,.tak” przy tym, co buduje petna wartosci przestrzen wokét nas: tak...
dla zdobycia nowych doznan, tak... dla zmian, tak... dla radosci, tak... dla mitosci siebie
i drugiego cztowieka, tak... tak dla nowosci, tak... dla dotyku, tak... dla... (s.132). Te prze-
konania pozwalaja czytelnikowi na dokonanie fascynujacego odkrycia, ze studiowanie
mitosci podprowadza cztowieka w kierunku studiowania zycia.

W nieodkrytym i nie doswiadczanym przez wielu bogactwie Swiata emocji Leo Busca-
glia, jak przewodnik, wciaz jest w drodze ku zmystowemu doswiadczaniu i wyjasnianiu
przejawow $wiata. Tylko czy czytelnik skorzysta z zaproszenia i tez wybierze si¢ w t¢
podroéz, korzystajac z inspiracji zawartych w ksiazce, po pdzniejsze odkrywanie wiasnych,
niepowtarzalnych znaczen radosci, mitosci, akceptacji?

Grazyna Franczak
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CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Zasady przeprowadzania procedur certyfikacyjnych
(niniejsze zasady beda obowiagzywac osoby, ktére zloza wnioski po 31.10.2008)

I. Kto moze sig ubiega¢ o Certyfikat Psychoterapeuty PTP?

O Certyfikat Psychoterapeuty PTP moga si¢ ubiegac lekarze, psychologowie oraz osoby
majace inne wyksztalcenie wyzsze na poziomie magisterskim, ktore:

Ukonczyty catosciowy, co najmniej 4-letni kurs psychoterapii atestowany przez Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne. W atestowanym kursie psychoterapii moga uczestniczy¢ osoby
speliajace warunki zwiazane z wyksztatceniem (jak wyzej) oraz bedace cztonkami Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, Sekcji Naukowej Psychoterapii lub Sekcji Naukowej Terapii
Rodzin PTP oraz majace optacone sktadki cztonkowskie w PTP.

Uzyskaty pozytywna opini¢ (rekomendacj¢) superwizora Polskiego Towarzystwa Psychiatry-
cznego lub — w uzasadnionych przypadkach — Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
Opinia superwizora dotyczaca dopuszczenia do egzaminu na certyfikat powinna konczy¢ sig
jednoznaczna konkluzja dotyczaca przygotowania kandydata do samodzielnego prowadzenia
psychoterapii w opiece zdrowotnej i innych obszarach.

W przypadku lekarzy i psychologéw — sa specjalistami w dowolnej dziedzinie medycyny lub
maja specjalizacj¢ z psychologii klinicznej (minimum I stopnia). Lekarze i psychologowie,
ktorzy nie zakonczyli jeszeze specjalizacji, powinni przedstawi¢ zaswiadczenie o ukonczeniu
IIT roku programu specjalizacyjnego.

W przypadku formalnych przeszkdd w rozpoczeciu specjalizacji (lekarze i psychologowie)
lub braku mozliwosci specjalizowania sig (inne zawody), kandydaci powinni wykazac si¢
doswiadczeniem klinicznym, wynikajacym z co najmniej 5 lat pracy (lub wolontariatu)

w zaktadzie opieki zdrowotnej, w ktérym stosowana jest psychoterapia.

Odbyty 150 godzinnych sesji superwizji. Co najmniej 60 sesji powinno by¢ przeprowadzone
przez superwizora rekomendujacego (z Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego lub w uzasa-
dnionych przypadkach z Polskiego Towarzystwa Psychologicznego).

W szczegdlnych przypadkach kandydat moze skorzysta¢ z 30 sesji superwizji u superwizora

z innego towarzystwa psychoterapeutycznego reprezentujacego jedno z gtéwnych podejsé,
przy czym superwizor ten musi by¢ wskazany przez superwizora rekomendujacego.
Superwizor jest odpowiedzialny za uzyskanie przez kandydata wystarczajacych umiejgtnosci
praktycznych oraz jego przygotowanie do egzaminu. Jest zobowigzany do znajomosci zasad

i wymagan dotyczacych ubiegania sig¢ o certyfikat psychoterapeuty i do uczestniczenia w eg-
zaminie.
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Superwizji nalezy podda¢ co najmniej 5 procesow psychoterapeutycznych. Osoby, ktore
rozpoczely superwizjg po 1 wrzesnia 2004 r., powinny odbywac obligatoryjnie superwizjeg
indywidualna i grupowa. Co najmniej 50 sesji powinno przebiegac¢ w trybie superwizji indy-
widualnej, 50 sesji w trybie superwizji grupowej lub w grupach Balinta (w grupach liczacych
nie wigcej niz 12 0sdb). 50 sesji moze by¢ przeznaczone na superwizje indywidualng lub
grupowa, zaleznie od wspdlnej decyzji superwizora i superwizowanego.

Odbyty 250 godzinnych sesji terapii treningowej rozumianej jako indywidualna lub grupowa
praca nad problematyka wilasna (np. zgrupowanie dydaktyczno-treningowe, psychodrama,
genogram, trening interpersonalny lub terapia wlasna) prowadzonych przez certyfikowanych
psychoterapeutow Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego lub Psychologicznego.

Odbyly trzymiesigezny (360 godzin) staz w akredytowanych osrodkach psychoterapeuty-
cznych.

Staz powinien odbywac¢ si¢ w wigcej niz jednym osrodku z tym, ze powinien on trwac co
najmniej 2 miesiace (240 godzin) w jednym o$rodku, a co najmniej 1 miesiac (120 godzin)
w osrodku psychoterapeutycznym o odmiennym podejsciu psychoterapeutycznym.

II. Dokumenty i materiaty, jakie nalezy ztozy¢ w zwiazku z ubieganiem si¢ o Certyfikat Psy-
choterapeuty

Dokumenty:

Podanie do Zarzadu SNP PTP o dopuszczenie do egzaminu na Certyfikat Psychoterapeuty;
Curriculum vitae zawierajace: dane o wyksztatceniu, ukonczonych kursach, stopniach nau-
kowych, specjalizacjach oraz opis przebiegu pracy zawodowej;

Kserokopig dyplomu ukonczenia studiow wyzszych;

Kserokopig zaswiadczenia o specjalizacji klinicznej lub zaswiadczenie od kierownika specja-
lizacji o ukonczeniu trzech lat programu specjalizacyjnego; a w przypadku kandydatow, ktorzy
z powodu formalnych przeszkdd nie rozpoczgli specjalizacji lub maja wyksztalcenie wyzsze
inne niz lekarskie albo psychologiczne — zaswiadczenie o 5 latach pracy (lub wolontariatu)
w zaktadzie opieki zdrowotnej, w ktdrym stosowana jest psychoterapia;

Rekomendacjg superwizora;

Kserokopig zaswiadczenia o ukonczonym kursie calo$ciowym (i ewentualnie o ukonczeniu
innych kursow);

Kserokopie zaswiadczen o odbytych sesjach superwizyjnych;

Kserokopie zaswiadczen o odbytych sesjach terapii treningowe;j;

Kserokopig zaswiadczenia o odbytych stazach;

Zaswiadczenie o przynaleznos$ci do Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i optaconej
sktadce cztonkowskiej;

Zaswiadczenie o przynalezno$ci do Sekcji Naukowej Psychoterapii lub Sekcji Naukowej
Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego;

Kandydat moze rowniez dotaczy¢ inne zaswiadczenia np. dotyczace uczestnictwa w konfe-
rencjach, dodatkowych warsztatach, kursach etc.

Materiaty (w 2 egzemplarzach):

opis pacjenta, u ktorego przeprowadzono calq terapig wraz z opisem przebiegu i wynikow tego
zakonczonego procesu psychoterapeutycznego

opis pacjenta i toczacego si¢ procesu psychoterapeutycznego oraz nagrania sesji psychotera-
peutycznej pacjenta/grupy/rodziny na tasmie magnetofonowej, CD (dajace si¢ odtworzy¢ bez
uzycia komputera) lub wideo (2 egzemplarze)

transkrypcja przedstawionego nagrania
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468 Certyfikat Psychoterapeuty PTP

III. Terminy sktadania podan i dokumentéw na egzamin

Whioski o dopuszczenie do egzaminu na certyfikat psychoterapeuty PTP wraz z kompletem
dokumentéw i materialow nalezy sktada¢ w Zarzadzie Sekcji Naukowej Psychoterapii do:
konca lutego — sesja wiosenna

konca pazdziernika — sesja zimowa

IV. Procedury zwiazane z kwalifikacjq i przygotowywaniem egzaminu na Certyfikat Psycho-
terapeuty

1. Po ztozeniu kompletu dokumentow i materiatdw egzaminacyjnych przez kandydatow,
na wspolnym zebraniu Zarzadu Sekcji Naukowej Psychoterapii i Zarzadu Sekcji Naukowej
Terapii Rodzin PTP rozpatruje si¢ wnioski wraz z zataczonymi dokumentami, a nastgpnie
podejmuje decyzj¢ o dopuszczeniu do egzaminu.

2. Zarzady Sekcji Naukowej Psychoterapii i Sekcji Naukowej Terapii Rodzin PTP powotuja
komisj¢ egzaminacyjna, w ktorej sktad wchodza dwaj superwizorzy psychoterapii bedacy
samodzielnymi pracownikami naukowymi. W wyjatkowych wypadkach jednym z cztonkoéw
komisji moze by¢ superwizor Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego z co najmniej 10-let-
nim doswiadczeniem w superwizowaniu, niebgdacy samodzielnym pracownikiem naukowym.

3. Kandydaci i superwizorzy zostaja powiadomieni z miesi¢cznym wyprzedzeniem o terminie
i miejscu egzaminu oraz o sktadzie komisji egzaminacyjnej.

4. Kandydat uiszcza optatg egzaminacyjna, ktorej wysoko$¢ jest corocznie ustalana przez
Zarzady SNP i SNTR w zalezno$ci od aktualnych potrzeb, a dowod wptaty przywozi do
okazania na egzamin. Optata wynosi obecnie 500 zt, nalezy ja wptaci¢ na konto SNP PTP nr
50 1020 1068 0000 1802 0072 6281 z adnotacja: Certyfikat Psychoterapeuty PTP. Od sesji
wiosennej 2009 optata wynosi¢ bedzie 750 zt.

V. Egzamin

Obecnos¢ superwizora rekomendujacego na egzamin na certyfikat psychoterapeuty jest
niezb¢dna. Gdy superwizor zapowie swa nieobecno$é¢, odwoluje si¢ egzamin; jezeli
nieobecnos¢ superwizora jest niezapowiedziana, decyzj¢ o przeprowadzeniu egzaminu podejmuje
Komisja Egzaminacyjna.

Komisja Egzaminacyjna na certyfikat psychoterapeuty formutuje na piSmie oceng stanu przy-
gotowania kandydata w stopniach od 1 do 6 w nastgpujacych obszarach:

Wiedza teoretyczna;

Umiejgtnos$¢ stosowania adekwatnych technik;

Wglad terapeuty w proces terapii;

Umiejetno$¢ spojrzenia na psychoterapig z punktu widzenia roznych podejsé;

Rozumienie charakteru zaburzen;

Ocena ta moze by¢ uzupeliona uwagami o charakterze opisowym.

Komisja Egzaminacyjna przesyta protokot z egzaminu do Sekretariatu Zarzadu SNP PTP.
Zarzady Sekcji SNP PTP i SNTR PTP na podstawie wyniku egzaminu podejmuja decyzje
o nadaniu kandydatowi Certyfikatu Psychoterapeuty.

W przypadku negatywnego wyniku egzaminu, kandydat ma prawo przystapi¢ do niego
ponownie juz w nastgpnej sesji.

Zarzad Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
Zarzad Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
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REGULAMIN OGLASZANIA PRAC
w ,,Psychiatrii Polskiej”

»Psychiatria Polska” jest organem Pol-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego, cza-
sopismem naukowym publikujacym przede
wszystkim prace z zakresu psychiatrii, in-
deksowanym w Index Medicus/MEDLINE,
EMBASE/Excerpta Medica, PsycINFO
i Index Copernicus.

W kwalifikacji prac do druku uwzgled-
niane sg zasady Deklaracji Helsinskiej,
w przypadku publikacji prac badawczych
—oceny komisji bioetycznych i stosowanie
mig¢dzynarodowych regul prowadzenia
eksperymentéw na zwierzetach.

1. Redakcja przyjmuje do druku:
a) prace oryginalne (badawcze, kliniczne,
doswiadczalne, teoretyczne), b) prace po-
gladowe, c) prace kazuistyczne, d) donie-
sienia tymczasowe, spostrzezenia kliniczne,
problemy dyskusyjne, polemiki, e) listy do
redakcji dotyczace prac publikowanych w
czasopis$mie, jak i problemow istotnych dla
naszego srodowiska, f) notatki kronikarskie
i informacyjne (w tym sprawozdania ze
zjazdow naukowych krajowych i zagra-
nicznych, pobytéw naukowych za granica),
wspomnienia posmiertne, komunikaty itp.,
g) omdwienia ksiazek. Redakcja nie pub-
likuje w jednym numerze wigcej niz dwie
prace tego samego autora.

2. Objetos¢ — tacznie z rycinami, tabe-
lami, wykazem pismiennictwa i streszcze-
niem — nie moze przekraczac dla prac orygi-
nalnych, pogladowych i kazuistycznych 15
stron, doniesien tymczasowych i listow do
redakcji 5 stron, oméwien ksiazek, notatek
kronikarskich i informacyjnych i in. 2 stron
znormalizowanego maszynopisu.

3. Tekst prac oryginalnych winien by¢
podzielony na kolejne rozdzialy: wstep,
materiat, metoda, wyniki, oméwienie wy-
nikoéw, wnioski.

4. W pracach oryginalnych, poglado-
wych, kazuistycznych oraz doniesieniach
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tymczasowych, ponizej tytutu w jezyku
polskim nalezy wpisaé tytul w jezyku an-
gielskim, nastgpnie nazwisko autora, nazwg
instytucji i nazwisko jej kierownika. Do-
tyczy to publikacji, opartych na materiale,
metodologii i §rodkach tych instytucji.

Na ostatniej stronie pracy nalezy za-
miesci¢ adres dla korespondencji.

5. Do wszystkich prac nalezy dotaczy¢
streszczenie w jezyku polskim i angielskim
o objetosci min. 150, maks. 250 stow. Do
prac oryginalnych, kazuistycznych oraz
doniesien tymczasowych powinno to by¢
streszczenie ustrukturowane. Nalezy w nim
wyrdzni¢ w odregbnych akapitach: 1. cel
badan, 2. metodg, 3. wyniki, 4. wnioski.

Ponizej nalezy wpisa¢ stowa klucze (nie
wigcej niz trzy) sposréd wymienionych
w Medical Subject Headings (MeSH).

6. Prace nalezy nadsyta¢ w 3 egzempla-
rzach maszynopisu, pisanych jednostronnie na
papierze formatu A4. Na jednej stronie powin-
no by¢ 1800 znakéw. Mozna to uzyskac:

a) piszac na komputerze pismem Ti-
mes New Roman CE 12 punktoéw, odstep
migdzy wierszami — 2, marginesy — lewy
3,5 cm, prawy 1 cm, gorny 3,5 cm, dolny 3
cm (prosimy o nieuzywanie pisma courier
i innych krojow czcionki, zmniejszajacych
liczbe znakow na stronie).

b) piszac na maszynie do pisania 60
znakow w wierszu (przerwy migdzy wy-
razami licza si¢ jako znaki) i 30 wierszy
na stronie;

W momencie nadsytania pracy do re-
dakcji, oczekujemy jedynie maszynopisow.
Dyskietke z wersja tekstu, uznana przez
autora za ostateczna (zapisang w edytorze
Word dla Windows), nalezy nadesta¢ po
zapoznaniu si¢ z recenzjami (patrz p. 12
regulaminu oglaszania prac).

Tytuly 1 podtytuty powinny by¢ pisane
pismem tekstowym (nie wersalikami).

2008-05-22 20:01:05‘ ‘



‘ ‘ Ksiega PP3_08.indb 470

470 Regulamin oglaszania prac

W liczbach miejsca dziesigtne nalezy
oddziela¢ przecinkami (nie kropkami).

Akapity rozpoczyna si¢ weigciem przy
uzyciu odpowiedniego polecenia z menu:
format, akapit (nie spacje).

Maszynopis nie moze zawiera¢ maszy-
nowych wyréznien, takich jak spacjowanie
(rozstrzelenie), pogrubienie i wersaliki
(duze litery). Jezeli autor chce zastosowaé
wyroznienia w druku, powinien otdwkiem
podkresli¢: linig przerywana wyrazy, ktore
chce rozspacjowaé, ciagla (pogrubienia)
lub falista (kursywa). Wielkos¢ i kroj li-
ter tytutow i1 $rodtytulow ustala redakcja
zgodnie z jednolitym stylem graficznym
czasopisma.

Tabele i rysunki nalezy dotaczy¢ do arty-
kuhu osobno, wskazujac w tek$cie miejsca,
gdzie maja by¢ umieszczone. Tabele nalezy
wykona¢ w programie Word dla Windows a
wykresy (rysunki) w programie Excel, Co-
relDraw lub Word dla Windows. Tabele, wy-
kresy i rysunki nalezy zapisac na dyskietce
jako osobne pliki w formacie programu, w
ktérym zostalty wykonane. Szerokos$¢ tabel
i rysunkow nie moze przekracza¢ 13 cm
(szerokos$¢ tamu czasopisma). W tabelach
i opisach rysunkoéw nalezy uzywac pisma
Arial Narrow CE wielkosci 10 punktow.

[lustracje pottonowe nalezy zapisaé na
dyskietce jako czarno-biate (256 odcieni
szarosci, rozdzielczos¢ 300 dpi), w forma-
cie TIF lub EPS, w proporcjach, w jakich
maja by¢ drukowane. W wypetnieniach
wykreséw nie nalezy uzywaé koloréw,
tylko odcieni szaro$ci lub czarno-biatych
wzorow. Do artykutu nalezy dotaczy¢ wy-
sokiej jakosci wydruk czarno-biaty tabel,
wykresow irysunkow takiej wielkosci, jaka
ma by¢ publikowana. I10$¢ tabel, wykresow
i rysunkow powinna by¢ ograniczona do
niezbgdnego minimum.

7. W celu uzyskania zwigzto$ci redakcja
uprzejmie prosi o uwzglednianie wytacznie
niezbgdnego piSmiennictwa, $cisle zwiaza-
nego z tematem pracy. W spisie pismienni-
ctwa nalezy podawac tylko te pozycje, ktére
sa cytowane w tekscie, przy czym w tekscie
nalezy poda¢ numer pozycji piSmiennictwa
w nawiasie kwadratowym. Kazda pozycja
pisSmiennictwa powinna by¢ pisana od

nowego wiersza i poprzedzona numerem,
powinna zawiera¢ (standard Vancouver):

Zapis dla artykulu z czasopisma:
nazwiska autoréw, inicjaty imion, tytut
artykutu, tytut czasopisma (zgodny z Index
Medicus), rocznik, tom, strony. Wzér: Ko-
walski N, Nowak A. Schizofrenia — badania
whasne. Psychiatr. Pol. 1919; 33: 210-223.

Zapis dla pozycji ksiazkowej: nazwi-
ska autoroéw, inicjaty imion, tytul, miejsce
publikacji, wydawca, rok wydania. Wzor:
Kowalski ZG. Psychiatria. Sosnowiec:
Press; 1923.

Zapis dla rozdziatu z ksiazki: nazwiska
autorow, inicjaty imion, tytul, W: nazwiska
i inicjaty imion redaktorow tomu, tytut,
miejsce wydania, wydawca, rok, strony.
Wzér: Szymanski BM. Stany depresyjne.
W: Kowalski AM, Glogowski P. red. Pod-
recznik psychiatrii, wyd. 2. Krosno: Psyche;
1972. s.203-248.

8. W kazdej nadsytanej pracy nalezy
odnotowac fakt jakiejkolwiek formy finan-
sowania lub dofinansowania opisywanych
badan lub samego opracowania (np. w
przypisie na pierwszej stronie: ,,badania
sponsorowane przez firme ...”) lub stwier-
dzi¢: ,,Badanie nie byto sponsorowane”. Do
prac doswiadczalnych zawierajacych wy-
niki badan na ludziach (kryjacych element
ryzyka) nalezy dotaczy¢ pisemna akceptacjg
projektu badan wtasciwej terenowej komisji
etyki.

9. Redakcja prosi uprzejmie o przestrze-
ganie poprawnosci mianownictwa psychia-
trycznego oraz stosowania migdzynarodo-
wych (niefirmowych) nazw lekow. Nalezy
stosowaé skroty wg migdzynarodowego
uktadu jednostek miar (SI).

10. Do pracy nalezy dotaczy¢ oswiad-
czenie, ze nie zostala ona skierowana do
druku w innym czasopis$mie.

11. Autorzy po nadestaniu pracy otrzy-
muja zawiadomienie o jej nadejsciu, co nie
jest réwnoznaczne z przyjeciem pracy do
druku. Prace nie odpowiadajace wymaga-
niom regulaminu bgda odsytane autorom do
przeredagowania i nie beda rozpatrywane
merytorycznie przed doprowadzeniem ich
do poprawnosci formalnej. W razie nieza-
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kwalifikowania pracy do druku redakcja
Zwraca ja autorowi.

12. Prace oryginalne, pogladowe i ka-
zuistyczne oraz doniesienia tymczasowe
i spostrzezenia kliniczne sg recenzowane
anonimowo przez co najmniej dwoch recen-
zentow. Po otrzymaniu uwag recenzentow,
autor proszony jest o nadestanie tekstu z
uwzglednionymi ewentualnymi uwagami
recenzentéw na dyskietce lub e-mailem
(patrz p. 6) w terminie do 3 miesigcy.
Niedotrzymanie tego terminu bedzie
uwazane za rezygnacje¢ z publikacji tej
pracy. Zakwalifikowanie pracy do druku
nastgpuje po otrzymaniu dyskietki i wy-
druku tekstow i rysunkéw, wykresow itp.,
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speliajacych wszystkie wymogi meryto-
ryczne i formalne.

13. Redakcja zastrzega sobie prawo
poprawienia usterek stylistycznych i mia-
nownictwa oraz dokonywania potrzebnych
skrotow bez porozumienia z autorem.

14. Autorzy otrzymuja po 20 odbitek na
koszt redakgc;ji.

15. Jezeli autor otrzyma korekte do po-
prawy, nalezy poprawi¢ tylko rzeczywiste
btedy druku. Korekta po poprawieniu i
podpisaniu przez autora winna by¢ odestana
w okreslonym przez redakcjg terminie.
W przypadku niedotrzymania tego terminu,
redakcja nie gwarantuje uwzglednienia po-
prawek dokonanych przez autora.
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Ceny prenumeraty i pojedynczych egzemplarzy

oraz sposéb zamawiania wydawnictw
Komitetu Redakcyjno-Wydawniczego
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
PSYCHIATRIA POLSKA

2008 - prenumerata roczna 80,00 zt
2008 - pojedynczy zeszyt 25,00 zt

Dla cztonkéw PTP prenumerata bezptatna

(w ramach sktadki cztonkowskiej)

Dla lekarzy w trakcie specjalizaciji (po przedstawieniu
zaswiadczenia kierownika specjalizacji) prenumerata
roczna — 40 zt

2007 — prenumerataroczna 80,00 zt
2007 - pojedynczy zeszyt 25,00 zt

2006 - prenumerataroczna 80,00 zt
2006 - pojedynczy zeszyt 25,00 zt
PSYCHOTERAPIA

2008 - prenumerata roczna 60,00 zi
2008 - pojedynczy zeszyt 20,00 zt

Dla cztonkéw PTP prenumerata bezptatna
(w ramach sktadki cztonkowskiej)

2007 - prenumerata roczna 60,00 zt
2007 - pojedynczy zeszyt 20,00 zt

2006 - prenumerata roczna 55,00 zt
2006 - pojedynczy zeszyt 20,00 zt

Dziat kolportazu przyjmuje wptaty w formie przelewéw na rachunek bankowy wydawnictwa. Mozna ich
dokonywa¢ uzywajac blankietéw dotgczonych do naszych czasopism, innych blankietéw dostepnych w ban-
kach i placowkach pocztowych a takze w formie przelewéw za posrednictwem Internetu. W ten sam sposob
prosimy przekazywa¢ naleznosci za ksiazki z serii ,Biblioteka Psychiatrii Polskiej” (wykaz dostepnych pozycii
- na nastepne;j stronie).

Zwracamy sie z proshg o mozliwie wyrazne wypetnianie blankietow, co pozwoli wyeliminowa¢ ewentual-
ne nieporozumienia przy realizacji prenumerat czasopism. Prosimy o wpisanie w rubrykach: ,tytutem”

— tytutdw i numerdw zamawianych zeszytow, tytutow ksigzek, ich redaktoréw oraz ilosci egzemplarzy.

Osoby i instytucje zainteresowane otrzymaniem faktury za zamawiane wydawnictwa prosimy o wyrazne
zaznaczenie tego na blankiecie wpfaty lub poinformowanie o tym telefonicznie dziatu kolportazu KRW PTP
pod numerami telefonu: (012) 633-12-03;

(012) 633-38-69, tel/fax. (012) 633-40-67.

Uwaga! Prenumerata moze by¢ realizowana dopiero po jej optaceniu.
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BIBLIOTEKA PSYCHIATRII POLSKIEJ

w serii ukazaty sie nastepujace pozycje:

Zachowania agresywne. Przeciwdziatanie, leczenie
pod redakcjg J. Meder (35)

Wspolwystepowanie zaburzen psychicznych a choroba afektywna dwubiegunowa
Bartosz Grabski, Dominika Dudek (25)

Moézg i psyche. W stulecie utworzenia Katedry Psychiatrii i Neuropatologii
w Uniwersytecie Jagiellonskim. Poklosie jubileuszowego sympozjum
pod red. Jacka Bomby i Macieja Pileckiego (35 1)

Psychoterapia schizofrenii
pod. red. J. Meder i M. Sawickiej (35 z1)

Powiktania somatyczne jadtowstretu psychicznego
pod red. J. Rabe-Jabtoriskiej (35 z4)

Leczenie anoreksji i bulimii psychicznej: podej$cia, metody, techniki. Tom 2.
pod. red. B. Jozefik i M. Pileckiego (35 z})

Schizofrenia. Psychologia i psychopatologia
Konstantinos Tsirigotis, Wojciech Gruszczynski (35 zt)

Skutecznosé psychoterapii poznawczej i psychodynamicznej
Jerzy W. Aleksandrowicz, Jerzy A. Sobanski (30 zf)

Pacjenci z podwéjng diagnoza - problemy diagnostyczne i terapeutyczne
pod red. J. Meder (35 z})

Rola czynnikéw zakaznych w zaburzeniach psychicznych
pod red. F. Rybakowskiego (30 zt)

Epidemiologia zaburzen psychicznych
pod red. A. Kiejny i J. Rymaszewskiej (30 zt)

Genetyka molekularna zaburzen psychicznych
pod red. J. Rybakowskiego i J. Hauser (25 1)

Problemy zdrowia psychicznego kobiet
pod red. J. Meder (25 Z4)

Schizofrenia: rézne konteksty, rézne terapie
pod red. J. Bomby (20 z1)

Schizofrenia: rézne konteksty, rézne terapie 2.
pod red. J. Bomby i B. de Barbaro (25 zt)

Schizofrenia: rézne konteksty, rézne terapie 3.
pod red. A. Cechnickiego i J. Bomby (30 zt)

Schizofrenia: rézne konteksty, rézne terapie 4.
pod red. J. Bomby, M. Rostworowskiej, t.. Mildnera-Nieckowskiego (35 zt)

Rehabilitacja przewlekle chorych psychicznie
pod red. J. Meder (20 z)

Psychiatryczne i psychologiczne aspekty praktyki medycznej
pod red. S. Ledera i C. Brykczynskiej (20 z1)

Psychiatria Konsultacyjna, Psychiatria Liaison
pod red. S. Ledera i C. Brykczynskiej (12 zt)

(Ciqg dalszy na nastepnej stronie)
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Psychoterapia, psychiatria spoteczna — wybrane zagadnienia
Stefan Leder (25 i)

Psychoonkologia
pod red. K. de Walden-Gatuszko (25 1)

Wytacznie dla prenumeratoréw naszych czasopism
oferujemy promocyjng cene sprzedazy ksigzki pt.

Doswiadczenie choroby schizofrenicznej w $wietle dziesiecioletniej katamnezy
pod red. J. Wciorki (dla prenumeratorow 10 zt, poza prenumeratg 15 z4)

Podane ceny obejmujg optaty pocztowe. Zaméwione pozycje przesytamy po otrzymaniu potwierdzenia
wptaty pod adres nadawcy wpfaty, o ile nie otrzymamy innego adresu przesyiki. Instytucje prosimy o wyraz-
ne wskazanie pfatnika odbiorcy rachunku oraz odbiorcy zeszytéw. Dodatkowe optaty z tytutu zamdwien za
zaliczeniem pocztowym pokrywa odbiorca

Dziat kolportazu KRW PTP:
31-138 Krakdw, ul Lenartowicza 14
tel. +48 (012) 633-12-03, (012) 633-38-69
fax (012) 633-40-67

www.kom-red-wyd-ptp.com.pl
redakcja@psychiatriapolska.pl
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