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Krakow, 9.08.2011 r.
Redakcja Psychiatrii Polskiej

Szanowna Redakcjo!

W imieniu Koalicji na Rzecz Wdrazania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psy-
chicznego, 0sob cierpiacych z powodu zaburzen psychicznych — olbrzymiej grupy naszych
bliskich, a takze w imieniu §rodowiska zajmujacego si¢ ochrong zdrowia psychicznego
prosze Was o poparcie apelu w sprawie ochrony zdrowia psychicznego.

Domagamy si¢ rownego traktowania 0sob chorujacych somatycznie i psychicznie przy
podziale srodkow finansowych przeznaczonych na opiekg zdrowotna w Polsce. Problem
zdrowia psychicznego znajduje si¢ w centrum troski wszystkich panstw. Oczywiscie, dla
nas najblizszym punktem odniesienia jest Europa. Tam, ze wspolnej puli przyznawanej
na zdrowie, na opieke¢ nad zdrowiem psychicznym przeznacza si¢ Srednio 5-6%
Srodkow.

W Polsce natomiast udzial wydatkow na opieke psychiatryczng jest coraz nizszy
(obecnie nieco ponad 3%), przez co wiele placowek opieki psychiatrycznej znajduje sig
aktualnie w dramatycznej sytuacji! Nie mozemy dopusci¢ do ich zamknigcia! Tylko w ten
sposob pomozemy realnie wdrozy¢ Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego w naszym kraju.

W zwiazku z powyzszym zwracam si¢ z uprzejma prosba o zamieszczenie tekstu petycji
w jednym z kolejnych numeréw Psychiatrii Polskie;j.

Pamigtajmy! Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego!

Z powazaniem,
dr Andrzej Cechnicki

tekst petycji na nastepnych stronach
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Prezydent RP Bronistaw Komorowski
ul. Wiejskal0
00-902 Warszawa

Premier RP Donald Tusk
Al. Ujazdowskie 1/3
00-583 Warszawa

Minister Zdrowia Ewa Kopacz
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

Pelnomocnik Rzadu ds. Ré6wnego Traktowania
Elzbieta Radziszewska

ul. Miodowa 15

00-952 Warszawa

»Samorzad Partnerem w Ochronie Zdrowia Psychicznego”
Apel w dziesiata rocznice polskiej kampanii przeciwko pi¢gtnowaniu
i dyskryminacji oséb chorujacych psychicznie

W imieniu 0s6b cierpiacych z powodu zaburzen zdrowia psychicznego — olbrzymiej
grupy naszych bliskich - a takze srodowisk zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym i jego
zaburzeniami apelujemy o poparcie dla idei réwnego traktowania osob chorujacych so-
matycznie i psychicznie przy podziale srodkow finansowych przeznaczonych na opieke
zdrowotna w Polsce jako podstawy dla skutecznego wdrozenia Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

W sytuacji narastajacego w naszym kraju problemu zaburzen psychicznych, opieka psy-
chiatryczna nie moze by¢ traktowana marginalnie i interwencyjnie. Z choroby psychicznej
mozna wyzdrowie¢ lub mie¢ wieloletnia remisjg, jednak jest to mozliwe tylko dzigki doste-
powi do nowoczesnej, odpowiednio zorganizowanej i finansowanej opieki psychiatryczne;.
Tymczasem od kilku lat jestesmy §wiadkami postepujacej redukeji realnych naktadéw na
psychiatrig, ktore pozostaje w tyle za naktadami na inne dziedziny ochrony zdrowia. Taka
polityka zdrowotna nie znajduje racjonalnego uzasadnienia i jest dotkliwa dla chorych
i ich bliskich, jak rowniez dla nas wszystkich. Nalezy przeciez uwzgledni¢ takze koszty
posrednie, wynikajace z niedostrzegania powaznych nastgpstw choroby potgegowanych
pogarszajaca si¢ kondycja opieki psychiatrycznej: kosztow bezrobocia, obciazenia rodzin,
dhugotrwalej zaleznosci od pomocy spolecznej, wzrostu liczby hospitalizacji stacjonarnych,
dezintegracji rodziny, problemow mieszkaniowych i bezdomnosci.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP) jest planem stopnio-
wej, ale zasadniczej zmiany pozycji zdrowia psychicznego oraz systemowej modernizacji
psychiatrycznej opieki zdrowotnej w naszym kraju. Rozporzadzenie Rady Ministrow z 28
grudnia 2010 r. w sprawie NPOZP (Dz. U. z 3 lutego 2011 nr 24 poz. 128) natozylto na
samorzady kazdego szczebla obowiazek realizacji poszczegoélnych zadan NPOZP.

Realizacj¢ powierzonych samorzadom zadan utrudnia, a niekiedy uniemozliwia ra-
zaco nieréwny podzial srodkow finansowych przeznaczonych na opieke nad zdrowiem
Polakéw chorujacych somatycznie i psychicznie. W Europie, w krajach, nad ktorymi
obecnie przejmujemy prezydencjg, ze wspolnej puli przyznanej na zdrowie, na opieke
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nad zdrowiem psychicznym przeznacza si¢ Srednio 5-6 procent srodkéw. W Polsce,
w ostatniej dekadzie wskaznik ten malat i obecnie wynosi nieco ponad 3 procent. Dzieje
si¢ tak mimo stanowiska Konwentu Marszatkow z grudnia 2008 roku, ktory uzasadniat
konieczno$¢ jego podwyzszenia do poziomu co najmniej 4,1 procent. Ten postulat nie
tylko nie zostat spetniony, ale udziat wydatkow na opieke psychiatryczng nadal spadat,
doprowadzajac wiele placowek do granicy optacalnosci.

W samorzadach gminnych, powiatowych i wojewodzkich — jako podmiotach wska-
zanych do realizacji NPOZP — widzimy naturalnego partnera w realizacji opieki psychia-
trycznej dla pacjentdéw w miejscu ich zamieszkania.

Do jesieni, jako przedstawiciele srodowiska zajmujacego si¢ zdrowiem psychicznym,
bgdziemy pomagac samorzadom w staraniach o program naprawczy dla psychiatrii przy-
gotowywany wlasnie przez gminy, powiaty i regiony, w ramach realizacji NPOZP, tak, aby
25 wrzesnia w catym kraju obchodzi¢ razem X Dzien Solidarnosci z Osobami Chorujacymi
Psychicznie pod hastem ,,Samorzad Partnerem w Ochronie Zdrowia Psychicznego”.

Domagamy si¢ rownego traktowania osob chorujacych somatycznie i psychicznie przy
podziale srodkéw finansowych przeznaczonych na opiekg zdrowotna w Polsce. Tylko
w ten sposob pomozemy wdrozy¢ Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
w naszym kraju.

dr Andrzej Cechnicki,

Koordynator Krajowy

Koalicji na Rzecz Wdrazania

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Petycje mozna podpisa¢ klikajac w ponizszy link:

http://www.petycje.pl/petycja/7558/rowne _traktowanie osob chorujscych
somatycznie i psychicznie .html

lub wchodzac na strong www.petycje.pl



Dofinansowanie naukowych wyjazdow zagranicznych

Zarzad Glowny Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego informuje o mozliwos$ci
uzyskania przez cztonkow zwyczajnych Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
dofinansowania ich udziatu w zjazdach, sympozjach i konferencjach naukowych od-
bywajacych si¢ za granica. Zasady przyznawania dofinansowania okreslaja zataczone
»Zasady”. Komitet ,,Konferencje Naukowe PTP” ZG PTP gromadzi na ten cel $§rodki
na koncie:

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne Konferencje Naukowe, ul. Kopernika 21B
31-501 Krakéw, w Banku PKO SA, Oddz. w Krakowie, Rynek Gt. 31, nr rachunku:
12401431-7001815-2700-401112-001.

Zarzad zacheca cztonkow towarzystwa do korzystania z tej mozliwosci, a takze
do pozyskiwania sponsoréw dla tej dziatalnosci.

Wnhioski o dofinansowanie nalezy sktada¢ na adres komitetu na rece prof. dr. hab.
med. Jacka Bomby.

Zasady dofinansowania przez Zarzad Glowny wyjazdow na zjazdy, sympozja,
konferencje naukowe za granicg z funduszu ,,Konferencje Naukowe PTP”

1. Z refundacji kosztéw udziatu w zjazdach, konferencjach, sympozjach nauko-
wych za granica korzysta¢ moga cztonkowie zwyczajni Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.

2. Refundacja nie moze przekroczy¢ rownowartosci 1000 USD

3. Refundacja moze by¢ rozliczona jako:

a. stypendium ZGPTP (tzn. jako opodatkowany przychod)

b. delegacja — przy czym jej koszty nie moga przekroczy¢ kwot okreslonych w pkt. 2.

4. Wniosek o dofinansowanie powinien wyprzedza¢ termin zjazdu i zawierac:

a. potwierdzenie cztonkostwa zwyczajnego z data przyjecia do PTP, dokonane
przez sekretarza oddziatu, oraz optacenia sktadek cztonkowskich dokonane przez
skarbnika oddziatu

b. informacj¢ o imprezie

c. kopig streszczenia zgloszonego doniesienia

d. kopi¢ potwierdzenia przyjecia doniesienia do programu zjazdu

5. Dofinansowanie moze by¢ przyznane tylko jednemu autorowi w przypadku
prezentacji prac zbiorowych.

6. Osoby korzystajace z dofinansowania sktadaja Zarzadowi Gléwnemu spra-
wozdanie ze sponsorowanego wyjazdu w takiej formie, by mogto by¢ opublikowane
W czasopi$mie towarzystwa.

7. Niniejsze zasady zostaty przyjete przez Zarzad Gtoéwny na posiedzeniu w dniu
7 kwietnia 1995 r.

8. W dniu 6 czerwca 2006 Zarzad Gtéwny zmienit tres¢ pkt 2 Regulaminu. Stypen-
dium nie moze przekracza¢ 1000 USD, niezaleznie od miejsca konferencji.
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Sprawozdanie

12th International Neuropsychoanalysis
Congress “Neuropsychoanalysis,
Minding the body”

Berlin 24-26.06.2011

W dniach 24-26.06.2011 odbyt sig
w Berlinie dwunasty kongres neuropsy-
choanalizy. Tematem przewodnim byto
ciato i psychika, a chyba najczesciej po-
wtarzanym w jego trakcie stowami byto
,.embodied” i ,,emobodiment” — odnoszace
si¢ do ucielesnienia, roli ciala i mozgu
w funkcjach tradycyjnie uwazanych za
psychiczne

Prof. Wolf Singer, dyrektor FIAS
(Frankfurt Institute of Advanced Studies)
przedstawit wyktad: ,,Introspekcja i neu-
roscience: dwa uzupeltniajace si¢ zrodia
wiedzy?” Moéwil, ze funkcje poznawcze
sa dostosowywane w sposob optymalny
do przetrwania w wysoce ztozonym, mato
przewidywalnym, niepewnym $wiecie.
Wymaga to innych strategii niz ocena
,obiektywnej” prawdy. Wszystkie funk-
cje poznawcze 1 wykonawcze, wlaczajac
w to aktywnos$¢ umystu i §wiadomosé,
sa rezultatem, a nie przyczyna interakcji
neurondw. Procesy mézgowe sa determino-
wane przez jego funkcjonalng architekture.
Posiadamy wigc pewna wiedz¢ o Swiecie,
ktora jest wiedza a’priori. Wynika z tego,
ze architektura mozgu jest ksztattowana
przez ewolucj¢ i procesy rozwojowe,
a oba te rodzaje wiedzy maja charakter
proceduralny (implicit knowledge). Prof.
Singer moéwit takze o zaskakujacej nie-
zgodno$ci pomiedzy perspektywa osobista
a naukowa. Nasza intuicja méwi nam, ze
istnieje nadrzedny osrodek w nas samych,
ktory spostrzega, decyduje, ocenia i tworzy
plany — intencjonalne ,,ja”. Spojrzenie na-
ukowe mowi o istnieniu rozmieszczonego

w réznych miejscach systemu, zlozonego
z wielu wyspecjalizowanych obszarow mo-
zgu, wzajemnie sprz¢zonych, dziatajacych
jednoczesnie. A wigc raczej nie centralnym
,Ja”, lecz sieci z wieloma weztami. Poruszyt
on takze zagadnienie $wiadomosci. Wedtug
jednej z koncepcji, synchronizacja gamma
oscylacji neuroné6w w wielu regionach mo-
zgu jednoczesnie jest korelatem zjawiska
swiadomosci. Jesli wige rozne, odlegte od
siebie obszary mozgu maja skoordynowana,
jednoczesna czynno$¢ gamma oscylacji,
pojawia si¢ §wiadomos¢.

Kolejny wyktadowca A.D. ,,Bud” Craig
(Arizona State University USA) zajmuje si¢
funkcjonalna neuroanatomia. Przedstawit
dowody naukowe, dotyczace aktywacji kory
wyspy w trakcie roznych doznan cielesnych
i w trakcie do§wiadczania emocji oraz in-
tegracji procesu nadawania znaczen w tym
obszarze mdzgu oraz funkcjonalne skutki
uszkodzen przedniej czgsci kory wyspy.

Nastgpnym wyktadowca byl Antonio
Damascio, (University of Southern Cali-
fornia), autor ksiazek: ,,Btad Kartezjusza”,
»lajemnica $wiadomosci”. Zdaniem prof.
Damascio ludzki $wiadomy umyst jest
rezultatem wzajemnych oddziatywan po-
migdzy pniem mozgu, a kora. Pien mézgu
tworzy odwzorowania stanu ciata i stanowi
podstawg self (pierwotne self). Kora mézgu
tworzy szczegotowe odwzorowania Swiata
zewngtrznego i opracowuje je. Stadia self
wyréznione przez Prof. Damascio to: pro-
toself (mapa stanu organizmu, odnosi si¢
ona do odczucia zywego ciala), rdzenne
self (the core self, generowane, gdy pro-
toself jest modyfikowane przez interakcje
pomigdzy organizmem a obiektem) oraz
trzeci poziom czyli autobiograficzne self .
Konsekwencjami zjawiska swiadomosci sg
lepsza regulacja procesu zycia w odniesie-
niu do organizmu i jego interakcji z innymi
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oraz ,,ckspansja poznawcza” — poszerzona
pami¢é¢, wyobraznia, rozumowanie, intu-
icja, rozwiazywanie problemow, uzywanie
jezyka, planowanie.

Jaak Panksepp (Noerthwestern Uni-
versity, USA), jeden z ojcow zalozycieli
neuropsychoanalizy, wygtosit wyktad:
»Wirtualne emocjonalne ciata w mozgu:
zrddto opartych na procesach pierwotnych
emocjonalnych afektow”. Mowil on, ze
istnieje wielo$¢ podstawowych systemow
emocjonalnych w mozgach ssakow. Emo-
cjonalnie naladowane uczucia pochodza
prawdopodobnie ze zrodet instynktualnych,
z emocjonalnych systemow reagowania
moé6zgu. Emocjonalne afekty pochodza
przede wszystkim z lezacych pod kora nowa
obszarow limbicznych mézgu. Sa one regu-
lowane przez korowe wptywy poznawcze.
Przywotal on takze koncepcje Northoffa
»zawartych wzajemnie w sobie hierarchii
moézgu/umystu”. Pierwsza z nich sa emocje
procesu pierwotnego (gleboko podkorowe
afekty), druga uczenie si¢ na poziomie
procesu wtdrnego (wyzej potozone czesci
uktadu limbicznego), a ostatnig poznawcze
procesy trzeciorzgdowe (zlokalizowane
w korze nowej).

Peter Fonagy, ktory kieruje Anna Freud
Centre w Londynie, profesor University
College London, wygtosit wyktad: ,,.Czy
psychoanaliza jest w niebezpieczenstwie
utraty rozumu, z powodu zapominania
o ciele?” Jego wyktad odnosit si¢ do teorii
przywiazania. Fonagy stwierdzil, ze teo-
ria przywiazania (attachment theory) jest
»odcielesniona” i silnie zaktocona przez
nadmierne oparcie o elementy poznawcze,
jest nie-dynamiczna i wybidrczo traktuje
teori¢ analityczna. Poczucie wlasnego
self ma zrodta intersubiektywne, w relacji
z innymi ludzmi. Poczatkowo odnajdu-
jemy swoéj umyst w umystach naszych
rodzicéw. Zdolnos¢ rodzicow do efek-
tywnego odzwierciedlania wewngtrznych
stanow psychicznych dziecka jest podstawa
tworzenia si¢ jego mozliwos$ci regulacji
emocjonalnej. Bardzo ciekawe spostrze-
zenia przedstawit Fonagy w odniesieniu
do odzwierciedlania seksualnosci dziecka,

ktorego seksualne pobudzenie pozostaje
najczesciej nie odzwierciedlone i nie
uzyskuje pelnej reprezentacji w rdzennym
self. Inne zagadnienie to ,,rodzicielskie
ucielesnione metalizowanie” (Parental
Embodied Mentalizing) ktore odzwierciedla
relacyjna perspektywg z uwzglednieniem
ciala. Umozliwia spostrzeganie i rozu-
mienie standéw wewngtrznych dziecka na
podstawie ruchow catego ciata niemowlgcia
i dostosowanie wilasnych kinestetycznych
wzorcéw do niego. Zdolnos¢ rodzicow do
mentalizacji wewngtrznych stanow dziecka
decyduje o bezpieczenstwie jego przywia-
zania ijego poznawczych i spolecznych
umigjg¢tnosciach.

Vittorio Gallese, profesor Uniwersytetu
w Parmie, jest jednym z odkrywcow neuro-
now lustrzanych. Zatytutowat swoj wyktad:
,»Cielesne ja w relacji: uciele$niona symula-
cjai intersubicktywno$¢”. ,,Embodied self”
to mentalne (umyslowe) ,,ja”” umieszczone
w ciele, ,,ja” ktérego stany umystowe sa
skorelowane ze stanami ciata (zwlaszcza
mozgu). Jego zdaniem ciato nie jest nam po
prostu dane. Mamy ciata ktore umozliwiaja
nam dzialanie, umozliwiaja podejmowanie
aktywnos$ci motorycznych wyznaczajacych
horyzonty naszego istnienia. Wytadowania
w neuronach lustrzanych maja miejsce,
kiedy dzialanie jest podejmowane przez jed-
nostke, ale tez gdy jest tylko obserwowane,
kiedy moze by¢ przewidywane na podsta-
wie przestanek i kiedy jest tylko styszane.
Te same obszary korowe sa aktywowane
zardwno podczas podejmowania jak i ob-
serwowania dziatan skierowanych na jakis
obiekt, procesu komunikowania i ruchéw
ciata. Inne obszary aktywuja si¢ w trakcie
odczuwania samemu/obserwowania u in-
nych emocji i wrazen zmystowych. Symu-
lacja w mézgu (embodied simulation) jest
kluczowym mechanizmem funkcjonalnym
w relacjach z innymi, dotyczy ich dziatan,
emocji i wrazen zmystowych.

Wyktad bardziej zorientowany na prze-
strzen kultury w omawianych kontekstach
wygtlosita Sigrid Weil.

Ostatnimi méwcami glownej czgsci
konferencji byli: Rolf Pfeifer (specjalista
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od sztucznej inteligencji, University of
Zurich) i psychoanalityk Marianne Leuzin-
ger-Bohleber (University of Kassel. Prof.
Pfeifer mowil o niewlasciwym spojrzeniu
na inteligencjg, opartym na modelu linio-
wym: wejscie — przetworzenie informa-
cji — wyjscie. Ta metafora komputerowa
inteligencji pomija interakcj¢ organizmu
ze $wiatem realnym. Rozwigzaniem tego
problemu jest ,,embodiment”, wbudowa-
nie w ,,cialo” elementow pamigci, ruchu
i interakcji z otoczeniem. To, co moze
decydowac o sprawnosci dziatania, to nie
»super jednostka centralna” (super-mozg),
ale rozmieszczenie roznych elementow
waznych dla dzialania systemu w jego
»ciele”, w jego strukturze. Jego zdaniem

samo badanie mozgu — systemu kontroli jest
niewystarczajace. Wazny jest takze sposob
wbudowania mézgu w organizm (ciato),
morfologiczne i ,,materiatowe” wlasciwosci
organizmu oraz warunki srodowiska. Ist-
nieje wiec ,,podzial r61” kognitywnych po-
migdzy elementem sterujacym (mozgiem),
wlasciwosciami ciata (cztowieka, robota)
w ktorym jest on osadzony i cechami $ro-
dowiska. Marianne Leuzinger-Bohleber na
podstawie tych przemyslen przedstawiata
fragment pracy klinicznej w psychoanali-
zie, ilustrujacy pamigé (traumy, choroby)
wbudowanej w ciato pacjentki.

Stlawomir Murawiec



