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Summary

Oxytocin and vasopressin, “peptides of love and fear”, except for their classic role in control
of labor and breastfeeding and blood pressure regulation, are also implicated in various pro-
cesses like sexual behaviours, social recognition and stress response. These hormones seems
to be essential for appropriate and beneficial social interactions, play a very important role in
maternal care and closeness, promote general trust and cooperation and prolong social memory.
They also play a very important role in modulating fear and anxiety response, especially by
regulating the hypothalamic-pituitary-adrenal axis and amygdala activity by its projections to
the brain stem and hypothalamic structures. Both hormones, particularly oxytocin, appears to
be activating sexual behaviour or is responsible for increased sexual arousal. Evidence from
clinical trials suggests their potential role in pathogenesis of schizophrenia, depression, autism
and addiction together with possible therapeutic use in the above conditions. In schizophre-
nia, patients with higher peripheral oxytocin levels showed less severe positive, general and
social symptoms and better prosocial behaviours. Literature suggests that exogenous oxytocin
may be effective as an adjunctive therapy for that illness. Some data suggest that naturally
occurring autoantibodies reacting with oxytocin and vasopressin are involved in depression,
eating disorders and conduct disorder genesis.

Stowa klucze: oksytocyna, wazopresyna, schizofrenia, depresja, autyzm, zachowania

spoteczne
Key words: oxytocin, vasopressin, schizophrenia, depression, autism, social behaviours

Fizjologiczna rola oksytocyny i wazopresyny w organizmie ludzkim

Oksytocyna i wazopresyna petnia w organizmie liczne funkcje regulacyjne. Sa typo-
wymi neurohormonami, to jest hormonami wydzielanymi do krwiobiegu przez komoérki
nerwowe tylnego ptata przysadki mozgowej. Ponadto oba hormony syntetyzowane sa
w gonadach i korze nadnerczy, a oksytocyna wystepuje rowniez w grasicy [1].
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Oksytocyna jest cyklicznym nonapeptydem o masie czasteczkowej 1007. Wy-
dzielanie jej z czg$ci nerwowej przysadki zachodzi na drodze odruchowej w wyniku
podraznienia receptorow brodawek sutkow lub receptoréw szyjki macicy i pochwy.
Wisréd czynnikéw hormonalnych wptywajacych na wydzielanie oksytocyny estrogeny
wzmagaja jej wytwarzanie, a progesteron hamuje. Wzmozenie wydzielania oksytocyny
powoduje silny skurcz macicy, co przyspiesza akcjg porodowa, w czasie za$ stosunku
plciowego umozliwia transport nasienia w kierunku jajowodow [2].

Wazopresyna, zwana dawniej hormonem antydiuretycznym, jest cyklicznym
nonapeptydem o masie czasteczkowej 1084. Uwalniana jest z zakonczen neuronow
w tylnym ptacie przysadki mézgowej. We krwi transportowana jest w postaci luznych
potaczen z globulinami osocza, jej okres biologicznego péttrwania wynosi u cztowieka
18 minut. Do gtéwnych czynnikéw pobudzajacych uwalnianie wazopresyny naleza
wzrost ci§nienia osmotycznego krwi i ptynu mozgowo-rdzeniowego, zmniejszenie si¢
objetosci krwi i ci$nienia t¢tniczego, dziatanie angiotensyny 11, pobudzenie osrodko-
wego uktadu nerwowego przez stres, dziatanie prostaglandyn i nikotyny. Pelni ona
podstawowa role w regulacji osmolarnosci ptyndw ustrojowych, gtéwnie przez dziata-
nie hamujace wydzielanie wody (tak zwane dziatanie antydiuretyczne — proces zacho-
dzacy w komorkach kanalikow dystalnych nerek). W duzych dawkach wazopresyna
obkurcza blong migsniowa gtadka naczyn krwiono$nych, a takze macicy i przewodu
pokarmowego. Wydzielana razem z kortykoliberyna (CRH) silnie pobudza uwalnianie
hormonu adrenokortykotropowego (ACTH) z przedniego ptata przysadki i przez to
wzmaga steroidogenez¢ w korze nadnerczy. Najczgstszym zaburzeniem wydzielania
wazopresyny jest moczowka prosta, zwiazana z brakiem tego hormonu w organizmie
1w konsekwencji z charakterystyczna poliura i polidypsja [2]. Nadmierne wydziela-
nie tego hormonu prowadzi do zespotu nieadekwatnego wydzielania wazopresyny
(SIADH — syndrome of inappropriate antidiuretic hormone hypersecretion), nazy-
wanego takze zespotem Schwarza—Barttera. Gtowna przyczyna tego zaburzenia sa
patologie osrodkowego uktadu nerwowego (zmiany nowotworowe i wady rozwojowe)
oraz choroby ptuc (zapalenia i nowotwory), a takze dziatania uboczne wielu lekow,
w tym przeciwdepresyjnych (glownie selektywnych inhibitorow wychwytu zwrotnego
serotoniny, wenlafaksyny i mirtazapiny), przeciwpsychotycznych (pimozyd, halope-
ridol, chloropromazyna, flufenazyna) oraz karbamazepiny. W konsekwencji dochodzi
do zmniejszenia si¢ ilosci wydalanego moczu, co prowadzi do hiponatremii, czego
klinicznym przejawem moga by¢ migdzy innymi zaburzenia ze strony osrodkowego
uktadu nerwowego, obnizenie si¢ napigcia migsniowego, nadpobudliwo$¢ 1 labilnosé¢
emocjonalna.

Rola oksytocyny i wazopresyny w czynnos$ci oSrodkowego ukladu nerwowego

Nerwy wydzielajace wazopresyng znajduja si¢ w jadrach nadskrzyzowaniowych,
a wazopresyng i oksytocyng — w zakonczeniach neurondéw jader przykomorowych
wysylajacych projekcje do pnia mézgu i rdzenia krggowego.

Dziatanie oksytocyny i wazopresyny na poziomie osrodkowego uktadu nerwowego
wiaze si¢ gtdwnie z regulacja proceséw emocjonalnych i poznawczych. Prowadzone
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aktualnie prace skupiaja si¢ takze na udziale tych peptydéw w patogenezie roznych
zaburzen psychicznych oraz na potencjalnych mozliwo$ciach wykorzystania ich
w diagnostyce i leczeniu.

Oksytocyna odgrywa istotna rolg w formowaniu zachowan spolecznych, w tym
warunkuje migdzy innymi zjawiska przywiazania mi¢edzy matka a dzieckiem [3, 4].
Z drugiej strony kontakty spoteczne sa czynnikiem warunkujacym jej uwalnianie
[5]. Jedno z badan oceniato wptyw donosowo podawanej oksytocyny na charakter
wspomnien z okresu dziecinstwa. Uzyskano interesujaca zalezno$¢ — u 0sob z niskim
poziomem lgku separacyjnego oksytocyna wzmacniata pozytywne wspomnienia
zwiazane z opiekunami, u 0sob za$ z jego wysokim poziomem negatywne doznania
1 wspomnienia z tego okresu [6]. Wynik ten wydaje si¢ kontrastowac z wczes$niejszymi
spostrzezeniami, iz oksytocyna generalnie poprawia oceng kontaktow spotecznych
u ludzi [7]. W $wietle powyzszych obserwacji hormon ten petni raczej rolg modulujaca
niz warunkujaca procesy przywiazania [6].

Niektérzy badacze sugeruja, iz efekty dzialania oksytocyny moga si¢ wigzaé ze
struktura genéw warunkujacych syntez¢ oksytocyny i jej receptorow. W jednej z prac
[8] badano wptyw polimorfizmu genu OXTR (oxitocin receptor) rs2254298 na funkcjo-
nowanie spoteczne dojrzewajacych dziewczat poddanych silnemu stresowi zwiazanemu
z wystgpowaniem u ich matek nawracajacych zaburzen depresyjnych. Dziewczgta
bedace heterozygotami (AG) OXTR rs2254298 prezentowaly wyzszy poziom lgku, za-
burzen nastroju i problemow spotecznych niz dziewczeta bedace homozygotami (GG)
OXTR 1s2254298. Wyniki tych ostatnich zblizone byty do wynikéw grupy kontrolne;j
dziewczat bez czynnika ryzyka, niezaleznie od ich profilu genetycznego.

W odréznieniu od wazopresyny, ktora podwyzsza poziom lgku, agresji i stresu,
oksytocyna dziata redukujaco na te parametry. Proces ten zachodzi najprawdopodob-
niej przy udziale ciala migdatowatego (wlaczonego w rozpoznawanie i uruchamianie
zachowan obronnych) oraz jego potaczenia z pniem mozgu i podwzgdrzem [9].
Oksytocyna pobudza neurony okolicy zewngtrznej i bocznej jadra migdatowatego,
wazopresyna za$ okolicy przysrodkowej. Ta grupa neurondéw jest najprawdopodob-
niej odpowiedzialna za wyzwalanie odpowiedzi Igkowej przy udziale wazopresyny.
Hamowanie Igku odbywa si¢ posrednio przez oksytocyng, ktora dziatajac na neurony
okolicy zewnegtrznej i bocznej wyzwala aktywno$¢ GABA-ergiczna blokujaca komorki
okolicy przysrodkowej jadra migdatowatego [9].

Oksytocyna wydzielana w strukturach mozgu hamuje aktywnos$¢ osi podwzgorze
—przysadka—nadnercza u szczuréw [10], podana za$§ donosowo u ludzi zmniejsza
aktywnosc¢ ciata migdatowatego w odpowiedzi na stres wywotany ogladaniem scen
przemocy [11]. Dalsze badania wykazaty, ze wplyw oksytocyny na aktywno$¢ ciata
migdatowatego zalezy w duzym stopniu od pici. Donosowo podana oksytocyna pod-
wyzszata aktywnosc¢ ciata migdatowatego u kobiet w testach oceny ekspresji twarzy,
u mezczyzn za$ redukowata aktywnosc tej struktury. Domes 1 wsp. [12] sugeruja, ze
ten dymorficzny schemat reakcji na oksytocyng ma znaczenie ewolucyjne, wynikajace
z zachowan preferowanych przez kobiety, a majacych na celu unikanie potencjalnych
zagrozen oraz zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.
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Potwierdzeniem moga by¢ obserwacje wyzszego poziomu przeciwcial przeciwko
oksytocynie u agresywnych pacjentéw [ 13] oraz obnizenie si¢ poziomu lgku, ci$nienia
krwi, poziomu kortyzolu, a takze szybsze gojenie si¢ ran u 0s6b poddanych stresowi
po zastosowaniu oksytocyny [14]. W badaniach nad myszami aplikacja oksytocyny
redukowata czgsto$¢ zabijania mlodych myszy przez cigzarne samice oraz dojrzale
samice nie bedace w ciazy [15]. Podanie antagonistéw oksytocyny do komor mozgu
thumito zachowania rodzicielskie u myszy [16]. U ludzi obserwowano wzrost poziomu
oksytocyny u matek czgsto dotykajacych swoje niemowlgta [17], wigksza aktywnos$¢
struktur bogatych w oksytocyng (substancja czarna, gatka blada) u kobiet ogladaja-
cych zdjecia swoich dzieci lub przyjaciot [18] oraz uwalnianie oksytocyny u dzieci
w odpowiedzi na stres tagodzony dotykiem lub glosem matki [19]. Ojcowie, ktorym
podano donosowo oksytocyng, byli bardziej wyrozumiali dla swoich dzieci i ch¢tniej
bawili si¢ z nimi [20]. Jednocze$nie stwierdzono nizszy poziom oksytocyny u 0sob,
ktore w dziecinstwie doswiadczyty przemocy lub innych silnie stresujacych sytuacji
[21]. Powyzsze obserwacje sktonity do prob zastosowania donosowo oksytocyny
w celu uzyskania jej wlasciwego poziomu oraz odbudowy zaufania i prawidtowych
wigzi spolecznych u ofiar przemocy [22]. Oksytocyna bierze takze udzial w budowaniu
zaufania. W klasycznych badaniach [23, 24] osoby, ktore otrzymywatly oksytocyne,
rozpoznawaly twarze na fotografiach jako bardziej przyjazne i atrakcyjne w pordwnaniu
z oceng wyrazang przez badanych zakwalifikowanych do grupy kontrolne;.

Wazopresyna odgrywa kluczowa role w warunkowaniu zachowan spotecznych
u ludzi i zwierzat [25]. Badania do§wiadczalne polegajace na domozgowym podaniu
wazopresyny szczurom wykazaty poprawe ich funkcjonowania spotecznego i pamigci
spotecznej [26]. Wydaje sig, ze obszarem dziatania wazopresyny u tych gryzoni jest
przegroda boczna zwiazana z uktadem wegchowym [27]. Opierajac si¢ na wynikach
tych obserwacji, przeprowadzono mig¢dzy innymi badania wptywu podanej donosowo
wazopresyny na rozpoznawanie i zapamigtywanie charakteru emocji wyrazanych przez
umieszczone na planszach zdjecia ludzkich twarzy [25]. Wazopresyna zdecydowanie
poprawiata te funkcje, a w funkcjonalnym rezonansie magnetycznym zaobserwowano
aktywacje¢ w obrgbie lewego polaczenia skroniowo-ciemieniowego (TPJ — temporopa-
rietal junction). Moze to dowodzi¢ obecnosci w ludzkiej korze mézgowej receptorow
dla wazopresyny V1a. Obecno$¢ tych receptoréw potwierdzono u wielu naczelnych,
brak jest jednakze jednoznacznych dowodéw na ich wystepowanie u ludzi. Autorzy
badania sugeruja przyszte mozliwo$ci bezposredniego wykorzystania wazopresyny lub
innych substancji mogacych dziata¢ na wymienione wyzej obszary mozgu potencjalnie
warunkujace mechanizmy poznania spotecznego w terapii zaburzen przebiegajacych
z uposledzeniem tych funkcji, np. autyzmu lub fobii spotecznej [25].

Rola oksytocyny i wazopresyny w patogenezie
i leczeniu zaburzen psychicznych

Za bardzo wazne uznaé nalezy obserwacje sugerujace udzial oksytocyny w pato-
genezie schizofrenii. Stwierdzono migdzy innymi, ze jej poziom w surowicy kobiet
ze schizofrenig jest odwrotnie proporcjonalny do natgzenia choroby, u obu za$ plci
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wyzszy poziom tego hormonu wiazal si¢ z lepszym funkcjonowaniem spotecznym
[28]. Jednoczesnie stwierdzono, ze obwodowe podanie oksytocyny hamuje trans-
misj¢ dopaminergiczng w ukladzie mezolimbicznym [29]. Zaobserwowano, ze leki
przeciwpsychotyczne podnosza centralny [30] i obwodowy [31] poziom oksytocyny
w organizmach zwierzat i ludzi. Juz w latach 70. pojawita si¢ praca, w ktorej wyka-
zano antypsychotyczne dziatanie oksytocyny [32]. Te wczesne obserwacje zostaty
potwierdzone przez najnowsze badania, w ktorych pacjentom ze schizofrenia oprocz
standardowej terapii neuroleptycznej podawano donosowo oksytocyng. Pacjenci ci po
$rednio 2 tygodniach terapii prezentowali znaczaco lepsze wyniki w zakresie pamigci
werbalnej i zachowan spotecznych niz grupa chorych leczonych tylko neuroleptykami
[33, 34].

Wynikom tych badan towarzysza liczne pytania, migdzy innymi: czy podobny efekt
terapeutyczny uzyska si¢ w innych niz schizofrenia zaburzeniach psychotycznych lub
w depresji z objawami psychotycznymi, czy poprawa funkcji poznawczych pojawia
si¢ tylko w razie suplementacji za pomoca oksytocyny terapii neuroleptycznej, czy
tez podobny efekt moze da¢ monoterapia tym hormonem, w koncu — czy oksytocyna
moze by¢ przydatna do zastosowania w fazie prodromalnej zespotow psychotycznych,
kiedy to pojawiaja si¢ pierwsze, stabo jeszcze uchwytne problemy z funkcjonowaniem
spotecznym [35].

Najnowsze prace ogniskuja si¢ na probie znalezienia zwiazku mi¢dzy rdéznymi
wariantami genu dla oksytocyny (chromosom 20) oraz genu dla receptora oksyto-
cyny (chromosom 3) a przebiegiem i podatnos$cia na leczenie schizofrenii. Wstgpne
wyniki sugeruja zalezno$¢ migdzy polimorfizmem genu dla oksytocyny a podatno$cia
na leczenie klozapina, oraz migdzy polimorfizmem genu dla receptora oksytocyny
a nasileniem objawow choroby [36].

Kolejnym schorzeniem, w ktérego powstawaniu i przebiegu moze bra¢ udziat
oksytocyna, sa zaburzenia depresyjne. W zaburzeniach tych obserwuje si¢ zmiany
poziomu IgG oraz innych immunoglobulin. Wydaje si¢, ze kluczowa rol¢ odgrywa
tutaj zmiana poziomu autoprzeciwciat wiazacych wazopresyng i oksytocyng oraz inne
neuropeptydy biorace udziat w regulacji zachowania oraz osi stresowe;j. Niski poziom
autoprzeciwciat klasy IgG przeciwko oksytocynie obserwowany byt w restrykcyjne;
postaci jadlowstretu psychicznego, co sugeruje podobny mechanizm w depresji, kto-
ra czgsto wspotwystepuje z zaburzeniami jedzenia [37, 38]. Potwierdzity to badania
kliniczne, w ktérych stwierdzono niski osoczowy poziom przeciwciat przeciwko
oksytocynie i wazopresynie, wynikajacy najprawdopodobniej z obnizenia si¢ catko-
witej ilosci IgG i korelujacy z nat¢zeniem depresji u tych chorych [39]. Jednoczesnie
pozytywny wplyw oksytocyny na reakcje Igkowe oraz na regulacj¢ osi stresowej
(migdzy innymi obnizanie poziomu kortyzolu) sugeruja takze jej wykorzystanie
w terapii depresji [40].

Z uwagi na potencjalny wplyw oksytocyny na warunkowanie zachowan spolecz-
nych rozwazano takze jej ewentualna rol¢ w patogenezie zaburzen rozwojowych,
takich jak autyzm, oraz mozliwo$¢ wykorzystania jej w terapii tych zaburzen. Badania
eksperymentalne wykazaty, ze poziom oksytocyny w surowicy dzieci z autyzmem
przed okresem dojrzewania byt nizszy niz w adekwatnej grupie kontrolnej. W miarg
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dojrzewania w grupie kontrolnej obserwowano dalszy wzrost poziomu oksytocyny [41],
podobnej zaleznosci nie stwierdzono u dzieci z autyzmem. Obserwacje te daly asumpt
do prob zastosowania oksytocyny (podawanej donosowo lub dozylnie) do tagodzenia
objawow autyzmu. W cze$ci badan zaobserwowano poprawe zachowania i funkcjo-
nowania pacjentow, pojawiajace si¢ zas objawy uboczne byly tagodne, obejmowatly
gtéwnie bezsennos¢, lgk, obnizenie nastroju i bole glowy o natezeniu podobnym
do natg¢zenia objawow w grupie kontrolnej otrzymujacej placebo [42, 43]. Istnieja
dane taczace oksytocyne z zespotem nadpobudliwosci ruchowej oraz zaburzeniami
obsesyjno-kompulsyjnymi, czesto towarzyszacymi zespotom z kregu autyzmu [22].

Sugeruje si¢ takze mozliwos¢ wykorzystania jej w terapii uzaleznien. Badania
doswiadczalne wykazaty poprawe deficytow spotecznych pojawiajacych si¢ na sku-
tek dhugotrwatego uzywania metamfetaminy, marihuany, fencyklidu oraz redukcje
objawow odstawiennych po zastosowaniu oksytocyny [44].

Mimo obiecujacych wynikow stosowania oksytocyny w wyzej wymienionych
stanach chorobowych i zaburzeniach, pamigta¢ nalezy jednak o potencjalnych ogra-
niczeniach terapii za jej pomoca, migdzy innymi o mozliwosci zaburzania procesu
formowania nieufnosci jako mechanizmu obronnego [45], o zaburzaniu procesow
zapamigtywania [46] oraz nadmiernej aktywacji zachowan seksualnych [47, 48].

Jak wspomniano powyzej, takze wazopresyna odgrywa bardzo istotna rolg w re-
gulacji zachowan spotecznych u ludzi. Brak jest aktualnie doniesien wiazacych ja
bezposrednio z patogeneza zespotéw psychotycznych oraz chordb afektywnych,
pojawiaja si¢ jednak sugestie zastosowania jej w autyzmie lub fobii spotecznej [25],
czyli w tych zaburzeniach, w ktérych istotnym elementem sktadowym schorzenia sa
problemy z funkcjonowaniem spotecznym.

Podsumowanie

Powyzsze rozwazania prowadza do konkluzji, iz oksytocyna i wazopresyna, dwa
neurohormony, ktére w klasycznym ujeciu omawiane byty w aspekcie ich wptywu na
ci$nienie krwi oraz procesy porodu i karmienia, dzisiaj intryguja takze psychologow
i socjologow z uwagi na ich udzial w interakcjach spotecznych. Coraz czg¢sciej tez
stanowia obszar zainteresowania psychiatrii, zar6wno w kontekscie ich udziatu w pa-
togenezie wielu schorzen psychicznych, jak i potencjalnych mozliwo$ci wykorzystania
w leczeniu tych dolegliwosci.

PoJib oxkcuTONIMHA M Ba30NIpecCHHA B IeATEJIHLHOCTH LIEHTPAJIbHON HEPBHON CUCTEMBI
M MCUXHYECKHX HAPYIIEHUSIX

Conep:xanmne

OKCHUTOIMH ¥ Ba30IPECCUH, Ha3bIBaeMble TOPMOHOM JIFOOBH U CTpaxa, KpoMe KIacCHYeCKOil
(DYHKIUY PEryIsuy MPOLECCOB POROB M KOPMIICHUS, a TAKXKE PETYSIIUH KPOBSHOTO JaBICHHUS,
UTPAOT BXKHYIO POJIb B 00YCIIOBINBAHUH CEKCYaIbHBIX TIOBEJICHHUH KaK M OOIIECTBCHHBIX, a TAKKE
B OTBeTe Ha crpecc. OHH, 10-BUIMMOMY, YHaCTBYIOT B OOIIECTBEHHbIX, KOHTPOJIUPYIOT MATEPUHCKUE
MIOBEJICHUS], JOBEPEHHOCTh COBMECTHYIO PabOoTy M 0OIIECTBEHHYIO NaMsATh. OHM UTPAIOT BaXKHYIO
POIIb B perysnun (pobum, I.0. uepes moidyrpoyio 061acTh — THIO(U3 — HAOUYEUHHKH.
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OKCHTOLMH ¥ Ba30IPBCCHH BOBJIEKAIOT TAK)Ke MUTIAIBHOE 3€PHO, a TAKXKE COCTHHEHUS dTHX
o0bnacTeii co CTBOJIOM MO3Ta M ITOA0YTPOBEIMH CTpYKTypamu. O6a TopMoHa, a 0COOCHHO OKCUTOIINH,
BIIMSIOT HAa aKTMBHOCTb U CEKCYaJIbHOE MOBEICHME. Pe3ynbraThl KIMHHYECKUX HCCIIEIO0BAHUI
YKa3bIBAIOT TAKKe HA UX MOTEHIUAIBHYIO POJIb B MATOTeHEe3e MU30(pPEHUH, ICPECCHH, ayTH3Ma
W 3aBHCHMOCTEH, a Takke Ha BO3ZMOXKHOCTH HCIIOJNB30BAaHHSI 00OMX TOPMOHOB B TEpalUH BEIIIE
YKa3aHHBIX 3a00JIeBaHuUil.

BosnbHbIe nm3odpeHrel ¢ BHICIINM YPOBHEHEM HepedepruuecKoro OKCHTOLMHA XapaKTePHU3YIOTCsE
MEHBILINM YTSKEICHHEM MO3UTHBHBIX CHMITOMOB U JIYHYIIHM OOIIECTBEHHOM IPHUCIIOCOOICHUH.
CyIIeCTBYIOT IPE/IOI0KEHHSI, YTO BBEICHUE IK30I€HHOTO OKCHTOIL[MHA MOXKET OBITh MOACPIKKON
JUISL KJIaCCHYEeCKOW HelposenTuieckoi tepanuu. J[pyrue paboThl yKa3bIBalOT Ha (aKT, 4TO
ABTOIPOTUBOTENIA, PEATUPYIONIHE C OKCHTOIIMHOM H Ba30IIPECCHHOM MOTYT UMETh ITATOT€HETHIECKOE
3HAYCHHUE JUIS TOSIBIICHUS ICTIPECCUH, QHOPEKCUH M HAPYILCHHI Pa3BUTHS.

CJ10Ba-KJII0YH: OKCUTOLIMH, Ba30NIPECCHH, BII30(PPEHHS, ACHPECCHs, ayTU3M, OOILECTBEHHOE
MOBEICHU

Rolle von Oxytocin und Vasopressin im zentralen Nervensystem und in psychischen Stérungen

Zusammenfassung

Oxytocin und Vasopressin, auch Hormone der Liebe und Angst genannt, spielen auler der
klassischen Funktion der Regulation von Geburt und Stillphase, Regulation des Blutdrucks, eine
wichtige Rolle im Sexualverhalten, sozialen Verhalten und als Antwort auf Stress. Die nehmen wohl
an sozialen Interaktionen teil, kontrollieren miitterliches Verhalten, Vertrauen, Zusammenarbeit und
soziales Geddchtnis. Sie spielen eine wichtige Rolle in der Regulation von Angst, hauptséchlich
durch die Hypothalamus — Hypophysen — Nebennierenrinden - Achse und Amygdalae und die
Verbindung dieser Bereiche mit dem Hirnstamm und den Hypothalamusstrukturen. Die beiden
Hormone, insbesondere Oxytocin beeinflussen die Aktivitdt und sexuelles Verhalten. Die Befunde
der klinischen Untersuchungen zeigen auch auf ihre potentielle Rolle in der Pathogenese der
Schizophrenie, Depression, Autismus und Abhéngigkeiten, und auch auf die Moglichkeit, die
beiden Hormone in der Therapie der obengenannten Erkrankungen einzusetzen. Die Schizophrenie
- kranken Patienten, mit dem hoheren Spiegel der peripheren Oxytocin charakterisieren sich mit
einer kleineren Intensitdt der Positiv — Symptome und besserer sozialen Funktionsweise. Es gibt
Annahmen, dass die Gabe von exogenem Oxytocin eine Unterstiitzung fiir klassische Neuroleptika
- Therapie sein kann. Die anderen Studien bewiesen, dass die Antikorper, die mit Oxytocin und
Vasopressin reagieren, pathogenetische Bedeutung bei der Entstehung der Depression, Essstérungen
und Entwicklungsstérungen haben kdnnen.

Schliisselworter: Oxytocin, Vasopressin, Schizophrenie, Depression, Autismus, soziales
Verhalten

Le role de ’ocytocine et de vasopressine dans I’activité du systéme nerveux central
et dans les troubles mentaux

Résumé

L’ocytocine et la vasopressine, nommeés peptides de I’amour et de la peur, sauf leur réle classique
de controler I’accouchement et ’allaitement ainsi que de réguler la pression artérielle, jouent le
role important dans les comportements sexuels, sociaux et dans la réponse au stress. Ces hormones
semblent participer aux interactions sociales, ils contrélent les soins maternels, ils influent sur la
coopération, la confiance et la mémoire sociale. Ils jouent le role important dans la modulation de
la réponse a I’anxiété et a la peur en régulant I’activité de I’axe : hypothalamus — glande pituitaire —
glandes surrénales et d’amygdale ainsi que leurs relations avec le tronc cérébral et les structures de
I’hypothalamus. Ces hormones, mais surtout I’ocytocine influent sur I’activité et les comportements
sexuels. Les résultats des recherches cliniques démontrent qu’ils peuvent jouer un certain réle dans
la pathogénése de la schizophrénie, de la dépression, de 1’autisme et des dépendances, on peut
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d’en profiter aussi dans leurs thérapies. Chez les patients schizophrenes avec le niveau plus élevé
d’ocytocine périphérique on observe plus faible intensité des symptdmes positifs et le meilleur
fonctionnement social. On suppose que les doses d’ocytocine peuvent soutenir la thérapie des
neuroleptiques classiques. Les autres travaux indiquent que les auto-anticorps réagissant avec
I’ocytocine et vasopressine peuvent causer la dépression, les troubles des conduites alimentaires et
les troubles du développement.

Mots-clés : ocytocine, vasopressine, schizophrénie, dépression, autisme, comportements

sociaux
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