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Streszczenie

Cel badan: Celem niniejszych badan byla analiza zalezno$ci wystepujacych pomigdzy
autoagresja emocjonalng oraz fizyczna a formami radzenia sobie ze stresem. Poddano analizie
zwiazek autoagresji ze stylem radzenia sobie ze stresem jako globalng orientacja zaradcza. W
dalszej kolejnosci przeanalizowano zaleznoSci pomigdzy autoagresja a specyficznymi
strategiami radzenia sobie ze stresem. Dodatkowo przedmiotem analizy byta relacja
zachodzaca pomigdzy tendencjami autoagresywnymi a poziomem poczucia koherencji i jego
sktadowych.

Metoda: Oceny poziomu autoagresji dokonano w oparciu o Kwestionariusz Zachowan
Impulsywnych (KZI). Do pomiaru stylow radzenia sobie ze stresem wykorzystano
Kwestionariusz Radzenia Sobie (CISS). Do pomiaru strategii radzenia sobie ze stresem
wykorzystano Kwestionariusz Strategiczne Podej$cie do Skali Radzenia Sobie (SACS).
Poziom poczucia koherencji oraz jego sktadowe zmierzono Kwestionariuszem Orientacji
Zyciowej (SOC-29).

Wyniki: Uzyskane wyniki pokazuja wyrazny zwigzek autoagresji i preferencji do stosowania
stylu skoncentrowanego na emocjach. Jednoczes$nie wydaje sig, iz osoby autoagresywne
znacznie rzadziej wybieraja styl zadaniowy. Wykazano ponadto wystgpowanie specyficznych
deficytow w zakresie dostgpnego osobom autoagresywnym repertuaru strategii radzenia sobie
ze stresem. Wreszcie stwierdzono, ze samouszkodzenia wiaza si¢ ze znacznie obnizonym
poziomem poczucia koherencji oraz jego sktadnikow.

Abstract

Objective: The aim of present research was to find if there are any relations between self-
mutilation and forms of coping. At first it was analysed if coping styles, meant as a global
orientation of a person, have any influence on one’s predispositions to self-mutilation.
Moreover the present study was focused on finding a correlation between self-mutilative
behaviour and coping strategies - a specific forms of coping which depend on the specific
conditions of situation. Finally it was tried to find if there is any relation between self-
aggressiveness and the sense of coherence level.

Method: Questionnaire of Impulsive Behaviour (KZI) was used to assess an intensity of self-
aggressiveness. The coping styles was measured by Coping Inventory for Stressful Situations
(CISS). Coping strategies were diagnosed by Strategic Approach to Coping Scale (SACS).
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The sense of coherence level and its components were measured by Sense of Coherence
Questionnaire (SOC-29).

Results: The results showed a significant effect between self-harm and coping styles. It was
found that self-mutilators prefer to use emotional-oriented coping style and do not use task-
oriented coping style. What is more, it was found that self-mutilators might be characterized
as people with specific deficits in available coping strategies. Finally, the correlation between
self-mutilation and a sense of coherence (SOC) was found — people who self-mutilate seem to
show significantly lower level of SOC.

Stowa klucze: autoagresja, radzenie sobie, poczucie koherencji, zachowanie impulsywne
Keywords: self-aggression, coping, sense of coherence, impulsive behavior

Cel badan

Przeprowadzone badania mialy na celu analiz¢ zjawiska autoagresji jako swoiscie rozumiane;j
formy radzenia sobie ze stresem. Probowano dokona¢ identyfikacji wzorca reagowania na
sytuacje trudne charakterystycznego dla o0s6b angazujacych si¢ w zachowania o
autodestrukcyjnym charakterze. Poszukiwano zwiazku pomigdzy nasileniem poziomu
autoagresji a zubozeniem globalnej ilosci i zréznicowania strategii zaradczych. Dodatkowo
uwzgledniono zmienna w postaci poziomu poczucia koherencji, poszukujac jego roli jako
specyficznego rodzaju zasobu osobistego. Zasoby osobiste, stanowiace o elastycznosci i
skutecznos$ci strategii radzenia sobie, moga by¢ czynnikiem ochronnym dla zachowania
petnej, ogdlnej zdolnosci do konstruktywnego pokonywania napotykanych w zyciu trudnosci.
Zbadanie zaleznosci wystgpujacych pomiedzy poziomem poczucia koherencji, poziomem
autoagresji oraz stosowanymi strategiami/stylami radzenia sobie bylo rdéwniez celem
niniejszych badan. W ramach koncepcji salutogenezy dokonano zatem préby okreslenia
zwiazku pomigdzy: autoagresja, zasobami osobistymi w postaci poczucia koherencji oraz
formami radzenia sobie ze stresem (strategiami zaradczymi oraz stylami radzenia sobie ze
stresem).

Pytania i hipotezy badawcze

Przed przystapieniem do niniejszych badan postawiono nast¢pujace pytania badawcze:

1. Z jakim stylem radzenia sobie zwiazana jest autoagresja jesli przyjac, ze moze by¢ ona
traktowana jako specyficzna forma radzenia sobie ze stresem?

2. Czy osoby autoagresywne r6znia si¢ globalnym poziomem zréznicowania
wykorzystywanych strategii/stylow radzenia sobie w poréwnaniu z osobami, ktére nie
ujawniaja zachowan autoagresywnych?

3. Czy ksztalt i rozmiary dostgpnego jednostce repertuaru strategii/stylow radzenia sobie ze
stresem stanowi¢ moga czynnik ochronny/ryzyka wystgpowania autoagresji jako sposobu na
zredukowanie napigcia wywotanego przez czynniki stresowe?

4. Czy wysoki poziom poczucia koherencji, chroni jednostk¢ przed zachowaniem o
charakterze autoagresji?

Sformutowano nastgpujace hipotezy szczegétowe:

1. Wyzszy poziom autoagresji fizycznej (AF) oraz autoagresji emocjonalnej (AE) bedzie
zwiazany z mniejszym nasileniem stylu skoncentrowanego na zadaniu (SSZ).

2. Wyzszy poziom autoagresji emocjonalnej (AE) oraz autoagresji fizycznej (AF) bedzie
zwiazany z wigkszym nasileniem stylu skoncentrowanego na emocjach (SSE).

3. Osoby osiagajace wysokie wyniki skal autoagresji emocjonalnej (AE) oraz autoagresji
fizycznej (AF) charakteryzowac si¢ bgda innym repertuarem strategii radzenia w poréwnaniu
z osobami osiagajacymi niskie wyniki skal AE oraz AF.
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4. Wyzszy poziom poczucia koherencji (SOC-29) oraz jego skladnikow (PZROZ, PZAR,
PSENS) zwiazany bedzie z nizszym poziomem autoagresji emocjonalnej (AE) oraz fizyczne;j
(AF).

Osoby badane
W badaniach udziat wzigty 102 osoby, w tym 66 kobiet oraz 36 megzczyzn. Osobami
badanymi byli studenci krakowskiej Akademii Goérniczo-Hutniczej, kierunku lekarskiego
Collegium Medicum UJ oraz osoby korzystajace z poradnictwa (czionkowie rodzin oséb
uzaleznionych) Krakowskiego Centrum Terapii Uzaleznien. Srednia wieku wyniosta 26,7 lat
(odch. st. 9,66).

Narzedzia badawcze

Do pomiaru nasilenia sktonnosci autoagresywnych wykorzystano, skonstruowany przez
Katarzyng Migdat w Zakladzie Psychologii Lekarskiej CM UJ, Kwestionariusz Zachowan
Impulsywnych (KZI) [1]. Narzgdzie opiera si¢ na Inwentarzu Psychologicznym Syndromu
Agresji (IPSA) Zbigniewa Gasia [2]. Podczas jego tworzenia wykorzystano pozycje skali I
(samoagresja emocjonalna) IPSA, ktére dotycza zachowan agresywnych skierowanych na
samego siebie. KZI sktada si¢ z 32 pozycji. 31 z nich przyjmuje posta¢ zdan twierdzacych,
jedno (pytanie nr 32) za$§ ma forme¢ pytania otwartego (,,Dokonalem innej formy
samouszkodzenia...”). Zadaniem osoby badanej jest zaznaczenie na 4-stopniowej skali w
jakim stopniu dane stwierdzenie odnosi si¢ do niej (zdecydowanie nie; raczej nie; raczej tak;
zdecydowanie tak). Pierwsze 10 pozycji KZI wchodzi w sktad skali autoagresji emocjonalne;j
(AE), pozostate 22 pozycje naleza do skali autoagresji fizycznej (AF). Obliczenie wynikéw
nastgpuje poprzez sumowanie wartosci zaznaczonych odpowiedzi zgodnie z zasada
O=zdecydowanie nie; l=raczej nie; 2=raczej tak; 3=zdecydowanie tak. Maksymalna ilo$¢
punktéow w skali AE wynosita zatem 30, dla skali AF 66. Im wyzszy wynik punktowy
uzyskuje osoba badana tym wigkszego nasilenia tendencji wchodzacych w skiad danej skali
mozna si¢ u niej spodziewac. Nie oblicza si¢ wyniku tacznego — skale AE oraz AF sa od
siebie niezalezne. Poniewaz narzgdzie to nie zostalo dotad wystandaryzowane ani
znormalizowane wykorzystano procedurg podziatu wynikéw catej grupy wzgledem mediany.
W ten sposéb KZI uzyskato wlasno$¢ narzedzia, za pomoca ktérego mozliwa jest selekcja
0s6b do grup o niskim i wysokim poziomie nasilenia autoagresji (zarowno AE jak i AF). Dla
poréwnania warto wspomnie¢, ze w badaniach Brzeskiej przyjeto nawet, ze aby dana osoba
badana zostata zakwalifikowana do grupy o wysokim poziomie autoagresji wystarczy
zaznaczenie przynajmniej jednego rodzaju samouszkodzen [3]. Analiza rzetelnosci, jaka
przeprowadzono wykonujac wstepne badanie pilotazowe wykazata, iz poziom zgodno$ci
wewnetrznej skal KZI osiagnal zadowalajaca wartos¢

(a Cronbacha 0,86 dla skali AE oraz o Cronbacha 0,87 dla skali AF).

Wykorzystano ponadto Kwestionariusz Radzenia Sobie CISS (Coping Inventory for
Stressful Situations) Endlera i Parkera [4] w obrgbie ktérego dokonano pomiaru stylu
skoncentrowanego na zadaniu (SSZ), stylu skoncentrowanego na emocjach (SSE), stylu
skoncentrowanego na unikaniu (SSU), odwracania uwagi/angazowania si¢ w czynnosSci
zastgpcze (ACZ), poszukiwania kontaktow spolecznych (PKT). Wykorzystano polska
adaptacje Szczepaniaka Strelaua oraz Wrzesniewskiego [5, 6]. Kwestionariusz zawiera 48
stwierdzen dotyczacych réznych zachowan, podejmowanych przez ludzi w sytuacjach
stresowych. Kwestionariusz sktada si¢ trzech skal. Podskale ACZ oraz PKT stanowia
rozszerzenie skali ,,styl skoncentrowany na unikaniu” (SSU). Zadaniem osoby badanej jest
okreslenie, na pigciostopniowej skali (od 1 - nigdy do 5 - bardzo czgsto) w jakim stopniu
kazde z podanych stwierdzeh dotyczy wtasnie jej. Kazda skala sktada si¢ z 16 pozycji, osoby
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badane moga wigc uzyska¢ wynik w przedziale 16-80 pkt. Wynik dla kazdej skali sumuje si¢
oddzielnie zgodnie z kluczem.

Kwestionariusz Strategiczne PodejScie do Skali Radzenia Sobie (Strategic
Approach to Coping Scale — SACS) Hobfolla [7] wykorzystany zostal do pomiaru strategii
radzenia sobie wyodrgbnionych w ramach wieloosiowego modelu radzenia sobie Hobfolla.
Uzyta zostala wersja sytuacyjna SACS skladajaca si¢ z 52 stwierdzen opisujacych mozliwe
zachowania w obliczu sytuacji stresowej. Stwierdzenia maja forme zdan w czasie przesztym,
tym samym odnosza si¢ do uprzednich doswiadczen osoby badanej. Poszczegdlne pozycje
odpowiadaja 9 skalom wyodrgbnionym zgodnie z wieloosiowym modelem radzenia sobie.
Kwestionariusz ztozony jest z nastgpujacych skal: dziatania asertywne (DA), unikanie (U),
poszukiwanie wsparcia spotecznego (PWS), dziatania ostrozne (DO), wspotpraca spoleczna
(WS), dzialanie instynktowne (DI), dziatanie agresywne (DAGR), dziatanie antyspoleczne
(DANT), dziatanie ,,nie wprost” (DNW). Zadaniem osoby badanej jest okreslenie na 5-
stopniowej skali stopnia, w jakim dane stwierdzenie si¢ do niej odnosi (1-,,wcale tak nie
robilem”; 5-,,zdecydowanie tak robilem”). Wyniki uzyskuje si¢ sumujac wartosci punktowe
poszczegbdlnych odpowiedzi postugujac si¢ kluczem. Nastgpnie oblicza si¢ wartosci
poszczegdlnych skal uzyskujac obraz preferowanych przez badanego strategii radzenia sobie
ze stresem. W Polsce uzywane bywa tlumaczenie SACS autorstwa Zabielskiego i Politynskiej
[8] w badaniach postuzono si¢ jednak wersja zamieszczona w publikacji Hobfolla [7].

Do pomiaru poziomu poczucia koherencji wykorzystano Kwestionariusz Orientacji
Zyciowej (SOC-29) A. Antonovsky’ego [9], pozwalajacy okresli¢ zaréwno globalny poziom
poczucia koherencji, jak 1 nasilenie wchodzacych w jego sktad elementéw: poczucia
zrozumiatosci (PZROZ), poczucia zaradnosci (PZAR), poczucia sensownos$ci (PSENS).
Kwestionariusz sklada si¢ z 29 pytan. Przy kazdym pytaniu zaznaczy¢ mozna jedna z 7
mozliwych odpowiedzi. Zadaniem osoby badanej jest ocena, w jakim stopniu dane pytanie do
niej si¢ odnosi poprzez dokonanie wyboru na 7-stopniowej skali. Obliczanie wynikéw polega
na zsumowaniu dokonanych ocen dla poszczegdlnych pytan przy wykorzystaniu klucza
odpowiedzi. Uzyskanie wysokiego wyniku zwigzane jest z silnym poczuciem koherencji.

Procedura badawcza

Wszystkie wykorzystane w trakcie przeprowadzonych badan narzedzia miaty forme
samoopisu. Osoby badane, po udzieleniu im informacji na temat celu oraz przebiegu badan,
proszone byly o wypetienie kolejno KZI, CISS, SACS oraz SOC-29 zgodnie z instrukcja
zawarta w kazdym z narzedzi. Badanie przeprowadzano w umoéwionym, dogodnym dla
badanych terminie. W przypadku klientéw Poradni tak dobierano czas badania aby uniknaé
jego przeprowadzenia w bezposredniej bliskosci udzielanego poradnictwa. Nie ustalono
sztywnych granic czasu na wypelnienie kwestionariuszy. Ponadto osoby badane zostaty
poinformowane o poufno$ci zbieranych danych oraz zapewnione, iz uzyskane podczas badan
wyniki beda wykorzystane jedynie do celéw naukowych.

Wyniki
Analizy statystyczne wynikéw przeprowadzone zostaly przy wykorzystaniu pakietu
statystycznego SPSS v.15.0 dla Windows. W celu stwierdzenia zalezno$ci pomigdzy
zmiennymi zastosowano analiz¢ regresji (krokowa, postgpujaca) oraz analiz¢ korelacji (r
Pearsona). Do testowania r6znic pomig¢dzy srednimi postuzono si¢ testem t — Studenta.

Jak wspomniano wcze$niej do skategoryzowania zmiennej autoagresja emocjonalna
(AE) oraz autoagresja fizyczna (AF) postuzono si¢ podzialem wedlug mediany. Wyniki
mieszczace si¢ ponizej mediany skategoryzowano jako niskie, wyniki powyzej mediany jako
wysokie. Podzialu dokonano aby wyodrgbni¢ dwie grupy oséb o niskim i wysokim poziomie
AE oraz AF w celu stwierdzenia r6znic pomig¢dzy nimi.
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Przeprowadzona analiza statystyczna, wykorzystujaca test t Studenta, wykazata istotne
statystycznie réznice pomigdzy grupami osiagajacymi wysokie i niskie wyniki autoagresji
emocjonalnej (AE) w preferencjach stosowania stylu skoncentrowanego na zadaniu (SSZ)
oraz na emocjach (SSE). Osoby uzyskujace wysokie wyniki AE istotnie rzadziej stosuja styl
skoncentrowany na zadaniu w przeciwienstwie do 0séb uzyskujacych niskie wyniki AE
(t=4,6; p<0,001). Jednoczesnie analiza wykazala, ze osoby uzyskujace wysokie wyniki AE
znacznie czesciej stosuja styl skoncentrowany na emocjach niz osoby uzyskujace niskie
wyniki autoagresji emocjonalnej (AE), (t=-5,82; p<0,001). Warto wspomnie¢ réwniez, iz
istotna statystycznie okazala si¢ réznica pomigdzy oboma grupami w zakresie zmiennej
angazowanie si¢ w czynnosci zastgpcze (ACZ). Osoby o wysokim poziomie AE czgsciej
stosuja ten styl (t=-2,47; p<0,01).

Analiza réznic pomigdzy grupami o niskim 1 wysokim poziomie autoagresji fizycznej
(AF) takze wykazata pewne, istotne statystycznie, réznice. Wyniki pokazuja, ze osoby o
wysokim poziomie AF rzadziej stosuja styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ) w poréwnaniu
z osobami, ktére uzyskaly niskie nasilenie AF (t=2,96; p<0,01). Ponadto osoby o wysokim
poziomie AF czgsciej stosuja styl skoncentrowany na emocjach (SSE) w poréwnaniu z
osobami uzyskujacymi niskie wyniki AF (t=-2,23; p<0,05).

Jesli chodzi o zréznicowanie w stosowanych strategiach radzenia sobie ze stresem,
mierzonych przy pomocy Kwestionariusza SACS, analiza przeprowadzona przy
wykorzystaniu testu t — Studenta wykazata istotne statystycznie réznice pomigdzy grupami o
niskich i wysokich wynikach AE. Osoby autoagresywne emocjonalnie (osiagajace wysokie
wyniki AE) istotnie rzadziej stosuja dzialanie asertywne (DA) w poréwnaniu z osobami o
niskiej autoagresji emocjonalnej (AE) (t=3,59; p<0,001). Podobna zalezno$¢ dotyczy
poszukiwania wsparcia spotecznego (PWS) — strategia ta réwniez czgsciej stosowana jest
przez osoby o niskim poziomie AE (t=2,55; p<0,01). Pozostate réznice nie osiagnety poziomu
istotnosci statystycznej. Warto jednak wspomnie¢, iz bliska istotnosci byta réznica dotyczaca
dziatan ostroznych (DO). Osoby o wysokim poziomie autoagresji emocjonalnej zdaja sig
rzadziej wybiera¢ i1 stosowac tg strategi¢ w porodwnaniu z osobami o niskim poziomie AE
(t=1,97; p=0,052).

Analiza réznic w repertuarze stosowanych strategii radzenia u oséb o niskim i
wysokim poziomie autoagresji fizycznej (AF) ujawnita tylko jedna istotna statystycznie
zaleznos¢. Osoby o niskim poziomie autoagresji fizycznej czgsciej wybieraja dzialania
ostrozne (DO) w poréwnaniu z osobami o wysokim poziomie AF (t=2,68; p<0,001). Bliska
istotnos$ci  statystycznej okazata si¢ rdznica dotyczaca preferencji wobec strategii
poszukiwanie wsparcia spolecznego (PWS). Osoby o wysokiej AF wydaja si¢ rzadziej
stosowa¢ PWS w poréwnaniu do 0séb o niskim poziomie AF (t=1,89; p=0,06).

Wyniki uzyskane podczas przeprowadzonych badan pokazaty réwniez bardzo
wyrazne roznice, wystgpujace pomigdzy grupami oséb osiagajacymi niskie i wysokie
nasilenie autoagresji i to zaréwno emocjonalnej jak i fizycznej, dotyczace poziomu poczucia
koherencji. Co wigcej réwnie silne réznice uwidocznity si¢ jesli chodzi o poszczegdlne
sktadniki poczucia koherencji. Wszystkie zidentyfikowane zaleznosci osiagnely poziom
istotnosci statystycznej p<0,001. Wszystkie efekty cechuja si¢ tym samym kierunkiem, tzn.
wyzszy poziom autoagresji — zaroOwno fizycznej jak i emocjonalnej — idzie w parze z
obnizonym poziomem poczucia koherencji i jego sktadowych (tabela 1, 2).
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Tabela 1. Test t —Studenta. Autoagresja emocjonalna (AE) a poczucie koherencji

Wartodé testu Stopnie Poziom istotnosci R(’)Zn%ca

swobody df p srednich
PZROZ 4,24 98 0,000 7,00
PZAR 5,97 98 0,000 10,16
PSENS 4,82 98 0,000 8,08
SOC29 5,89 98 0,000 25,24

(PZROZ - poczucie zrozumiatosci; PZAR — poczucie zaradno$ci; PSENS - poczucie
sensownosci; SOC29 — poczucie koherencji)

Tabela 2. Test t — Studenta. Autoagresja fizyczna (AF) a poczucie koherencji.

s Stopnie Poziom istotnosci Roéznica

Wartos¢ testu 7 swobgdy df p srednich
PZROZ 2,90 98 0,005 4,99
PZAR 3,73 98 0,000 6,94
PSENS 3,08 98 0,003 5,49
SOC29 3,73 98 0,000 17,42

(PZROZ - poczucie zrozumiatosci; PZAR - poczucie zaradno$ci; PSENS - poczucie
sensownosci; SOC29 — poczucie koherencji)

W celu okreslenia sity 1 charakteru zwiazkéw pomigdzy zmiennymi, przeprowadzono analizg
korelacji (r Pearsona). Jesli chodzi o korelacje pomiedzy wymiarami autoagresji emocjonalne;j
(AE) oraz autoagresji fizycznej (AF) i1 pozostalymi zmiennymi zidentyfikowano kilka
istotnych statystycznie zalezno$ci. Wyniki wskazuja na umiarkowana korelacj¢ ujemna AE
oraz stylu skoncentrowanego na zadaniu (SSZ) (r=-0,42; p<0,01). Jednoczesnie AE dos¢
silnie koreluje dodatnio ze stylem skoncentrowanym na emocjach (SSE) (r=0,61; p<0,01).
Bardzo blisko granicy istotnos$ci statystycznej zaobserwowano niska korelacje ujemna AE i
podskali stylu unikowego, poszukiwania kontaktow towarzyskich/spotecznych (PKT) (r=-
0,19; p=0,053).

Jesli chodzi o autoagresje fizyczna (AF) zaobserwowano identyczna zalezno$¢ ze
stylem skoncentrowanym na zadaniu jak w wypadku AE. Wyniki wskazuja na umiarkowana
korelacj¢ ujemna AF i SSZ (r=-0,42; p<0,01). Wyniki wskazuja tez na wystgpowanie stabe;j
korelacji dodatniej pomigdzy AF oraz stylem skoncentrowanym na emocjach (SSE) (r=0,26;
p<0,01). Badania ujawnity réwniez niska korelacj¢ ujemna pomiedzy AF a poszukiwaniem
kontaktéw towarzyskich (r=-0,28; p<0,01).

Uzyskane wyniki ujawnily takze wystgpowanie istotnych statystycznie zalezno$ci o

charakterze korelacyjnym pomigdzy oboma wymiarami autoagresji i niektérymi strategiami
radzenia sobie ze stresem mierzonymi skala SACS. W przypadku korelacji autoagresji
emocjonalnej (AE) z poszczegdlnymi strategiami radzenia sobie wystapita umiarkowana
zalezno$¢ ujemna z dziataniami asertywnymi (DA) (r=-0,40; p<0,01). Nieco stabszy zwiazek
o podobnym kierunku wystapil pomi¢dzy AE i poszukiwaniem wsparcia spotecznego (PWS)
(r=-0,30; p<0,01). Wreszcie, zidentyfikowano staba, ujemna korelacj¢ pomig¢dzy AE oraz
dziataniami ostroznymi (DO) (r=-0,20; p<0,05).
W odniesieniu do autoagresji fizycznej (AF) wystapity nastgpujace zaleznos$ci: niskie
korelacje ujemne z dziataniami asertywnymi (DA) (r=-0,24; p<0,05), z poszukiwaniem
wsparcia spotecznego (PWS) (r=-0,26; p<0,01) oraz dzialaniami ostroznymi (DO) (r=-0,26;
p<0,01). Na granicy istotnosci statystycznej stwierdzona zostata staba korelacja dodatnia
pomigdzy AF oraz wspotpraca spoteczna (WS) (r=0,195; p=0,052).
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Otrzymane wyniki pokazuja wyrazne, ujemne korelacje pomigedzy AE oraz AF i
poziomem poczucia koherencji wraz ze wszystkimi jego sktadnikami. Najsilniejsze zwiazki
zaobserwowano pomiedzy AE oraz poczuciem zaradnosci (PZAR) (r=-0,66; p<0,01) i
ogllnym poczuciem koherencji (SOC29) (r=-0,65; p<0,01). Poza korelacja AF oraz poczucia
zrozumiatosci (PZROZ) (r=-0,32; p<0,01) wszystkie pozostate korelacje pomiedzy AE/AF a
poziomem poczucia koherencji oraz jego skladnikami osiagngty warto$ci nieznacznie
przekraczajace r=-0,5; p<0,001.

W celu bardziej precyzyjnego okreslenia sity oraz kierunku zalezno$ci pomigdzy
mierzonymi zmiennymi wykonano analiz¢ regresji (krokowa, postepujaca). Kolejno
wykonywano analizy dla zmiennych CISS, SACS, SOC - osobno dla autoagresji
emocjonalnej (AE) oraz fizycznej (AF). Na podstawie wynikéw poszczegdlnych analiz
skonstruowany zostat koncowy model regresji dla AE oraz AF.

Analiza regresji dla autoagresji emocjonalnej (AE) oraz stylow radzenia (CISS)
wykazala dwa istotne modele wyjasniajace zmiennos¢ AE. Pierwszy model zawierajacy styl
skoncentrowany na emocjach (SSE) wyjasnia 37,2% wariancji AE (R*=0,37; p<0,01). W
drugim modelu dodatkowy procent zmiennosci AE wyjasniany jest przez styl
skoncentrowany na zadaniu (SSZ), réznica wyjasnianej wariancji wyniosta 8,8% dajac w
sumie 46% (R*=0,46; p<0,01). Wartosci wspoétczynnikOéw regresji pokazuja, ze dla modelu
pierwszego zalezno$¢ pomigdzy SSE a AE jest dodatnia prostoliniowa (beta=0,61; p<0,01), z
kolei dla modelu drugiego zwiazek SSE 1 AE réwniez jest prostoliniowy (beta=0,54; p<0,01),
za$ zwiazek SSZ i AE ma charakter proporcji odwrotnej (beta=-0,30; p<0,01).

Analiza regresji wykonana dla zmiennej autoagresja emocjonalna (AE) oraz strategii
radzenia sobie (SACS) wykazata, ze jedynie dzialania asertywne (DA) istotnie zwiazane sa z
AE. Strategia ta wyjasnia 16% zmiennosci AE (R2: 0,16; p<0,01) a zwiazek migdzy
zmiennymi ma charakter ujemny (beta= -0,40; p<0,01). Pozostale strategie radzenia nie
zostaly wiaczone do modelu wyjasniajacego wariancje AE. Wynik ten wskazuje, iz mniejsza
dostgpnos¢ 1 preferencja dziatan asertywnych istotnie zwigzane sa z czgstszym
wystgpowaniem zachowan o charakterze autoagresywnym.

Jesli chodzi o zwiazek poziomu poczucia koherencji oraz jego sktadnikéow z
autoagresja emocjonalna (AE) analiza regresji wykazala, ze jedynie poczucie zaradno$ci
(PZAR) istotnie wyjasnia zmienno$¢ AE. Warto§¢ PZAR objasnia 44,4% wariancji
autoagresji emocjonalnej (R*=0,44; p<0,01). Relacja ta ma charakter ujemny (beta= -0,66;
p<0,01) co pokazuje, ze istotnie im wyzszy poziom poczucia zaradnosci (PZAR) tym
mniejszego nasilenia AE mozemy si¢ spodziewaé. Pozostate sktadniki poczucia koherencji
ani wynik og6lny (SOC) nie zostaty wlaczone do modelu jako zmienne wyjasniajace AE na
poziomie istotnos$ci statystycznej.

W celu okreslenia, ktére z powyzszych zwiazkéw najsilniej wplywaja na poziom
autoagresji emocjonalnej (AE) wykonano analize regresji, ktéra ujawnita trzy mozliwe
modele objasniajace zmiennos¢ AE. Pierwszy model wskazal poczucie zaradnosci (PZAR)
jako zmienna najsilniej zwiazana z AE oraz w najwigkszym stopniu wptywajaca na jej
poziom. PZAR wyjasnia 44,4% wariancji AE, co stanowi powtdrzenie wyniku opisanego
powyzej. Drugi model, wyjasniajacy 54,9% wariancji AE zawieral dodatkowo styl
skoncentrowany na emocjach (SSE), ktérego wktad zwigkszyt o 10,6% odsetek wyjasnianej
zmienno$ci AE (R?*=0,54; p<0,01). Dalej jednak najsilniejszy wptyw na AE wywiera PZAR
(beta= -0,48; p<0,01). Wielkos¢ wptywu pomigdzy SSE na AE wyniosta beta=0,37; p<0,01.
Odmienny jest rowniez kierunek relacji pomiedzy AE a PZAR oraz SSE. W przypadku
poczucia zaradnosci zalezno$¢ jest ujemna, tzn. im wyzszy poziom tego sktadnika poczucia
koherencji tym nizsze nasilenie autoagresji emocjonalnej. Odnos$nie stylu skoncentrowanego
na emocjach zwigzek ma charakter dodatni (prostoliniowy) — wraz ze wzrostem wartosci SSE
spodziewa¢ si¢ mozna zwigkszania poziomu AE. Dalsza analiza wylonila réwniez model
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trzeci, w skltad ktérego wszedl dodatkowo styl skoncentrowany na zadaniu. Model ten,
zawierajacy PZAR, SSE, SSZ, objasnia 57,3% zmiennosci autoagresji emocjonalnej a wigc
wprowadzenie zmiennej SSZ zwigkszyto odsetek wyjasnianej wariancji jedynie o 2,4%.
Jednoczesnie obnizeniu ulegla sita wplywu zmiennych PZAR oraz SSE na autoagresj¢
emocjonalna. Sita wptywu SSZ na AE okazala si¢ do$¢ niska (beta= -0,16; p<0,05).
Dodatkowo charakter zwiazku jest ujemny, a wigc im wyzszy poziom SSZ tym mniejszego
nasilenia AE nalezy si¢ spodziewa¢. Warto zaznaczy¢, ze dziatania asertywne (DA), ktére
jako samodzielna zmienna zostalty wiaczone do modelu regresji wyjasniajacego zmiennos¢
AE, podczas niniejszej analizy nie wniosty istotnego statystycznie wkiadu w poziom
wyjasnianej wariancji AE.

Analogicznie przeprowadzono analize regresji dla autoagresji fizycznej (AF). W
przypadku zwiazku autoagresji fizycznej ze stylami radzenia sobie (CISS) analiza wykazata
trzy réwnorzedne modele regresji objasniajace wariancj¢ zmiennej AF. Najwigkszy procent
wariancji autoagresji fizycznej - 17,8% - wyjasniany jest przez styl skoncentrowany na
zadaniu (SSZ) (R2=O,17, p<0,01). Dodatkowe 3,4% wnosi uwzglednienie poszukiwania
kontaktéw towarzyskich (PKT) — podskali stylu skoncentrowanego na unikaniu. Drugi model
zawierajacy oprécz SSZ whasnie PKT wyjasnia tacznie 21,2% zmiennosci AF (R*=0,21;
p<0,01). Wreszcie trzeci model, dla ktérego wspétczynnik determinacji wyniést R?=0,24,
zawierat oprécz SSZ i PKT jeszcze zmienna styl skoncentrowany na emocjach (SSE) jako
wnoszacg istotny wktad w procent objasnianej zmienno$ci AF. Wkiad w wielko$¢ objasniane;j
zmiennos$ci AF wyniost dla SSE w modelu trzecim jedynie 3,8%.

Zaleznosci pomigdzy autoagresja fizyczna a poszczegllnymi stylami radzenia, jakie
podczas analizy regresji osiagnely poziom istotnosci statystycznej, sa w kazdym przypadku
ujemne, tzn. im wyzszy poziom preferencji danego stylu radzenia tym nizszego poziomu
autoagresji fizycznej mozna si¢ spodziewac. Wyjatkiem jest SSE, ktéry wszedt do modelu
trzeciego — w tym przypadku kierunek zaleznosci jest dodatni, wprost proporcjonalny
(beta=0,20; p<0,05). Jednoczesnie analiza ta pokazata, ze najsilniejszym i jednocze$nie
najlepszym predyktorem autoagresji fizycznej jest styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ) a
konkretnie obnizony jego poziom. Sita wptywu SSZ na AF w modelu pierwszym wyniosta
beta=-0,42; p<0,01. Wraz z wiaczaniem do kolejnych modeli dodatkowych zmiennych (PKT,
SSE) wartos$¢ predykcyjna SSZ malata.

Odnosnie zwiazku strategii radzenia sobie (SACS) z autoagresja fizyczna (AF)

wykonana analiza regresji ujawnila, iz jedynie dziatania ostrozne (DO) istotnie wyjasniaja
poziom AF. Strategia ta objasnia jednak jedynie 7,2% wariancji autoagresji fizycznej
(R’=0,07; p<0,01). Zalezno$¢ pomiedzy dziataniami ostroznymi i autoagresja fizyczna jest
ujemna a sita zwiazku niewielka (beta=-0,27; p<0,01). Im czg¢sciej jednostka wybiera wtasnie
ta strategi¢ radzenia tym nizszego poziomu AF mozna si¢ u niej spodziewaé. Pozostate
strategie radzenia (SACS) nie zostaly wtaczone do modelu regresji jako istotnie objasniajace
zmienno$¢ autoagresji fizyczne;j.
Analiza regresji wykazata rowniez charakter zaleznoSci pomigdzy poziomem poczucia
koherencji a autoagresja fizyczna (AF). 28% zmiennos$ci AF zostato istotnie objasnione przez
poczucie zaradnosci (PZAR) (R2=O,28; p<0,01). Zwiazek poczucia zaradnosci (PZAR) i
autoagresji fizycznej ma charakter odwrotnie proporcjonalny o umiarkowanej sile wpltywu
(beta=-0,52; p<0,01).

Ostatnim etapem analizy regresji dla autoagresji fizycznej bylo zidentyfikowanie,
ktére z uzyskanych powyzej zaleznosci najlepiej objasniaja zmienno$¢ AF. Wykonane
obliczenia wskazaly dwa mozliwe modele regresji istotnie wyjasniajace poziom autoagresji
fizycznej. Pierwszy model zawiera jedynie poczucie zaradno$ci (PZAR), jako zmienna
najsilniej zwiazana z AF i bedaca jednoczesnie najlepszym jej predyktorem (R*=0,28, beta= -
0,52; p<0,01). Kierunek zaleznosci jest odwrotny, analogiczny do opisanego powyzej. Drugi
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model, z kolei wlaczyl, jako zmienna dodatkowa, styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ).
Udziatl tej dodatkowej zmiennej (SSZ) zwigkszyt o 4,9% odsetek objasnianej przez model
zmiennosci autoagresji fizycznej z 28% do 32,9% (R’=0,32; p<0,01). Zalezno$¢ pomiedzy
SSZ i AF jest ujemna (beta= -0,24; p<0,01). W drugim modelu obnizeniu ulegta réwniez sita
predykcyjna PZAR (beta= -0,42; p<0,01). Pozostate style radzenia sobie, ktére dla analiz
czastkowych przedstawionych wczesniej osiagaly poziom istotnosci statystycznej, nie zostaly
wiaczone do modelu koncowego. Podobnie strategia ,,dziatania ostrozne” (DO) nie znalazta
si¢ w koncowym modelu jako zmienna istotnie wnoszaca wkiad w wyjasnienie wariancji
autoagresji fizycznej.

Dyskusja wynikow

Wyniki przeprowadzonych badan zdaja si¢ potwierdza¢ zaktadany w hipotezie pierwszej
zwiazek dotyczacy rzadszego stosowania stylu skoncentrowanego na zadaniu przez osoby
wykazujace duze nasilenie zachowan autoagresywnych. Zalezno$¢ taka w istocie zostata
zidentyfikowana jako prawidtlowos¢ o do$¢ ogoélnym (globalnym) charakterze, podczas
przeprowadzania analizy réznic pomigdzy osobami osiggajacymi wysokie oraz niskie
nasilenie autoagresji. Zaobserwowany odwrotnie proporcjonalny zwiazek stylu
skoncentrowanego na zadaniu dotyczyl bowiem zaréwno autoagresji emocjonalnej jak i
fizycznej. Osoby autoagresywne w znacznie mniejszym stopniu sa ,zainteresowane”
stosowaniem zadaniowej orientacji zaradczej. Przeciwnie, wydaje sig, ze styl zadaniowy nie
idzie w parze z zachowaniami samouszkadzajacymi, bez wzgledu czy sa to faktyczne,
cielesne okaleczenia (autoagresja fizyczna), czy emocjonalne, ,,posrednie” formy autoagres;ji.
Podobnie analiza korelacji wykazata identyczny, ujemny i umiarkowany zwiazek pomiedzy
autoagresja a stylem zadaniowym. Styl skoncentrowany na zadaniu jest najlepszym z
mozliwych kierunkiem dzialan zmierzajacych do rozwiazania problemu bezposrednio
lezacego u podloza sytuacji stresowej (problemowej) [np. 10]. Tym samym stanowi on
najbardziej adaptacyjny sposob radzenia sobie ze stresem. Z drugiej strony zachowania
autoagresywne juz w punkcie wyjsScia nie moga stanowi¢ formy radzenia zmierzajacej do
rozwiazania problemu jako takiego poniewaz nie dotycza bezposrednio samej sytuacji
problemowej a jedynie skutkéw stresu psychologicznego jaki powstaje w momencie, gdy
jednostka oceni sytuacj¢ jako negatywna i zagrazajaca. Jednocze$nie przypuszcza¢ mozna, iz
preferowanie przez jednostkg wykorzystywania stylu skoncentrowanego na zadaniu mogtoby
by¢ z powodzeniem traktowane jako swoisty czynnik chroniacy przed zdominowaniem
radzenia sobie przez zachowania autoagresywne. Styl radzenia sobie stanowi pewna globalna
dyspozycj¢ czy uogdlniong preferencj¢ do stosowania okreslonych dziatan zaradczych [11].
Styl skoncentrowany na zadaniu jest wtasnie taka ogdélna tendencja do wybierania i
stosowania skierowanych na rozwiazanie problemu dziatan zaradczych. Jednostka preferujaca
wtasnie taki spos6b radzenia sobie wydaje si¢ by¢ w mniejszym stopniu narazona na
zachowania o autodestrukcyjnym charakterze. Owszem, o skutecznosci 1 petnej
adaptacyjnosci dziatan zaradczych w duzej mierze decyduje elastyczno$¢ i sprawno$¢ w
stosowaniu réznych, adekwatnych do konkretnej sytuacji sposoboéw radzenia sobie. Pomimo
tego wydaje si¢ raczej mato prawdopodobne aby osoba, ktéra najczesciej radzi sobie z
sytuacjami trudnymi rozwiazujac po prostu problem znajdujacy si¢ u ich podtoza, uznata
przejawy dzialan autoagresywnych za skuteczna i pozadana forme¢ radzenia sobie.
Jednoczesnie uzasadnionym wydaje sig, iz osoba stosujaca rézne formy autoagresji nie
wyksztatci repertuaru zachowan, ktére moglyby zosta¢é wiaczone do zbioru dziatan
skierowanych na rozwiazanie problemu. Dodatkowo warto zwrdci¢ uwagg, iz mozliwe jest, 1z
ograniczony dostep jednostki autoagresywnej do zadaniowych dziatan zaradczych zalezny
jest w duzej mierze od aktualnie ocenianego i przezywanego poziomu stresu [12]. Haines i
Williams pisza o okreslonym progu stresu, po przekroczeniu ktérego jednostka nie ma juz
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zasobéw poznawczych umozliwiajacych jej uruchomienie i wykorzystanie dziatanh o
charakterze zadaniowym [12]. Co wigcej, w sytuacji takiej osoba zdaje sobie doskonale
sprawe z dostgpnego repertuaru zachowan autodestruktywnych, ktére moga przynies¢ ulge,
zmniejszy¢ napigcie czy po prostu pomodc przetrwac trudng sytuacje odciagajac uwage od
problemu a kierujac ja na swoje cialo. W tym sensie mozna powiedzie¢, ze autoagresja jest
swego rodzaju przeciwienstwem dziatan skoncentrowanych na problemie.

Dodatkowo warto wspomnie¢, iz osoby o wysokim poziomie autoagresji emocjonalnej
istotnie czg$ciej angazuja si¢ w czynnosci zastgpcze, bgdace rodzajem stylu unikowego, w
poréwnaniu z osobami o niskim poziomie autoagresji emocjonalnej. Moze to stanowic
wsparcie dla wniosku, i1z szczegllnie autoagresja emocjonalna jest zachowaniem
zmierzajacym w innym kierunku niz rozwiazanie aktualnej sytuacji problemowej. Czynnosci
zastgpcze bowiem dotyczac angazowania si¢ osoby w dziatania dodatkowe, majace odwrécic
uwage od przezywanego stresu nie przyblizaja wcale do rozwiazania problemu. Daja jednak
poczucie, iz sytuacja trudna ma mniejsze rozmiary i nie jest tak dotkliwa. Zastanawia¢ moze
jedynie fakt, iz podobna zalezno$¢ nie zostala zidentyfikowana u os6b autoagresywnych
fizycznie. W tym sensie wydaje si¢ malo prawdopodobne aby akty fizycznego
samookaleczenia stanowity formg dziatan zastgpczych.

Hipoteza druga réwniez zostala potwierdzona. Dotyczyta one stwierdzenia, ze osoby
cechujace si¢ wyzszym poziomem autoagresji — zaréwno fizycznej jak i emocjonalnej — beda
czgsciej stosowac styl radzenia sobie skoncentrowany na emocjach. Rzeczywiscie, zgodnie z
przypuszczeniami, zachowania autoagresywne okazaly si¢ mie¢ znacznie wigkszy zwiazek z
tym wlasnie stylem radzenia sobie niz ze stylami odmiennymi [12]. Zachowania o
charakterze autoagresji podejmowane moga by¢ wilasnie ze wzgledu na ich funkcje
emocjonalnej regulacji. Co wazne, obie formy autoagresji — emocjonalna i fizyczna — wydaja
si¢ by¢ bezposrednio zwiazane z regulacja napigcia emocjonalnego i tym samym stanowia
skuteczng formg¢ opanowania psychologicznego dystresu. Na przykiad Kinecka wskazuje, ze
osoby autoagresywne cierpia na specyficzne zaburzenie przezywania i kontrolowania emocji
[13]. Co wigcej, wydaje sig, iz deficyt ten ma charakter globalny. Tym samym osoby takie nie
maja wyksztatconych skutecznych ani adekwatnych mechanizméw regulacji i kontroli emocji
— mozna powiedzie¢ ze przezycia emocjonalne w pewien sposéb ,,wymykaja si¢” im spod
kontroli. W obliczu wydarzenia stresowego stwarza to dodatkowe problemy. Napigcie
emocjonalne jakie powstaje na skutek oceny sytuacji jako zagrazajacej, negatywnej i
zwiazanej z potencjalng lub rzeczywista utrata zasobow staje si¢ podstawowym rezultatem
zjawiska stresu. Osoby dokonujace samookaleczen, ktére na co dzien w wielu ,,neutralnych”
sytuacjach cierpia z powodu opisanego wczesniej zaburzenia percepcji oraz ekspresji
doswiadczen emocjonalnych w sytuacji problemowej (trudnej) odczuwaé beda jeszcze
wigkszy dyskomfort [13]. Staje si¢ to prawdopodobnie powodem, iz wszelkie dzialania
zaradcze bgda przyjmowac przede wszystkim forme zachowan ukierunkowanych na regulacje
afektu i obnizenie wysokiego poziomu napigcia emocjonalnego. Samouszkodzenia moga stac
si¢ dos¢ skutecznym i wymagajacym wzglednie niewielkich naktadéw osobistych sposobem
radzenia sobie ze stresem. Oczywiscie tym samym osoby takie beda rozwiazywac
pojawiajacy si¢ problem jedynie cze¢sciowo — uzyskaja poprawg samopoczucia i obniza
poziom napigcia psychicznego jakie towarzyszy zwykle sytuacjom trudnym. Pomimo tego
wydaje si¢, iz globalny deficyt regulacyjnej funkcji emocji tak bardzo wplywa na oceng
rzeczywistosci (w tym sytuacji stresowych) oraz na dziatania zaradcze, ze styl radzenia sobie
skoncentrowany na emocjach zawsze bgdzie stylem dominujacym. W tym sensie réwniez
zachowania samouszkadzajace stanowi¢ beda przejaw takiego wiasnie stylu radzenia sobie.
Warto jednak zaznaczy¢, iz wyniki przeprowadzonych badan pokazuja, iz prawidlowos$¢ ta
zdaje si¢ dotyczyC nie tylko oséb stosujacych autoagresj¢ fizyczng — a wigc dziatania
opisywane przez samych pacjentéw jako przynoszace natychmiastowa ulge i obnizenie
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napigcia [14]. Réwnie silna zalezno$¢ pomiedzy stylem radzenia sobie skoncentrowanym na
emocjach a autoagresja zostata zidentyfikowana u oséb autoagresywnych emocjonalnie.
Autoagresja emocjonalna stanowi¢ moze zatem réwnie skuteczng forme¢ radzenia sobie
ukierunkowana wtasnie na regulacj¢ emocjonalng oraz obnizenie poziomu przezywanego
napigcia.

Hipoteza trzecia zostala czgSciowo potwierdzona bowiem uzyskane wyniki
umozliwiaja w nieco ograniczonym stopniu okreslenie réznic w zakresie stosowanych
strategii radzenia sobie u 0s6b o niskim oraz wysokim poziomie autoagresji. Na podstawie
przeprowadzonych badan zidentyfikowano pewne strategie radzenia, ktére wydaja si¢ nie by¢
dostgpne dla os6b autoagresywnych lub nie sa przez osoby takie preferowane. W przypadku
0s6b o wysokim poziomie autoagresji emocjonalnej strategiami, ktére nie sa stosowane
okazaly si¢ dzialania asertywne oraz poszukiwanie wsparcia spolecznego. Na granicy
istotno$ci  statystycznej stwierdzono takze ujemna zalezno$¢ pomiedzy autoagresja
emocjonalna a dzialaniami ostroznymi. Strategie te wchodza w skiad szerszej grupy dziatan
zaradczych wyréznionych przez Hobfolla, tzw. aktywnego — prospotecznego radzenia sobie
[7]. Wydaje si¢ zatem, iz osoby autoagresywne, w tym wypadku o wysokim poziomie
autoagresji emocjonalnej, wykazuja pewien deficyt wtasnie w zakresie tego typu zachowan
zaradczych. Szczegdlnie istotna wydaje si¢ ujemna zalezno$¢ pomigdzy autoagresja
emocjonalng a poszukiwaniem wsparcia spolecznego. Poszukiwanie wsparcia spotecznego
zwiazane jest z aktywnym dazeniem do uzyskania pomocy, zaréwno emocjonalnej jak i
instrumentalnej, w rozwiazywaniu napotykanych trudnosci zyciowych, od innych oséb.
Kontakty spoteczne oraz sie¢ wsparcia spotecznego moga stanowi¢ bardzo wazny element
potencjalnie dostgpnych zasobéw utatwiajacych radzenie sobie ze stresem. W przypadku oséb
cechujacych si¢ wysokim poziomem autoagresji emocjonalnej wydaje sig, iz dostgp do takich
wtasnie zasobéw pozostaje w duzej mierze utrudniony. Niestosowanie strategii poszukiwania
wsparcia spotecznego odbiera takim osobom mozliwos¢ skorzystania z dos¢ duzej puli
zasobow reprezentowanej witasnie przez ich otoczenie spoleczne. Wsparcie spoteczne jest
roznie definiowane. Uwaza si¢ je za pomoc dostgpna dla jednostki w sytuacjach trudnych,
zasoby dostarczane jednostce przez interakcje z innymi ludzmi, konsekwencje przynaleznosci
cztowieka do spoteczenstwa, zaspokojenie potrzeb w trudnych sytuacjach przez osoby
znaczace 1 grupy odniesienia [15]. Wsparcie emocjonalne polega na przekazywaniu emocji
podtrzymujacych, uspokajajacych, bedacych przejawem troski 1  pozytywnego
ustosunkowania do osoby wspieranej. Zachowania wspierajace maja tez na celu stworzenie
poczucia przynaleznosci, opieki i podwyzszania samooceny. Osoby cierpiace moga dzigki
wsparciu emocjonalnemu tatwiej uwolni¢ si¢ od wlasnych napig¢ i negatywnych uczu¢, moga
wyrazi¢ swoje lgki, obawy, smutek. Wplywa to nie tylko na poprawe¢ samooceny osoby
wspieranej, ale rowniez na jej samopoczucie. Odpowiednie zachowanie osoby wspierajacej
wyzwala takze poczucie nadziei. Takie wsparcie upewnia nas, ze jesteSmy kochani i ze
komus na nas zalezy (,,sa na Swiecie ludzie, ktérzy mnie kochajg’”). Innym, niemniej istotnym
rodzajem wsparcia jest wsparcie informacyjne czyli wymiana i udzielanie informacji oraz
dawanie rad, ktére sprzyjaja lepszemu zrozumieniu sytuacji, wlasnego potozenia zyciowego i
probleméw [15]. Chodzi tu takze o dostarczanie informacji zwrotnych o skuteczno$ci
podejmowania przez osobg wspierang réoznych dziatan zaradczych oraz dzielenie si¢ wtasnym
do$wiadczeniem przez osoby przezywajace podobne problemy, co ma miejsce na przykiad w
grupach samopomocy. Wsparcie informacyjne odpowiada na potrzeb¢ rozumienia sensu
krytycznych wydarzen i ich przyczyn. Tego rodzaju wsparcia udzielaja nam najczgsciej
osoby, z ktérymi tacza nas kontakty towarzyskie (,,gdy mam problemy jest ktos, kto mi
poradzi”). Obecnos¢ oséb, z ktérymi mozna razem spedzac czas jest rowniez forma wsparcia.
Niedostgpnos$¢ lub niewykorzystywanie strategii poszukiwania wsparcia spolecznego moze
wiaza¢ si¢ z pewnymi negatywnymi dla jednostki konsekwencjami dotyczacymi
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bezposrednio skuteczno$¢ podejmowanych przez nia dziatan zaradczych. Warto przytoczy¢ w
tym miejscu koncepcje mowiaca o odroczonych skutkach ekspozycji na stres zwerbalizowana
w hipotezie kosztow adaptacyjnych przez Basowitza, Persky’ego, Korchina i Grinkera [16].
Owe koszty adaptacyjne bezposrednio dotycza spotecznych konsekwencji dziatania stresu.
Badania nad modelem tej koncepcji pozwolily na stwierdzenie pewnych zalezno$ci miedzy
stresem dziatajacym na jednostke a jej dalszym funkcjonowaniem [16]. W sktad kosztow
stresu wchodzi przeciqzenie informacyjne, prowadzace do zmeczenia poznawczego jednostki.
Nie trzeba daleko szuka¢ konsekwencji takiego efektu, ktdre jawi¢ si¢ moga obnizeniem
efektywnosci zawodowej, zakldceniem relacji rodzinnych czy spadkiem aktywnosci
spolecznej. Po drugie wskazuje sig, iz stres moze przyczynia¢ si¢ do powstawania wyuczonej
bezradnosci. Jak twierdzi twodrca tego pojecia, Seligman, stres moze skutkowaé w tym
wypadku spadkiem motywacji do dzialania i uwalnianiem zachowan agresywnych badz
depresyjnych [17]. Utrzymujaca si¢ sytuacja stresowa powoduje spadek poczucia
skuteczno$ci a dalej wyuczona bezradno$¢ w zwiazku z czym kolejne dzialania stajg sig
nieskuteczne i nieadaptacyjne. Kolejnym skladnikiem hipotezy kosztow adaptacyjnych jest
koncepcja frustracyjna. Nastgpstwem stresu staja si¢ frustracja i irytacja, ktére obnizaja
motywacj¢ do wykonywania zadan i wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi. Autoagresja
rozpatrywana w tym kontekScie moze by¢ traktowana jako odroczony skutek
,hierozwiazanych” sytuacji problemowych (stresowych). Z drugiej strony, jesli przyczyna
deficytu w dostgpnosci 1 stosowaniu strategii polegajacych na poszukiwaniu wsparcia
spolecznego jest wlasnie tendencja do zachowan autoagresywnych to staje si¢ ona ,,ogniskiem
zapalnym” zjawiska spadku skutecznosci podejmowanych dziatan zaradczych 1 ich
adaptacyjnosci. Podobny wniosek moze w pewnym stopniu dotyczy¢ zjawiska autoagresji
fizycznej. W przypadku os6b wykazujacych oczywiste 1 jawne formy samookaleczania
rowniez mozliwy wydaje si¢ obnizony poziom strategii poszukiwania wsparcia spotecznego,
cho¢ znalazt si¢ on jedynie na granicy istotnosci statystycznej. Poza tym w skiad
wspomnianego wczesniej aktywnego — prospotecznego radzenia sobie wchodzi strategia
dziatan ostroznych. Réwniez w jej zakresie obserwuje si¢ istotne obnizenie dostgpnosci i
stosowania u oséb o wysokim poziomie autoagresji fizycznej. Osoby autoagresywne
emocjonalnie takze cechuje pewien deficyt tej strategii, efekt jednak znalazt si¢ na granicy
istotnosci. Dzialania ostrozne dotycza analitycznego podejscia do aktualnego problemu,
dzielenia go na mniejsze elementy i znajdowania rozwigzah na drodze dzialan etapowych,
ktoére dopiero w szerszej perspektywie pozwalaja na pelne ogarnigcie sytuacji stresowej [7].
Wydaje sig, ze kolejny raz zmniejszona preferencja do stosowania tego typu strategii moze
by¢ zwiazana z zakléceniem przetwarzania emocji. Silne napigcie jakie powstaje i wzrasta
wraz z uplywem czasu, w jakim jednostka jest narazona na ekspozycje wobec stresu jest w
stanie na tyle utrudnia¢ sprawng i adekwatna oceng rzeczywistosci, iz uniemozliwia jednostce
uruchomienie innych, bardziej adaptacyjnych strategii dziatania. To wtasnie emocje i
zwiazane z nimi napigcie biora gore nad poznawczym opracowaniem problemu. Wniosek taki
idzie w parze ze stwierdzona wczesniej preferencja stylu skoncentrowanego na emocjach jako
zgeneralizowanego sposobu radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. Dzialania ostrozne moga
by¢ bardzo skuteczna strategia, nastawiong na calkowite rozwiazanie problemu poprzez
eliminowanie etapami poszczegdlnych elementow zaktdcajacych, w subiektywnym odczuciu,
bezpieczenstwo jednostki. Niestety strategia ta wiaze si¢ z koniecznos$cia przeanalizowania
sytuacji, zidentyfikowania zrédel problemu, czy wyborem konkretnych dziatan zaradczych.
Taka procedura postgpowania zabiera jednoczes$nie okreslony czas uniemozliwiajac
natychmiastowe obnizenie napigcia emocjonalnego. W zwiazku z tym staje si¢ dla osoby
autoagresywnej strategia niezbyt uzyteczna. Samookaleczanie daje przeciez blyskawiczna
ulge 1 pozwala na dalsze funkcjonowanie nie zaktGcone silnymi przezyciami emocjonalnymi,
z ktérymi w inny spos6b jednostka nie moze sobie poradzi¢ [18, 19]. Na podstawie
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uzyskanych wynikow mozna przypuszczac jednak, ze deficyt w stosowaniu strategii dzialan
ostroznych ma co najwyzej niewielki zwigzek z wystgpowaniem autoagresji fizycznej. W
przypadku grupy oséb o wysokim poziomie autoagresji emocjonalnej stwierdzono, z kolei,
zanizony poziom strategii dziatan asertywnych. Dziatania asertywne dotycza aktywnego
dziatania nawet w obliczu niepowodzen, podejmowania kolejnych préb, wytrwatosci i
stanowczosci oraz zaspokajania swoich potrzeb nawet jesli w tym celu nalezaloby wykazac
si¢ uporem i koniecznoscia przekonania innych do swoich racji [7]. W przeciwienstwie do
dzialan ostroznych sa forma proaktywna, zwigzana z pewnym poziomem ,,przebojowosci”
czy kreatywnosci, podczas gdy te pierwsze maja raczej charakter chiodnej i racjonalnej
kalkulacji. W modelu Hobfolla obie strategie leza na tej samej osi, rozniac si¢ od siebie
wlasnie poziomem aktywnos$ci i zaangazowania osobistego — dziatania asertywne lokuja sig
na wyzszym poziomie tych wymiaréw. Wysoki poziom autoagresji emocjonalnej wyjasnia w
szesnastu procentach zubozony zasig¢g stosowania dziatan asertywnych. By¢ moze strategia ta
wymagajaca pewnego optymizmu 1 nadziel nie jest przez to dostgpna dla jednostek
autoagresywnych emocjonalnie. Osoby takie nie patrza na rzeczywisto$¢ przez pryzmat
mozliwosci, jakie moga w nich tkwi¢. Przeciwnie, ,,0kaleczajac” swoje ja, poczucie wlasnej
wartos$ci czy negujac swoja tozsamo$¢ przypisuja sobie niejednokrotnie wing za negatywne
doswiadczenia jakie je spotykaja. Ponizajac si¢ przed samymi soba znajduja ujscie dla
negatywnych emocji — moga wykrzycze¢ komus jak bardzo doskwiera im dana sytuacja [13].
Osoby takie nie maja umiejgtnosci asertywnego, a wigc migdzy innymi nie krzywdzacego
innych, przedstawiania swoich racji, argumentowania czy przekonywania. Czas potrzebny na
angazowanie si¢ w tak wysublimowane strategie jak dzialania asertywne czy ostrozne jest
kryterium zupetnie dyskwalifikujacym stosowanie tych strategii przez osoby autoagresywne.
Dla nich liczy si¢ bezposrednios$¢ uzyskiwanego efektu, bez wzgledu na jego koszty. Niestety
uzyskane wyniki nie pozwalaja na zidentyfikowanie réznic pomigdzy osobami o niskim i
wysokim poziomie autoagresji emocjonalnej 1 fizycznej, w zakresie pozostatych strategii
radzenia sobie. By¢ moze warto wykorzysta¢ w kolejnych badaniach réwniez inne narzedzia i
modele strategii radzenia sobie, jako dziatan czy grup dzialan stosowanych w sposob
elastyczny w odpowiedzi na pojawiajace si¢ sytuacje problemowe. Bowiem chociaz uzyskane
wyniki nie informuja w sposob wyczerpujacy czy mozna zasadnie mowi¢ o pewnej
specyfice, preferowanych wsréd os6b autoagresywnych, strategii radzenia sobie ze stresem,
wskazuja na pewne prawidlowosci w tym zakresie. Pamigta¢ nalezy bowiem, iz strategie
radzenia sobie sa przejawem pewnych okreslonych, ogdlnych preferencji — stylu radzenia
sobie — ktére jednostka wykorzystuje podczas elastycznego dopasowywania dziatan
zaradczych do problemu.

Hipoteza czwarta méwiaca o odwrotnej zalezno$ci pomigdzy poziomem poczucia
koherencji oraz jego sktadowych i poziomu autoagresji emocjonalnej i fizycznej zostata w
catosci potwierdzona. Rzeczywiscie, zgodnie z oczekiwaniami osoby autoagresywne —
zaréwno emocjonalnie jak i fizycznie — charakteryzuja si¢ duzo nizszym poziomem poczucia
koherencji niz osoby o niskim poziomie autoagresji. Logicznym wnioskiem jaki si¢ tutaj
nasuwa jest potraktowanie poczucia koherencji oraz jego komponentéw jako czynnika
ochronnego wobec zachowan autoagresywnych. Istotnie, zidentyfikowane silne ujemne
zwiazki pomigdzy poziomem poczucia koherencji oraz jego skladnikéw a poziomem
autoagresji wskazuja, ze konstrukt ten jako globalna orientacja poznawczo — motywacyjna
stanowi rodzaj zasobu (zasoboéw) o niezwykle duzym znaczeniu dla skutecznego radzenia
sobie ze stresem. Co wigce] wydaje sig, ze osoby autoagresywne cechujac si¢ obnizonym
poziomem poczucia koherencji nie maja tak rozbudowanego repertuaru adaptacyjnych
dziatan zaradczych umozliwiajacych im sprawne pokonywanie pojawiajacych si¢ trudnosci.
Przeciwnie zachowania o charakterze samouszkodzen czy autoagresji emocjonalnej stanowia
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w ich wypadku podstawowa forme¢ radzenia sobie ukierunkowana zasadniczo na radzenie
sobie z towarzyszacymi sytuacjom stresowym emocjami.

Wydaje si¢ ze sktadnik poczucia koherencji, ktérego obnizenie najbardziej zwiazane
jest z autoagresja to poczucie zaradnosci. Zaréwno w przypadku autoagresji emocjonalnej jak
i fizycznej obnizony poziom poczucia zaradno$ci okazat si¢ zmienna wyjasniajaca bardzo
duzy procent zmiennosci. Wskazywac¢ to moze na kluczowe znaczenie wiasnie tego sktadnika
poczucia koherencji na rozwéj zachowan o charakterze samookaleczen. Poczucie zaradno$ci
zwiazane jest przede wszystkim z przekonaniem jednostki, ze posiada dostgp, faktyczny lub
potencjalny, do zasobéw niezbednych do sprostania pojawiajacym si¢ wymaganiom
srodowiska [9]. Osoba o wysokim poczuciu zaradnosci ma przeswiadczenie, iz jest w stanie
podota¢ sytuacjom problemowym, ze moze im zaradzi¢. Antonovsky podkresla, ze poczucie
zaradnosci $cisle wiaze si¢ z zasobami zewngtrznymi, do ktérych osoba moze si¢ odwota¢ lub
wykorzysta¢ w procesach zaradczych [9]. Wyniki pokazujace obnizony poziom poczucia
koherencji u oséb autoagresywnych pozostaja zatem w zgodnosci z wynikami zwigzanymi ze
struktura strategii radzenia sobie. Brak poszukiwania wsparcia spolecznego bedzie bowiem
oczywistym odzwierciedleniem obnizonego poziomu poczucia zaradnosci — w tym wypadku
braku dostgpnosci do zasobéw zewngtrznych 1 wsparcia ze strony otoczenia. Chociaz zatem
zaktada sig, iz najwazniejszym sktadnikiem poczucia koherencji jest poczucie sensownos$ci
[9] w przypadku oséb autoagresywnych na pierwszy plan wysuwa si¢ znacznie obnizony
poziom poczucia zaradnosci 1 to on wydaje si¢ by¢ elementem najbardziej
charakterystycznym dla oséb autoagresywnych.

Rzecz jasna nalezy wspomnie¢, ze wszystkie sktadniki poczucia koherencji oraz
ogdlna warto§¢ SOC okazaty si¢ nizsze u os6b autoagresywnych. Poniewaz konstrukt
poczucia koherencji jako swoisty aspekt osobowosci dotyczy globalnej orientacji cztowieka,
ktéra znaczaco wplywa na sposdb postrzegania rzeczywistosci, ksztatt przekonan na jej temat
oraz odbidr relacji z otoczeniem nalezy wyraznie odnotowac jego zwiazek z podejmowaniem
samouszkodzen. By¢ moze obnizony poziom poczucia koherencji jest tak brzemienny w
skutki, ze w obliczu licznych stresoréw u jednostki rodzi si¢ tak duze napigcie, iz jedynym
sposobem na jego redukcje staje si¢ autoagresja. Kolejny raz okazuje si¢ bowiem, ze w
obliczu silnego napigcia psychologicznego, jakie jednostka moze przezywac podczas sytuacji
trudnych, zachowania autodestrukcyjne staja si¢ forma radzenia sobie. Dyskusyjna nadal
pozostaje kwestia na ile dziatanie tego typu ma wartos¢ adaptacyjna jesli staje sig
podstawowym i preferowanym dziataniem zaradczym.

Z obnizonym poziomem poczucia zaradnoSci wigze si¢ roéwniez pewna utrata
swiadomosci sprawstwa jednostki [9]. Osoba taka charakteryzowac si¢ bgdzie zatem swoista
bezradnos$cia pojawiajaca si¢ szczegdlnie w obliczu sytuacji stresowych, ktére dodatkowo
taka bezradnos¢ moga podtrzymywac. Tym samym mozna wysnu¢ wniosek, iz zachowania
autoagresywne staja si¢ forma odzyskania pewnej kontroli nad sytuacja zewngtrzna oraz
samym soba. Rzeczywiscie wskazuje sig, ze samouszkodzenia moga utrwala¢c w
podejmujacym je cztowieku poczucie kontroli i panowania nad rzeczywistoscia [18].
Whiosek taki idzie w parze takze z preferencja u os6b autoagresywnych stylu radzenia sobie
skoncentrowanego na emocjach — zapanowanie nad wiasnym do§wiadczeniem emocjonalnym
stanowi pierwszy krok do odzyskania kontroli nad wiasnym ciatem i stresem jakiego osoba
doswiadcza. Jednoczesnie autoagresja zaczyna spetnia¢ funkcje dzialania zaradczego:
prowadzi do redukcji napigcia emocjonalnego, czyni pojawiajace si¢ pozniej sytuacje trudne
mozliwymi do opanowania. Co wigcej efekty, o ktérych wspomniano pojawiaja si¢ wzglednie
szybko i nie wymagaja specjalnych naktadéw poznawczo —motywacyjnych. Mozliwe jest, iz
utrwalenie takiego wilasnie wzorca zachowania stanie si¢ swoista forma radzenia sobie, o
mniejszej lub wigksze] wartosci adaptacyjnej lecz forma skuteczng i dostgpna. By¢ moze
zatem kluczem do zrozumienia mechanizméw samookaleczen czy autoagresji w ogdle jest
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jeszcze blizsze przyjrzenie si¢ funkcjonowaniu sfery emocjonalnej os6b, angazujacych si¢ w
takie wilasnie formy aktywnosci zaradczej. Skoro bowiem méwi si¢ o wrodzonym deficycie
regulacji 1 kontroli emocji takich oséb [13] i wydaje si¢, ze ma on zasadniczy wpltyw na
zubozenie repertuaru dostgpnych dziatan zaradczych, by¢ moze nalezy skoncentrowac sig¢ na
oddzialywaniach zwigkszajacych kompetencje oséb autoagresywnych w zakresie wilasnie
samokontroli emocji. Oddziatywania kierowane do takich os6b moglyby zatem dotyczy¢
uczenia ich adekwatnego rozpoznawania i oceny przezy¢ emocjonalnych, bardziej
swiadomego przetwarzania poznawczego i w konsekwencji skutecznego radzenia sobie z
trudnymi i silnymi emocjami. By¢ moze dzigki temu jednostki autoagresywne uzyskatyby
lepsze zrozumienie swoich przezy¢ 1 staly si¢ zdolne szuka¢ ,,prawdziwych” rozwigzan
sytuacji problemowych a nie tylko skupia¢ si¢ na redukcji napigcia [np. 20]. Wtedy repertuar
strategii radzenia sobie takich osob uleglby rozszerzeniu na strategie bezposrednio
skierowane na rozwiazanie problemu a tym samym uwolni¢ moglyby si¢ one od
niebezpiecznej formy radzenia sobie jaka sa zachowania autoagresywne. Jak bowiem
wskazano poziom adaptacyjnosci tego typu dziatan zaradczych pozostawia¢ moze wiele do
zyczenia.

Whioski

Podsumowujac niniejsze badania mozna sformutowa¢ kilka wnioskéw koncowych. Zaréwno
osoby o wysokim poziomie autoagresji fizycznej jak i emocjonalnej zdaja si¢ preferowac styl
radzenia sobie skoncentrowany na emocjach. Zarazem, wysoki poziom autoagresji
(emocjonalnej 1 fizycznej) zwiazany jest z niewielkim preferowaniem stylu radzenia sobie
skoncentrowanego na zadaniu. Osoby autoagresywne wykazuja ponadto deficyty w
stosowaniu strategii radzenia sobie z grupy dzialan aktywnych - prospotecznych a sama
autoagresja moze by¢ forma radzenia sobie ukierunkowana na redukcj¢ napigcia
emocjonalnego oraz odzyskanie kontroli nad sytuacja oraz wilasnym cialem (emocjami).
Nadmierne poleganie na stylu radzenia skoncentrowanym na emocjach stanowi¢ moze zatem
powazny czynnik ryzyka rozwinigcia si¢ zachowan autoagresywnych jako formy radzenia
sobie ze stresem. Wreszcie, wysoki poziom autoagresji zdaje si¢ by¢ zwiazany z obnizeniem
poziomu poczucia koherencji oraz jego sktadnikéw. Jednocze$nie poziom poczucia
koherencji, w szczegdlnosci ,,poczucie zaradno$ci” oraz styl skoncentrowany na zadaniu
moga by¢ czynnikami chroniagcymi przed rozwinigciem si¢ autoagresji jako podstawowej
formy radzenia sobie ze stresem.
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