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Jerzy A. Sobanski
DONALD W. WINNICOIT - DOM JEST PUNKTEM WYJSCIA. ESEJE
PSYCHOANALITYCZNE. RECENZJA.

Wydawnictwo Imago. Gdansk 2010.
Pozycja objeta patronatem medialnym przez nasze czasopismo

Pigknie i rzec mozna niezwykle elegancko ztamana i wydrukowana ksigzka w twardych
oktadkach (ozdobionych naprawde wzruszajacym rysunkiem), stanowi dopiero pierwsza
polskojezyczna publikacj¢ Donalda Winnicotta, co zaskakuje chociazby z uwagi na
ugruntowana od lat pozycje tego klasyka psychiatrii dziecigcej, psychologii rozwojowej,
psychoterapii i psychoanalizy.

Czytelnik ktéry po nia siegnie - nawet Czytelnik nie bedacy terapeuta, pacjentem,
analitykiem, analizantem, psychologiem, psychiatra etc. - z cala pewnoscia znajdzie wewnatrz
co$ waznego dla siebie. Dlaczego? Dlatego, ze wszyscy mieli$my rodziny i rodzicéw, nawet
jesli nie byli obecni, skrzywdzili, czy wrecz przeciwnie - dali zbyt wiele opieki, nadmiernie
kontrolowali, przygnietli czutos$cia.

Dlatego szczegdlnie interesujaca moze by¢ praca Winnicotta takze dla o0séb
wychowujacych dzieci, nauczycieli, wychowawcow, opiekunéw, pedagogdéw, pracownikéw
socjalnych. Jest napisana i co wazne takze przetozona w spos6b przystgpny 1 wierny.

Bardzo doswiadczona tlumaczka i redaktorka merytoryczna (Anna Czownicka)
gwarantuje przebrnigcie przez trudna materi¢ hermetycznego jezyka skomplikowanych
psychoanalitycznych wynurzen bez tamania sobie glowy nad podejrzanymi neologizmami lub
przeciwnie - jakze czgstego wpadania na rafy prostackich kalk poj¢¢ anglojg¢zycznych.
Najwazniejszym wktadem Winnicotta w psychiatri¢ i psychoterapi¢ dziecigca wydaje si¢ by¢
holding (trzymanie) emocjonalny, w obszarze teorii rozwoju - obiekt przejsciowy, a takze
upowszechnienie pojgcia wystarczajaco dobrej matki. Teraz poznajemy jego jeszcze inna
strong: osobisty styl przekazu, skromny 1 wdzigczny, lekki i1 przystgpny. Czytelnik moze
poczu¢ dyskomfort tylko w jednym momencie - gdy zatuje, ze lektura juz si¢ skonczyta.

Podsumowujac, opisana pozycja jest godna polecenia i zdecydowanie warta swojej
ceny (46zt), zreszta dos¢ umiarkowanej jak na obecne czasy jakze kosztownych ksiazek.
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