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p.o. kierownika katedry: dr hab. med. Krzysztof Rutkowski

Ksigzka pt. Hipnoza w psychoterapii autorstwa Josie Hadley i Carola Staudachera jest kolejng pozycja z cyklu
,»lechniki terapeutyczne” wydang przez Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Stanowi polski przektad
wydanej w roku 1989 ksigzki pt.: ,,Hypnosis for Change: A Practical Manual of Proven Hypnotic Techniques”.
Tytut przektadu polskiego moze sugerowac, iz czytelnik otrzyma mniej lub bardziej obszerny przeglad metod
zastosowania techniki hipnozy w psychoterapii. W celu uniknigcia rozczarowania warto przed przystapieniem
do lektury zwréci¢ uwage na oryginalny tytul. Recenzowana ksigzka jest bowiem przede wszystkim pracg
autorska zawierajaca opis roznorodnych metod oddzialywan psychospotecznych majacych na celu
zmodyfikowanie funkcjonowania ludzkiego organizmu w dos$¢ szerokim zakresie. Kryteria selekcji
omawianych technik oraz strategii postepowania pozostajg niejasne. Na podstawie tresci ksigzki mozna
domniemywac, iz gléwnie doswiadczenie wilasne i wiedza autorow decydowaty o doborze i konstrukcji
przedstawianych metod oddziatywania. Ksigzka rozczaruje zatem te osoby, ktére oczekuja opartego na
przestankach naukowych przegladu wspoétczesnie znanych i sprawdzonych w praktyce klinicznej sposobow
zastosowania techniki hipnozy w kompleksowym leczeniu wybranych zaburzen psychicznych.

Ksigzka wraz z przedmowa i bibliografig liczy 302 strony. Podzielona jest na dwadziescia rozdziatéw —
pierwsze trzy rozdzialy obejmuja omdéwienie zagadnien teoretycznych, kolejne pigtnascie rozdziatéw dotyczy
postepowania w wybranych problemach zdrowotnych i osobistych, ostatnie dwa rozdzialy skierowane sa do
,hipnoterapeutow” i zawierajg uwagi dodatkowe oraz oméwienie ,,technik specjalnych”.

Zagadnienia teoretyczne przedstawione sg wybiorczo i1 skrotowo, co moze zawies¢ oczekiwania
czytelnika zainteresowanego poznaniem wiedzy dotyczacej natury zjawiska hipnozy. Zakres i spos6b
omoéwienia zagadnien teoretycznych formutuje raczej autorskie wprowadzenie do poznania teorii hipnozy, niz
wyczerpujaca temat synteze. Istotng ucigzliwos$¢ stanowi brak w tekscie ksigzki bezposrednich odniesien do

literatury zrédlowej, co znacznie utrudnia $ledzenie biegu i rozwoju mysli autoréw. Niektére pojecia fachowe
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sa stosowane w ksigzce bez wskazania ich pochodzenia oraz bez naleznego wyjasnienia ich znaczenia. W
wybranych fragmentach ksigzki autorzy stosuja zamiennie terminy: trans, raport, hipnoza, autohipnoza, co jest
uzasadnione wytacznie w $wietle wybranych koncepcji teoretycznych natury zjawiska hipnozy. Ponadto w
opisywanej ksigzce poswigcono niewiele uwagi znaczeniu aspektu relacyjnego hipnozy.

W rozdziatach od trzeciego do osiemnastego autorzy przedstawiaja szczegétowo opisane propozycje
postepowania terapeutycznego w wybranych problemach zdrowotnych i1 osobistych. Zasadniczo tres¢ tych
rozdziatéw przedstawiona jest w sposéb przejrzysty i uporzadkowany. Omawiane zagadnienia zwigzane ze
zdrowiem obejmuja: ,,uporanie si¢”’ z nadwaga, rzucanie palenia, redukcje stresu, leczenie fobii, panowanie nad
bélem, poprawe¢ jakosci snu, postgpowanie terapeutyczne w stanach nadmiernego niepokoju oraz leczenie
urazéw z dziecinstwa u osob dorostych. Zagadnienia zwigzane z poprawa funkcjonowania osobistego i
spolecznego obejmuja: umocnienie poczucia wlasnej wartosci i zwigkszenie motywacji, zwigkszenie
efektywnosci uczenia si¢, poprawe osiggni¢¢ sportowych oraz wzmocnienie kreatywnosci. Ponadto odrgbne
rozdziaty poswigcono omoéwieniu postepowania terapeutycznego w przebiegu procesu zatoby oraz
przygotowaniu do porodu naturalnego i usprawnieniu jego przebiegu. Dwa ostatnie rozdzialy ksigzki
skierowane sg do hipnoterapeutéw i zawierajg uwagi merytoryczne dotyczace stosowania hipnozy w terapii
oraz oméwienie ,,technik specjalnych” (np. techniki cofnig¢cia si¢ w czasie, sterowanych wyobrazen).

Za szczegblne wartoSciowy uzna¢ mozna fragment ksigzki dotyczacy sposobu formutowania sugestii w
stanie hipnozy. Autorzy szczegétowo przedstawiaja zasady przygotowywania treSci sugestii poswigcajac
nalezng uwage znaczeniu konkretnych stow i sformutowan. Podkreslaja, iz nieprawidlowo sformutowana
sugestia moze uruchomi¢ procesy niekorzystnie wptywajace na stan zdrowia pacjenta (klienta). Niestety
niektére umieszczone w ksigzce przyktady sugestii terapeutycznych budza watpliwosci merytoryczne. Na

przyktad w rozdziale po§wigconym problemowi nadwagi znajdujemy nastgpujace fragmenty tresci sugestii:

A teraz wyobrazam sobie stél zastawiony zywnos$cig, ktéra mi szkodzi, ktéra niszczy moje ciato i
emocje. Dziata na mnie jak trucizna. (...)

(s.76)

(...) Zmieniasz zte nawyki zywieniowe na dobre. Pozwalasz, aby dokonato si¢ to z tatwoscia 1 bez
wysitku. Teraz wyobrazasz sobie przez chwilg st6t, zastawiasz go jedzeniem, ktére jest dla ciebie
szkodliwe, jedzeniem, ktére szkodzi twemu ciatu i emocjom. Wyobrazasz sobie te potrawy; sg to
stodycze, przekaski 1 chipsy. Rozkladasz je na stole. Wszystkie te potrawy ci szkodzg. Sa trucizng dla
twojego organizmu. Powoduja, ze przybywa ci kilograméw, ktérych nie chcesz i nie potrzebujesz (...)

(s.77)
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Wprawdzie powyzsze fragmenty tekstu stanowig jedynie wyrwane z kontekstu czesci dtuzszych w tresci
sugestii zaproponowanych przez autoréw, jednak zawarte w nich sformulowania, niezaleznie od kontekstu,
moga negatywnie wptyna¢ na stan zdrowia pacjenta potegujac niekorzystne efekty nieodpowiednich nawykoéw
zywieniowych. W dobrej relacji terapeutycznej osoba leczaca obdarzana jest przez pacjenta zaufaniem i
stanowi autorytet. Nawet bez zastosowanie technik zwigkszajacych koncentracj¢ uwagi pacjenta na terapeucie
(nawet bez indukcji stanu hipnozy) podatno$¢ na sugestie¢ u osoby leczonej jest czesto znacznie zwigkszona.
Zatem terapeuta powinien unika¢ wszelkich sformutowan, ktére zawieraja w swojej tresci powigzanie
zachowania pacjenta (nawet niepozgdanego) z niekorzystnym efektem zdrowotnym.

Wielokrotnie podczas lektury odnosi si¢ wrazenie, iz ksigzka jest raczej poradnikiem ,,samoleczenia”
skierowanym do pacjentow (klientéw, czytelnikéw), niz ksigzka specjalistyczng przeznaczong dla oséb
stosujacych technik¢ hipnozy w praktyce klinicznej. Autorzy stronig od odwotywania si¢ do przyjetych w
medycynie systemow klasyfikacji choréb i zaburzen. Proponuja, aby przedstawiane w ksigzce oddzialywania
byly samodzielnie stosowane przez pacjenta (klienta, czytelnika) w celu poprawy stanu zdrowia i
samopoczucia. W zaleceniach terapeutycznych autorzy polecajg m. in. nagrywanie na taSm¢ magnetofonowg
indukcji oraz zestawu sugestii, ktére nastgpnie proponujg odstuchiwa¢ w celu uzyskania oddzialywania
terapeutycznego. Posrednio wskazuja, iz przygotowanie takiego nagrania (rowniez jego tresci) moze odby¢ si¢
bez udzialu psychoterapeuty, co budzi istotne watpliwosci merytoryczne.

Ksigzka dostarcza wielu gotowych do odczytania ,,indukcji” np. indukcje kontroli wagi, indukcje
cofania si¢ w czasie, indukcj¢ panowania nad bélem. Tresci tych ,,indukcji” (wlasciwie sugestii) wskazuje na
czerpanie przez autoréw ksigzki inspiracji z terapii prowadzonych w podejsciu kojarzonym z osobg Miltona
Ericksona. Wielokrotnie w ksigzce czytelnik spotka sformutowania wskazujace na mozliwos¢ komunikowania
si¢ w stanie hipnozy bezposrednio z wlasng nieswiadomoscia z definicji obdarzona zdolnoscia do
oddzialywania (po wlasciwym pobudzeniu) na rzecz zdrowia i szcze§liwosci pacjenta (klienta). Autohipnoze
autorzy przedstawiaja jako technike umozliwiajagcg samodzielne ,,uruchamianie” leczacych zasobéw
nieswiadomosci. Nalezy podkresli¢, iz w ujeciu klasycznym hipnoza to stan wzmozonej koncentracji uwagi
hipnotyzowanego na hipnotyzujacym, stan w ktérym wystepuja rézne zjawiska, przede wszystkim zwigkszenie
podatnosci na sugesti¢. Efekt terapeutyczny wynika z tresci sugestii formulowanych przez hipnotyzera.
Techniki przedstawiane w omawianej ksigzce sg natomiast produktem autorskiej syntezy wielu nurtéw
oddzialywan terapeutycznych stosowanych w psychoterapii i znacznie wykraczaja poza to, co klasycznie
nazywane jest hipnoza. W tresci propozycji terapeutycznych wyraznie zaznacza si¢ rOwniez czerpanie przez
autorOw inspiracji z teorili poznawczo-behawioralnych. Zapoznajac si¢ z wybranymi fragmentami ksigzki
czytelnik odnosi wrecz wrazenie, iz trzyma w rgku podrecznik terapii poznawczo-behawioralnej. Niewatpliwie

autorzy zasadnie przedstawiajg uzytecznos¢ w psychoterapii integracji r6znych nurtéw teoretycznych. Niedosyt
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pozostaje jednak w zwigzku z brakiem omoéwienia stosowanego modelu integracji, co prowadzi do
wytworzenie u czytelnika wrazenia eklektycznego chaosu w zawartych w ksigzce tresciach.

Podsumowujac, ksigzka ,,Hipnoza w psychoterapii” stanowi wzgl¢dnie ciekawa propozycje dla oséb
doswiadczonych w stosowaniu techniki hipnozy w praktyce klinicznej oraz posiadajacych szeroka wiedze
teoretyczng w tym zakresie. By¢ moze osoby te docenig autorski przekaz zawarty w niektorych fragmentach
omawianej ksigzki. Dla czytelnikow rozpoczynajacych szkolenie w psychoterapii 1 zainteresowanych
poznaniem zjawiska hipnozy zalecam zapoznanie si¢ w pierwszej kolejnosci z pracami Léona Chertoka,
Stanislava Kratochvila, Lewisa Wolberga. Ponadto bardzo wyczerpujacego i syntetycznego przegladu wiedzy
na temat natury zjawiska hipnozy oraz rozwoju teorii hipnozy dokonal profesor Jerzy Siuta w ksigzce pt.
Psychologia zjawisk hipnotycznych. Przy okazji niniejszej recenzji warto ponadto przypomnie¢, iz zawarte w
wielu podrecznikach gotowe przyklady tresci sugestii terapeutycznych nalezy traktowac¢ wytacznie jako zrédio
inspiracji. Tre$¢ sugestii stosowanych w pracy z konkretnym pacjentem powinna bowiem zawsze by¢ tworzona
przez wykwalifikowanego terapeute w oparciu o informacje ptynace bezposrednio z wywiadu 1 badania
pacjenta. Ponadto oddzialywania sugestiami (rowniez sugestiami w stanie hipnozy) winny stanowic jedynie
cze$¢ starannie opracowanego planu terapeutycznego uwzgledniajacego informacje plynace z doktadnie

przeprowadzonego procesu diagnostycznego.
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