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RECENZJA KSIAZKI
»WHY ARE YOU SO SCARED? A CHILD’S BOOK ABOUT PARENTS WITH PTSD”,
B. ANDREWS. WASHINGTON: APA, 2012
Streszczenie
Celem pracy jest omOwienie ksigzki dla dzieci ,,Why Are You So Scared? A Child’s Book About
Parents with PTSD”, (autor: B. Andrews; ilustracje: K. Kirkland). Washington: American
Psychologists Association, 2012. Ksigzka ta jest przeznaczona dla dzieci rodzicéw, ktorzy cierpig
na PTSD. Jest ona napisana jezykiem zrozumiatym dla dzieci. Duza zaletag s3 réwniez pigkne
ilustracje oraz mozliwo$¢ wyrazania swoich emocji poprzez rysunki. Autorka opisuje zlozone
zaburzenie, jakim jest PTSD w spos6b jasny i klarowny, ale jednocze$nie nie pomija
najwazniejszych informacji. Wydaje si¢, ze pozycja ta — mimo ze dedykowana dzieciom — stanowi
rOwniez wartosciowg pomoc dla terapeutéw i psychologéw pracujacych z rodzinami oséb
zmagajacych si¢ z PTSD, a takze dla samych rodzicow. W tej samej serii zostaly wydane takze
dwie inne ksigzki — dla dzieci rodzicéw z depresja (,, Why Are You So Sad? A Child’s Book About
Parental Depression™) i dla dzieci zotnierzy, ktérzy przebywaja poza domem (,,I Miss You! A
Military Kid’s Book About Deployment”).
Summary

The aim of this paper is to present a child’s book ,,Why Are You So Scared? A Child’s Book About
Parents with PTSD”, B. Andrews (illustrations by: K. Kirkland). Washington: APA, 2012. The
book is devoted to children whose parents suffer from PTDS. The language used is intelligible for
children. A huge advantage of this book are beautiful illustrations and possibilities for children to
express their emotions through drawings. The author describes a complex disorder — PTSD — in a
clear and comprehensible way. It seems that the book — although dedicated to children — offers a
valuable assistance for therapists and psychologists working with families of people with PTSD, as
for parents themselves as well. In the same series were published also two different books — for
children of parents with depression (,,Why Are You So Sad? A Child’s Book About Parental
Depression’) and for military children (,,I Miss You! A Military Kid’s Book About Deployment”).
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Zespot stresu pourazowego (PTSD) jest od dziesigtkéw lat przedmiotem badan klinicystow.
Mimo coraz szerszej wiedzy, bardziej efektywnych metod leczenia, zaburzenie to nadal odciska
pietno na wielu osobach, ktére zmagaja si¢ z konsekwencjami przezytych traum. Jednak samo
zaburzenie dotyka nie tylko osobe, ktéra do$wiadczyta urazu - nalezy ona przeciez do wielu
réznorodnych systemow: jest cztonkiem rodziny, grupy zawodowej czy spotecznej. Ofiarami
posrednimi PTSD staja si¢ wigc najblizsi — wspdtpracownicy, przyjaciele, cztonkowie rodziny. W
przypadku rodzicow, ktérzy zmagaja si¢ z PTSD, zaburzenie to bardzo czgsto wplywa na
funkcjonowanie ich dzieci, wywotujac nie tylko negatywne emocje czy poczucie winy, ale rowniez
che¢ wziecia odpowiedzialnosci za rodzica. Ksigzka ,,Why Are You So Scared? A Child’s Book
About Parents with PTSD”, jest przeznaczona dla tej wiasnie grupy odbiorcéw i ma na celu
wyjasnienie, dlaczego rodzice, ktérzy byli swiadkami lub uczestnikami tragicznych wydarzen,
zachowujg si¢ w okreslony sposob.

Ksigzka ta (wtasciwszym okre§leniem byloby ksigzeczka) przystepnym jezykiem wyjasnia,
czym jest PTSD, jak nalezy rozumie¢ ten skrét i kiedy to zaburzenie pojawia si¢ — prezentowane sg
w niej przyktady sytuacji, ktére mogty doprowadzi¢ do rozwoju zaburzenia. Autorka opisuje takze
PTSD jako zaburzenie, ktére dotyczy uczu¢ — przede wszystkim strachu. Wyjasnia, ze rodzice
czesto czuja si¢ przestraszeni i martwig si¢ dniem dzisiejszym, co powoduje, ze niekiedy sg
nadopiekunczy, a innym razem — wycofani — ale nie robig tego specjalnie. Podkresla rowniez, ze
zaburzeniem tym nie mozna si¢ zarazi€ i opisuje, jak rodzic moze si¢ zachowywaé (m.in. opisuje
czym jest ,flashback” i atak paniki) oraz jakie konsekwencje moze mie¢ to dla dziecka
(przywotujac sytuacje znane dziecku np. to, ze rodzic moze zapomnie¢ o obietnicy danej dziecku,
lub to, ze nie chce si¢ z nim bawi€). Jednoczesnie wyraznie zaznacza, ze to, jak rodzic si¢
zachowuje nie jest wing dziecka i1 nie oznacza, ze rodzic przestal to dziecko kocha¢ — moze mie¢
jedynie trudno$ci w okazywaniu tej mitosci. Dziecko tez nadal kocha rodzica — nawet jesli czasami
jest na niego zte. Andrews wyjasnia réwniez, ze rodzice mogg si¢ga¢ po alkohol, narkotyki czy
krzywdzi¢ innych, chcac pozbyc¢ si¢ niechcianych uczu€. Autorka jasno zacheca, aby jesli dzieje si¢
to w domu rodzinnym dziecka, porozmawiato ono z kims spoza srodowiska rodzinnego, komu ufa:
nauczycielem, znajomym rodzicéw, szkolnym pedagogiem. Andrews podkresla réwniez, ze rodzic
moze wydobrze¢, podajac wiele rozwigzan: od spotkan z lekarzem po udzial w grupie wsparcia.
Zaznacza rowniez, ze dziecko nie moze "naprawi¢ PTSD" bedac wyjatkowo grzeczne, niegrzeczne,
pomagajac czy wrecz przeciwnie. To rodzic musi uda¢ si¢ po pomoc — a dziecko ma prawo byc¢
dzieckiem. Ma wi¢c prawo do zabawy, do spotkan z przyjaciétmi, do tego, aby chodzi¢ do szkoty.
Moze czu¢ si¢ dobrze, nawet jesli rodzic czuje si¢ zle. Andrews zacheca dzieci do tego, aby méwity

o swoich uczuciach i komunikowaly swoje potrzeby. Ksigzeczka zakonczona jest notatkg
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przeznaczong dla rodzicéw lub innych opiekunéw dotyczacag PTSD — a w szczegdlnosci tego, jak ta
publikacja moze im pomdc w rozumieniu zaburzenia oraz jak oni mogg poméc swoim dzieciom.
Nie tylko jezyk — przystgpny, peten odniesien do zycia codziennego, do sytuacji znanych
dziecku, ale rowniez pigckne, kolorowe ilustracje stanowig o wartosci tej ksigzeczki. Prosty,
zrozumialy styl, obrazki ilustrujgce to, o czym jest mowa oraz mozliwos¢ rysowania w ksigzce (np.
dziecko moze narysowac portret rodzica, rodziny, ale takze swoje emocje) — to wszystko pokazuje
dziecku, ze jest ono wazne — bo ta pozycja jest przeznaczona przede wszystkim dla najmtodszych.
Andrews udalo si¢ przetozy¢ skomplikowane zaburzenie, jakim jest PTSD na informacje, ktéra jest
nie tylko zrozumiata, ale i atrakcyjna dla dziecka. Nie oznacza to, ze ksigzka jest infantylna — wrecz
przeciwnie — Autorka potrafita opisa¢ najwazniejsze symptomy tak, aby z jednej strony nie stracic¢
w przekazie tego, czym si¢ charakteryzujg i jak wazne sa, ale jednocze$nie udato jej si¢ zrobic¢ to w
spos6b dostosowany do mozliwosci poznawczych dziecka. Ponadto, Autorka depatologizuje
("normalizuje") takze to, co dziecko przezywa — pokazujac mu, Ze nie jest samo, ze mozna w tym
zakresie szuka¢ pomocy. Wydaje si¢, ze ksigzka jest wartoSciowa pozycja nie tylko dla dzieci —
cho¢ im przede wszystkim jest dedykowana — ale rowniez dla dorostych. Pokazuje ona bowiem, ze
jesli zaburzenie dotyka rodzica, dziecko czgsto réwniez przezywa cierpienie. Ponadto, uczy
dorostych, ze nawet o najbardziej trudnych sprawach mozna opowiada¢ w formie przyjaznej dla
dziecka. Warto réwniez zauwazyC, ze Autorka wydata inne ksigzki przeznaczone dla dzieci — o
depresji oraz o problemie rozlaki z rodzicem dla dzieci zotnierzy, przebywajacych poza domem. W

chwili obecnej trwaja prace nad ttumaczeniem i adaptacja recenzowanej pozycji na jezyk polski.
Zrédto finansowania:

Recenzja powstata przy udziale srodkéw otrzymanych w grancie nr 1832-NP

przyznanym na Wydziale Nauk Pedagogicznych UMK.
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