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Spain 2008.

W dniach 18-21 czerwca 2008r., w Barcelonie odbyto si¢ 39 doroczne Migdzynarodowe
Spotkanie Society for Psychotherapy Research (Society for Psychotherapy Research, 39th Annual
Meeting). Tegoroczna konferencja SPR w Barcelonie, ktérej przewodnim tematem byty
"Neurobiologiczne i spoteczno-kulturowe konteksty psychoterapii i badan psychoterapii”, byta
wyjatkowa pod wzgledem liczby uczestnikow - organizatorzy podjeli okoto 600 oséb,
pochodzacych z 31 krajéw i reprezentujacych wszystkie kontynenty. Program naukowy obejmowat
116 paneli (prawie 400 prac), 8 sesji poswigconych krétkim doniesieniom, 155 zgloszonych
posteréow, 10 dyskusji panelowych poswigconych tak réznym tematom jak kulturowe aspekty badan
w dziedzinie psychoterapii, programy ksztatcenia, czy status psychoterapii jako dziedziny leczenia i
badan w réznych krajach.

Indeks gtéwnych tematéw prac przedstawianych na omawianym spotkaniu liczyt 35 pozycji
1 obejmowat tak rozlegte tematy jak m.in. przymierze terapeutyczne, przywiazanie, zaburzenia
dzieci i mtodziezy, zaburzenia depresyjne, rodzina, grupa, narzedzia diagnostyczne, lingwistyka w
psychoterapii, podtoze biologiczne zaburzen psychicznych, osobowos¢, prewencja zaburzen
psychicznych, terapeuta, trauma i inne.

Z uwagi na wielo$¢ interesujacych wyktadow i dyskusji, uniemozliwiajaca obecnos¢ na nawet
wigkszosci z nich trojgu przedstawicieli z Polski (J.W.Aleksandrowicz, K.Klasa, J.A.Sobanski),
ograniczymy si¢ tu do oméwienia tych wyktadow, ktére wybraliSmy z uwagi na ich powigzanie z
naszg pracg w Katedrze Psychoterapii UJ CM i Zaktadzie Psychoterapii Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie.

W ramach panelu pt. "Aktualne badania w zakresie psychoterapii i poradnictwa grupowego"
William Piper przedstawit prace na temat "wzorce wynikow leczenia od zakonczenia leczenia do
katamnezy w krétkoterminowej terapii grupowej", Robert Gleave méwit o ré6znicach w
efektywnosci terapii indywidualnej, grupowe;j i terapii taczacej obie te modalnosci, Azy Barak o
czynnikach sprawiajacych, ze internetowe grupy wsparcia dziatajagce w internecie sg dla swoich
uczestnikow korzystnym doswiadczeniem, wspierajacym oddziatywania prozdrowotne, natomiast
Zipora Shechtman zaprezentowata refleksje z badan dotyczacych zmiennych indywidualnych i

procesu wptywajacych na wyniki w grupach poradnictwa psychologicznego.
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Panel "Zmiana w zakresie emocji, mechanizméw obronnych, przezywania i motywacji w
przypadku klinicznym psychoanalizy o umiarkowanych efektach" prowadzonej przez
przedstawicieli Uniwersytetu Montrealskiego, Serge Lecours, Kelly Stelmaszczyk i Manet Bhatia w
szczegblowy sposdb omowili rézne aspekty przebiegu i efektow kilkuletniej psychoanalizy
pacjenta, prowadzonej w ramach programu badawczego. Uczestnicy panelu mogli zapoznac si¢
takze z pomystami metodologicznymi 1 narz¢dziami oceny, jakimi postugiwano si¢ w omawianych
badaniach.

Interesujace prace na temat metodologii i narzedzi statystycznych uzywanych w badaniach
nad psychoterapig i efektywnoscia psychoterapii przedstawiono w panelu "TOP: wtasnosci
psychometryczne baterii testow oceniajacych wyniki w wersji dla dzieci, mtodziezy i dorostych",
oraz "Czy wszyscy muszg wygra¢? Monachijskie badanie nad psychoterapig (the Munich
Psychotherapy Study)" oraz "Pomiary: uzyteczno$¢ kliniczna i perspektywy badawcze".

Rézne aspekty m.in. wynikéw psychoterapii w réznych grupach zaburzen, systemy
monitorowania efektywnosci leczenia, kwestie zwigzane z procesem psychoterapii, relacja
terapeutyczng, rolg rodziny, a takze wiele innych, byly tematami posteréw i dyskusji miedzy
uczestnikami w ramach sesji posterowych. Autorzy niniejszego doniesienia przedstawili
nastepujace prace: "Agoraphobia vs. social phobia: distinct disorders or overlapping entities?"
(K.Klasa 1 J.A.Sobanski), "Family of origin and present life circumstances as potential
psychotherapy dropout predictors. Odds ratio method application" (J.A.Sobanski), "Routine
monitoring and measurement of outcome in neurotic disorders psychotherapy"
(J.W.Aleksandrowicz i J.A.Sobanski).

W dyskusji dotyczacej zagadnienia "Profesji psychoterapeutycznych jako kontekstow
praktyki psychoterapii i badan", pod przewodnictwem Davida Orlinsky'ego, przedstawiono sytuacje
praktyki i badan nad psychoterapig w szeregu krajéw: Austrii, Kanadzie, Chile, Republice Czeskiej,
Francji, Niemczech, Norwegii, Izraelu, Portugalii, Rumunii, Szwajcarii, Izraelu, Wielkiej Brytanii,
Stanach Zjednoczonych, Urugwaju, a takze w Polsce (J.W.Aleksandrowicz). Na podstawie
przedstawionych przez dyskutantéw informacji wywigzatla si¢ szersza dyskusja dotyczaca
rozumienia psychoterapii, definiowania umiejetnosci i wiedzy niezbednych do jej profesjonalnego
wykonywania. Podobne tematy poruszane byly takze w panelu poswigconym " migdzynarodowym
spojrzeniom na mozliwe, prawdopodobne 1 pozadane drogi rozwoju zawodéw zwigzanych z
psychoterapig".

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze podobne zagadnienia stanowi¢ beda takze jeden z
tematow polskiej konferencji, organizowanej przez Sekcj¢ Naukowa Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, Sekcje Naukowa Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa

Psychiatrycznego oraz Sekcje Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, pt.

39



"Psychoterapia w Polsce - terazniejszos¢ i przysztos¢", ktéra odbedzie si¢ w Warszawie, w dniach
17-18 pazdziernika br.

Wspétprace i wymiang intelektualng wspomagata sprawna obstuga techniczna i
organizacyjna w hotelu Barcelo Sants, oraz niepowtarzalna atmosfera wieczornej Barcelony, w

ktérej nierzadko miejsce miaty nieplanowane spotkania uczestnikéw konferencji i dalsze dyskusje.
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