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Heroizm jako najwyzsza mozliwos¢ terapeutyczna
na podstawie Antoniego Kepinskiego

Heroism as the highest therapeutic possibility based
on Antoni Kepinski

Artur Mnich
Instytut Karola Wojtyly — Fundacja Naukowa

Summary

Heroism is one of the most original concepts of Antoni Kepinski contained in his works.
Due to low availability of sources of information it faces some interpretative problems.
The aim of the article is to indicate heroism and concepts associated with it (heroic attitude,
heroic tendency or heroic proportion) as the highest therapeutic possibility. The author
thoroughly analyzed the literature on the subject both by Kepinski himself and other authors
(e.g., Kokoszka) and also obtained some information from Kepinski’s colleagues. He made
the analysis of these contents, using the interpretative framework based on subject’s superior
potentiality — man’s self acting and experiencing his action. This concept comes from Karol
Wojtyla’s realistic phenomenology, which brings a certain interpretative novelty in the form
of phenomenologically framed will. As a result one can establish the essential connection
between heroism and superior potentiality that is determined by the essence of freedom.
The final discussion confirms the title thesis, which widens and completes the knowledge
about studied therapeutic factor, which gains the new potential for therapeutic practice and
its research. This work is a review work, which can put a foundation for further development
of the studied subject based on the applied interpretive framework.
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W tym roku przypada 100-lecie urodzin Antoniego Kepinskiego®, zmartego
przedwczesnie wielkiego humanisty i polskiego psychiatry. Jego dzieto nadal inspiruje

praca ztozona w 2018 r. — przyp. Red.



214 Artur Mnich

kolejne pokolenia 0s6b zainteresowanych zdrowiem psychicznym i nie tylko. Naj-
bardziej interesujace w jego tworczosci sa oryginalne koncepcje psychiatrii aksjolo-
gicznej 1 metabolizmu energetyczno-informacyjnego oraz pojecia heroizmu w terapii.
To ostatnie napotyka wszakze na trudnosci interpretacyjne. Kepinski spisywat swe
mysli na ten temat w czasie $Smiertelnej choroby w latach 1969-1972, stad sg one
czesto niedokonczone i pojawiajg si¢ w roznych miejscach jego prac. Autor celowo
ograniczyt analize pogladowa tego zagadnienia do wybranych tresci o relacji tera-
peutycznej, ktore bezposrednio lub posrednio odnoszg si¢ do heroizmu. Teze zawartg
w tytule artykulu mozna opisaé i zinterpretowac poprzez nadrzgdng potencjalnosé,
oparta na fenomenologii realistycznej Karola Wojtyty [1-3]. Potencjalnos$¢ nadrzed-
na jest pewna fenomenologiczng nowoscia w stosunku do potencjalnosci w tradycji
arystotelejsko-tomistycznej [3, 4]. Wojtyla opisat nowa potencjalno$¢ w pierwszym
wydaniu studium Osoba i czyn w 1969 roku. Nadaje si¢ ona do zbadania zjawiska
heroizmu jako najbardziej potencjalnego czynnika terapeutycznego.

W niniejszym artykule przeanalizowano pismiennictwo Kepinskiego odnoszace si¢
do omawianego zagadnienia, ale takze innych autoréw, ktorzy interpretowali badany
fenomen. Niektore informacje uzyskano od zyjacych wspotpracownikoéw Kepinskiego.
Opisano réwniez istote pojecia nadrzednej potencjalnosci i jej przydatnosci jako nowej
ramy interpretacyjnej. W dyskusji koncowej podjeto natomiast probe poszerzenia
i dopehienia dotychczasowej wiedzy z tego zakresu. Badany problem jest wazny,
poniewaz heroizm stanowi zrodlo sity do realnej zmiany terapeutycznej. Kepinski
stosowal go w terapii jako istotny czynnik terapeutyczny. Autor wiedziat, ze zrodtem
owego czynnika jest wewnetrzna wolnos$¢, do ktorej wzbudzenia potrzeba woli, do
tej pory niemajacej adekwatnej fenomenologicznie interpretacji.

Niniejsze opracowanie w sposob oryginalny uzupetnia wiedz¢ na temat badanego
zagadnienia i1 je wyjasnia. Zastosowanie nowej ramy interpretacyjnej stwarza moz-
liwosci opracowania dalszych rozwigzan i poszerza rozumienie badanego czynnika
terapeutycznego.

Heroizm jako czynnik terapeutyczny wedlug Antoniego Kepinskiego

Prawdopodobnie Kepinski taczyt pojecie heroizmu w terapii z pojeciami posta-
wy heroicznej, tendencji heroicznej czy proporcji heroicznej. Postawa heroiczna
jest odwaga w byciu otwartym w podejsciu do pacjenta w celu nawigzania relacji
terapeutycznej. Tendencja heroiczna jest dazeniem wolicjonalnym terapeuty do
najwyzszego porzadku wartosci dostosowanego w relacji do pacjenta. Proporcja he-
roiczna to idea—czynnik terapeutyczny wyzwalany przez akt woli zgodny z idealng
hierarchig wartos$ci. Jednoczes$nie jest on niezgodny z ograniczeniami nieSwiadomego
porzadku warto$ci. Przypuszczalnie u Kepinskiego zrédlem inspiracji dla heroizmu byta
wyjatkowa sytuacja wieznidw obozoéw koncentracyjnych. W swych pracach rozwaza
on specyfike przezy¢ obozowych, ktére wymagaly dziatan czy postaw heroicznych
przekraczajacych zwyczajne mozliwosci cztowieka. Niejednokrotnie heroizm wzbu-
dzat site woli 1 zdolno$¢ do decyzji jako podstawowego atrybutu zycia [5]. Bylo to
konieczne do zdobywania wolnosci. ,,W sytuacji maksymalnego chyba zniewolenia
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cztowieka i zdeptania jego godnosci, zdolnosci wyboru, wola przezycia odgrywata
decydujaca role [...], paradoksalne, Ze ci, ktorzy zyli w sytuacji krancowej, potrafili
jeszcze powiedzie¢ ,,ja chee” lub ,,ja nie cheg” [...]. Jezeli w zyciu obozowym tyle
byto poswiecenia, to wlasnie dzieki wewnetrznej wolnosci [...]. W kazdym cztowie-
ku tkwi proporcja heroiczna [...]” [5, s. 24-26]. W eseju Dulce et decorum Kepinski
opisuje swoista ewolucje pojecia heroizmu (bohaterstwa) — od bohaterskiej $mierci
za ojczyzn¢ wedtug Horacjusza, przez tendencje heroiczne w obozach koncentracyj-
nych, az do nowego modelu heroizmu w czasach pokoju. Ten ostatni — jako heroiczny
wysitek — widziat w porzadkowaniu poszerzonego pola $wiadomosci i ustalaniu przez
cztowieka jego pozycji w relacji do tradycji zwigzanej z przeszto$cia oraz jego dazen
transcendentnych zwigzanych z przysztoscia [5].

Zapewne Kepinski wiedziat, ze objawy psychopatologiczne zniewalaty jego pa-
cjentow. W swej terapii starat si¢ przywracac u pacjenta proces §wiadomego wyboru
poprzez wolng wole wzbudzang podstawg heroiczng. W spotkaniu terapeutycznym
pacjent jest glownym aktorem rozgrywajacego si¢ dramatu, jest jego aktywnym pod-
miotem. Proces terapeutyczny jest skuteczny tylko, gdy wychodzi od podmiotu, czyli
od samego chorego. Pacjent niejako wpuszcza na swoja scene wewnetrzng terapeute
— waznego uczestnika w dramacie na terenie zywego cztowieka. W tym dramacie
poznanie na ptaszczyznie poziomej (podmiot—podmiot) obarczone jest zazwyczaj
silnym tadunkiem emocjonalnym (uczucie radosci poznania, tworzenia i panowania)
[6]. Plaszczyzng tego spotkania buduje postawa animistyczna ,,do” pacjenta, oparta
na przewadze uczué¢ pozytywnych. Zdaniem Ke¢pinskiego w procesie terapeutycznym
powinno si¢ poszerzy¢ pole dla wolnego wyboru, dla $wiadomej decyzji [7]. W tym
celu oczekuje od terapeuty postawy: mitosci, odwagi, wiary, cierpliwo$ci, poznania
siebie [8]. Uwazatl on, ze zycie domaga si¢ wysitku moralnego, przede wszystkim jako
moralno$ci naturalnej. Kepinski wymagat wysitku w terapii proporcjonalnie, zardwno
od terapeuty, jak i pacjenta. Podczas relacji terapeutycznej zachodzi dramat wolnosci
cztowieka, ktory jest zarazem dramatem mitosci. Mitos$¢ jest najpickniejszym aktem
wolnosci, ale 1 najwigkszym wyrazem czynnej odwagi — heroizmu, ktdre s potrzebne
do integracji osoby. ,,Integracja »ja« dokonuje si¢ w proporcjach heroicznych. Ofiara
musi pas¢ dawne »ja« z jego kompleksami i »cieniami« powstatymi wskutek zwich-
ni¢cia harmonii, skrzywienia jej w jednym kierunku [...], potrzebna jest »moralna
decyzja« [...], akt woli ma decydujace znaczenie dla rozwoju osobowosci” [9, s.
108-109]. Z kolei terapeuta ma pokona¢ w relacji ,,Iek przed nieznanym [...], przed
utratg wlasnej indywidualno$ci w tym zlaczeniu, przed §miercig »starego« cztowieka
i przed »narodzinami« nowego, Iek przed gwattowna zmiang, ktdrg mitos¢ powoduje”
[9, s. 243]. Lekarz wzbudza wiar¢ u chorego, a ten z kolei swg wiarg umacnia wiare
lekarza w siebie. Kepinski uwaza wiare za istote leczenia psychiatrycznego — wiarg
W pacjenta, ale i wiar¢ w zastosowany sposob terapii [9]. Proces terapeutyczny wyma-
ga od terapeuty olbrzymiej uwaznoS$ci i ogromnej cierpliwosci w trwaniu w postawie
animistycznej ,,do” pacjenta [7]. Kepinski, za Balintem, uwaza lekarza za ,,najwaz-
niejszy lek” w medycynie, a zaburzenie pacjenta za ,,katalizator” rozwoju osobowosci
terapeuty [5], w ktérym ten zyskuje wlasne poznanie [7]. Ma to shuzy¢ przywracaniu
najwyzszej potencjalnosci cztowieka w terapii, ktorej zadaniem jest z kolei ,,przywro-
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cenie choremu jego pozycji (stand), dania mu mozno$ci wykorzystania do maksimum
swego cztowieczenstwa (condition humaine)” [5, s. 284]. To przywracanie dokonuje
si¢ stopniowo — w dialektycznym i proporcjonalnym napigciu, w ktérym zachodzi
ostateczne rozstrzygnigcie, czyli realizacja jednej z potencjalnych struktur czynnoscio-
wych jako struktury dynamiczne;j. ,,Kontakt z chorym [...] to jakby tworzenie wciaz
nowych portretéw chorego. Ten element [...] sprawia, ze znikajg ujemne nastawienia
emocjonalne [...]. W kazdej decyzji Swiadomej wystepuje moment wahania zwigzany
z wyborem miedzy dwiema potencjalnymi a przeciwstawnymi strukturami czynnos-
ciowymi [...], od chwili dokonania wyboru jedna z nich urzeczywistni si¢, a druga
zostanie odrzucona” [7, s. 271-283].

Istotne w analizie heroizmu sg potencjalna wolnos$c¢ i system warto$ci zwigzany ze
zdolnos$cig wyboru jako z podstawowg cechg samosterownosci. Biologicznie system
wartosci ksztaltuje si¢ dzigki dziataniu pamigci zardwno filogenetycznej (dziedzicz-
nosci), jak i ontogenetycznej (do§wiadczen nabytych w ciggu jednostkowego zycia).
Ma on tez cze¢$¢ niezdeterminowang przesztoScig gatunkowa i indywidualng — pole
wolnosci 1 nieprzewidywalnosci, ktdre niejako styka si¢ z przysztoscia. ,,Pole to jest
szersze, im wigcej istnieje w danym ustroju mozliwosci tworzenia struktur czynnos-
ciowych; tylko wowczas moga one oderwac si¢ od konkretno$ci zycia i swobodnie
poruszac si¢ w czasie i przestrzeni [...]. Ta wlasnie mozliwos¢ oderwania si¢ jest, jak
si¢ zdaje, istota wolnosci” [10, s. 33]. Wedtug Kepinskiego to oderwanie umozliwia
wiara jako gtéwny czynnik wzmacniajacy system warto$ci. Jest ona elementem emo-
cjonalnym, ktéry scala system wartosci z ,,ja”. Jest ona zawsze potencjalna i zwigzana
z przysztoscia. W przeciwienstwie do nawyku jest zawsze §wiadoma i zawiera w so-
bie co$ z tworczego czynu, do ktorego realizacji potrzebuje trudu integracji, megstwa
i decyzji [10].

Mysl Kepinskiego warto jeszcze odnies¢ do systemu wartosci w relacji do $wia-
domosci i pod$wiadomosci. Uwazat on, ze w podejmowaniu decyzji bierze udziat
system wartosci, ktory jest obecny w trzech warstwach: biologicznej, emocjonalne;j
i spoteczno-kulturowej. Pierwsze dwie sa pod progiem §wiadomosci i ustalajg rzeczy-
wiscie wartosci mozliwe do realizacji. W podejmowaniu decyzji definitywnie biorg
udziat te dwie warstwy i wola, ktora wptywa na nasze zachowania [10].

Heroizm a pojecie korektywnego przezycia wartoSci

U Kokoszki mozna odnalez¢ najwigcej tresci odnoszacych sie do heroizmu jako
gldwnego czynnika sprzyjajacego zblizeniu terapeutycznemu w czasie fenomenu
spotkania (encounter). Wedtug niego zrdédio idei proporcji heroicznej Kepinskiego
tkwi w ,,do§wiadczeniu wolnosci w sytuacji ekstremalnego zagrozenia w obozie
koncentracyjnym” [11, s. 132], a koncepcja proporcji heroicznej oparta na sile woli
ma zwigzek z wiarg Kepinskiego w mozliwos¢ jej uaktywnienia. Miato to pogodzié¢
sprzecznos¢ miedzy $wiadomym dziataniem zgodnym z idealng hierarchig warto$ci
a mechanizmami obronnymi jako zalezno$ciami od pod$wiadomosci [11]. Dzieki
woli realizuje si¢ ten pierwszy element, a drugi jest zawieszony, co uniezaleznia go
od podswiadomosci w czasie wyboru. W innym miejscu Kokoszka widzi proporcje
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posrednio na kontinuum mi¢dzy koncepcja psychologii humanistycznej a psychoterapia
psychoanalityczng. Pierwsza traktuje kontakt terapeutyczny jako intuicyjnie pierwotny
fenomen spotkania (encounter) 11, 12], druga za$ dotyczy odmiennego postepowania
w zaleznos$ci od napotkanej u pacjenta psychopatologii. Kokoszka stusznie, tak jak
Kepinski, rozrdznia przezywanie proporcji heroicznej u pacjenta i terapeuty, proporcjo-
nalnie do ich rél w terapii. U pacjenta, w pospolitym rozumieniu, widzi to jako decyzje
o konfrontacji z czyms$ ucigzliwym, czego mozna unikng¢ [ 11, 13]. Natomiast terapeuta
ma uruchomi¢ wole, aby wzbudzi¢ u siebie proporcj¢ heroiczng w celu nawigzania
kontaktu terapeutycznego, co ma roéwniez utatwic¢ to pacjentowi. Przez to terapeuta
moze ujawnié¢ przed pacjentem autentyczng i prawdziwa twarz, bez obronnych masek,
mie¢ odwage, by si¢ odstoni¢, zawiesi¢ swoje przekonania terapeutyczne, przekroczy¢
Iek utraty tozsamoSci 1 wystawi¢ na probe wlasng hierarchi¢ wartosci. Wszystko to
ma pobudzi¢ do wzajemnego zaufania i intymnej atmosfery. Kokoszka nawigzuje tu
do pewnego rodzaju mitosci u Kepinskiego, osigganej poprzez autotranscendencje
i poczucie humoru, ktérg widzi (za Bukowskim) jako ,,przewyzszenie siebie” [11].
Obowigzkiem terapeuty jest wziecie odpowiedzialnosci za siebie, za drugiego i za
rodzacg si¢ wspolnote przezycia. Kepinski jako do§wiadczony terapeuta przezywat
dojrzale swojg osobowos$¢, przez co bez lekow doswiadczat wlasnych emocji w trak-
cie spotkania. Kokoszka przestrzega jednak przed prostym jego nasladownictwem,
poniewaz moze to zagraza¢ powstaniem narcyzmu u terapeuty [11].

W podejsciu tego autora do proporcji heroicznej obserwuje sie pewng ewolucje —
rozumie ja jako uaktywnienie terapeutyczne, w ostatecznosci nazwane korektywnym
przezyciem aksjologicznym (warto$ci) [11, 13—15]. W swych badaniach zjawisk
opisanych w terapii przez Kepinskiego Kokoszka inspiruje si¢ filozofig dramatu
1 do$wiadczenia wartosci w spotkaniu wedtug Tischnera. To ostatnie, w powigzaniu
z do$wiadczeniem agatologicznym mitosci, sprzyja transcendencji i rozumieniu in-
no$ci drugiego czlowieka oraz jest rodzajem uczestnictwa w osobowej egzystencji
drugiego. Wedtug Kokoszki kluczowe stowa wspomnianego filozofa — ,,jesli chcesz,
mozesz” — sg podstawg wolicjonalnego uaktywnienia proporcji heroicznej jako
usposobienia do mitosci podczas spotkania. Te kluczowe stowa wykorzystuje on do
analizy doswiadczenia aksjologicznego. Jest to fundament psychoterapeutycznego
oddziatywania, ktory sprzyja terapeutycznemu zblizeniu. Prowadzi to do ,,0dzyska-
nia nadziei, poczucia sity i zmyshu rzeczywistos$ci” [15, s. 44]. Zmyst rzeczywistosci
odstania wartos$ci i mozliwos$¢ ich realizacji. Natomiast przezycie warto$ci moze
zmieni¢ funkcjonowanie i samopoczucie pacjenta, jezeli poprzedzi je ujawnienie si¢
dialogicznej struktury cztowieka.

Propozycja korektywnego przezycia wartosci to trzeci gtowny czynnik terapeutycz-
ny obok wgladu i korektywnego przezycia emocjonalnego. Odpowiada on za zmiang
w sposobie przezywania warto$ci jako podstawy w dziataniu cztowieka, ktéra skutkuje
umiejetnosceia spetniania w zyciu wlasnych planow, czgsto wezeéniej nierealnych
[15]. Zmiana ta nie jest ograniczona czasem kontaktu terapeutycznego. Element ten
na ogo6t nie usuwa objawow psychopatologicznych, ale nadaje im nowe znaczenie,
pozwalajace danej osobie osiggac cele jako wyraz uznanych i realizowanych warto-
$ci. Dla korektywnego przezycia wartosci przyjeto tez aspekt eklektyczny ze strony
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roznych koncepcji: psychoterapii psychodynamicznej, psychologii aksjologiczne;j,
a na koncu dopetniajacej je 1 poszerzajacej — nurtu analizy egzystencjalnej Langle’a.
Konkluzja tych badan jest mysl Yaloma, ze praktycznie kazdy terapeuta, bez wzgledu
na nurt terapii, w ktorym dziata, u§wiadamia pacjentowi skonczonos$¢, a to uruchamia
wolg potrzebng do zmiany w terapii [15]. Warto tu zaznaczy¢, ze Kokoszka wraz ze
wspoOlpracownikami poprzez swoje badania i publikacje wprowadzili problematyke
aksjologiczng Kepinskiego i czynnik korektywnego przezycia warto$ci do migdzyna-
rodowej literatury terapeutycznej [16, 17].

Wspolpracownicy Kepinskiego o heroizmie i pojeciach z nim zwiazanych

Winid pisze o Kepinskim z szacunkiem w zwiazku z jego postawa heroiczna, jaka
ujawniat w czasie swojej ciezkiej choroby. Drugi raz polemizuje z nim w teks$cie na
temat autoerotyzmu chlopcow w okresie dojrzewania, ktore sam uwaza za zjawiska
naturalne, a wedhug Kepinskiego zjawiska te wynikajg z nieistnienia postawy heroicznej
wobec srodowiska zycia (Swiata) [ 18]. Pottawska nie pamigta, zeby Kepinski omawiat
praktyczne zastosowanie proporcji heroicznej w klinice psychiatrycznej. Uwaza, ze
to sa jego pdzniejsze pomystly, o ktérych nie wiedziata, poniewaz nie ujawniat ja-
kichkolwiek pogladéw w tej kwestii [19]. Ryn takze nie potwierdzil uzywania tego
pojecia. Wspomniat jedynie o pytaniu egzaminacyjnym zadanym przez Kepinskiego
— o postawy heroiczne w schizofrenii, po ktorym wywigzala si¢ dluga dyskusja. We-
dlug Ryna wéréd uczniéw profesora proporcja heroiczna bylta traktowana jako jego
oryginalne pojecie [20]. Le$niak rowniez nie poswiadcza stosowania tego terminu.
Przypuszcza, ze stworzyt go Bogusz — a miat on oznacza¢ samoformowanie si¢ do
heroizmu. Wedle niej heroizm w kontakcie ujawniat si¢ w gotowosci Kepinskiego do
przyjecia drugiego. Podkreslata jego czystos¢ jako cztowieka, przy ktorym nigdy nie
czulo si¢ kim$ niewaznym [21]. Regula tez potwierdza brak uzywania i wyjasniania
przez Kepinskiego proporcji heroicznej. Pojecie to uwaza za opis sktadowej osobo-
wosci 1 potencjatu cztowieka, ktory dotyczy przestrzeni innej od tej tworzonej przez
zaburzenie czy chorobg. Méwi ponadto o pomocy lekarza przez bycie z pacjentem — jest
to ,,nieinwazyjne” wsparcie, przez ktore Kepinski wzmacniat wolnos¢ w cztowieku
1 poczucie tozsamosci, kim on jest [22].

Potencjalnos¢ nadrzedna wolnosci jako najwyzsza mozliwos¢
realizacji czlowieka

Wojtyta swoja antropologi¢ opisat w gtownym dziele zatytutowanym Osoba
i czyn. Jest to propozycja oryginalnej fenomenologii realistycznej [2, 3]. Galarowicz
ten rodzaj fenomenologii nazywa antropodramatyka. Jest ona rozpigta miedzy dwoma
biegunami: filozofig bytu (metafizyka) oraz filozofig §wiadomosci (fenomenologia). Jej
oryginalno$¢ wyrasta z filozofii dramatu jako trzeciego bieguna zwigzanego z dramatem
(rozstrzygnieciem) wewnetrznego wyboru cztowieka. Nalezy podkresli¢, ze w mtodo-
$ci Wojtyta gromadzit doswiadczenia jako aktor sceniczny, ale i1 pisarz dramatow [3].
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Punktem wyjscia tej koncepcji jest zaufanie do doswiadczenia podmiotu, wiasnego
,ja” osoby [1]. W tej odmianie fenomenologii zaleca si¢ przezycie szeregu do§wiad-
czen, ktérych tres¢ wydobywa si¢ w kolejnych przyblizeniach (retractationes), poprzez
ktore odkrywa si¢ zjawiska, az do osiggniecia istoty rzeczy. Proces ten poprzedza
indukcja, ktéra ujmuje wprost prawde ogdlna zawarta w danych szczegotowych,
tak jak w intuicji istoty. Wojtyta t¢ metode nazywa indukcyjno-redukcyjng i bada
nig gtownie plaszczyzng osobowa cztowieka, a nie intencjonalng. Przez zachowanie
pojecia suppositum fenomenologia ta zaktada istnienie anonimowego podmiotu, ale
nie jako metafizycznego obiektu, lecz poznajacego ,,ja”, ktore pomaga w rozroznieniu
miedzy ,.kto$” a,,co$” [1]. Zachowuje jedynie model metafizyczny siatki pojgé, ktore
czekaja na poprzezzjawiskowe (transfenomenalne) i doswiadczalne wypekienie [2].

We wspomnianym studium pojawia si¢ propozycja rozumienia pojecia samosta-
nowienia jako potencjalnosci nadrzgdnej, ktdra jest najwyzszg mozliwo$cia 1 strukturg
do stawania si¢ cztowieka jako wolnej osoby. Cztowiek jest wolny, kiedy jest wolng
przyczyna osobistej dynamizacji swojego podmiotu. ,,Samostanowienie stanowi istotg
wolnos$ci cztowieka” [1, s. 426—427]. Jego analiza wolnosci ma poczatek w doswiad-
czeniu dynamizmu cztowieka jako podmiotu, w ktorym rozrdznia on jego swiadome
dziatanie (,,ja dziatam”) i dzianie si¢ w nim (,,co$ dzieje si¢ w czlowieku”). Te dwa
dynamizmy sg zakorzenione w podmiocie — bycie ludzkim jako potencjalnosci, ktora
jest zrodtem wspomnianych dynamizméw. Jest ona w podmiocie i w nim ,,pulsuje”
oraz wyraza si¢ w roznych formach dynamicznych. Kazdy akt czlowieka dynamizuje
zawartg w nim potencjalno$¢. ,,Ja dziatam” to pole aktywnosci $wiadomego podmiotu,
a ,,ja” jest tu podmiotem, ktéry doswiadcza swojej podmiotowosci 1 w tym znaczeniu
oznacza osobe. Glownym przedmiotem studium pozostaje wiec zwigzek dynamizmu
z potencjalnoscia [1]. W relacji potencjalno$é—dynamizm ta pierwsza jest mozliwoscia,
czym$ w przygotowaniu, a dynamizm jako akt jest jej urzeczywistnieniem. Roznice
migdzy wspomnianymi dynamizmami okre§la moment sprawczos$ci, ktorego do-
$wiadcza si¢ tylko w czynie (,,ja dzialam”). Samostanowienie jako moment wolnosci
decyduje o przezyciu sprawczosci (przezycie graniczne) — czynnika potwierdzajacego,
ze ,,cztowiek dziata”, ale i odgraniczajacego od struktury ,,co$ dzieje si¢ w cztowieku”
[1]. Moment wolnosci jest poprzedzany napieciem miedzy potencjalnoscig podmiotu,
czyli wolg rozumiang jako wtadza samostanowienia i §wiadomego rozstrzygniecia,
oraz dwoma naturalnymi potencjalno$ciami cztowieka. Te maja rézne relacje do $wia-
domosci: wegetatywng (przezywang nieswiadomie) i psycho-emotywng (przezywang
bardziej swiadomie). Opisuja one potencjalnos$¢ ciata, emocji i popedow. Potencjalnosé
nadrzgdna to nowe ujecie potencjalnosci wolnosci w stosunku do jej tradycyjnego ujgcia
arystotelesowsko-tomistycznego, ktére mowi o wolnej woli jako dgzeniu do wartosci,
do dobra czy dobra absolutnego [4]. W tej tradycji wolno$¢ jest cechg woli jako jednej
z wladz cztowieka. Natomiast u Wojtyly jest to ,,wolnos¢ cztowieka, a nie tylko wolnos¢
woli w cztowieku — chociaz niewatpliwie wolnos¢ cztowieka poprzez wole” [1, s. 427].
Inaczej méwigc, potencjalnos¢ woli jest wtadzg swiadomego rozstrzygania jako centrum
aktywnos$ci wolnej woli, czyli samostanowienia, ktore warunkuje bycie darem. Jest
ono momentem wolno$ci mi¢gdzy trzema przezyciami: ,,mog¢ — nie musz¢” i ,,chcg”.
To ostatnie przezycie, jako pomost miedzy dwoma poprzednimi, ma wplyw na to, kim
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cztowiek staje si¢ jako osoba. Nie ma tu przymusu, poniewaz ,,chcg czegos” jako trwata
struktura woli jest wolne od koniecznosci. Jest poza progiem wyboru, a chcenie jest
z kolei juz zdeterminowane zwrotem intencjonalnym do swoistej wartosci jako celu
[1]. W kazdym spotkaniu cztowiek powinien by¢ celem — wartoscig najwyzsza. Pozna-
nie najwyzszej wartosci, czyli czlowieka, utatwia powinnos¢ jako swoiste i centralne
chcenie. Jest ono ,,mocniejsze” od innych osobistych chcen, poniewaz zakorzenia si¢
w samym o$rodku osobowym [1, 3]. Jest aktem wolnosci istoty zdolnej do samosta-
nowienia, ktory utatwia centralne przezycie wlasnej wartosci. W tym pigknym akcie
wolnosci jest sie w petni darem 1 jest si¢ dziatajacg mitoscig. Wojtyla postrzega mitosé
jako dramat (gr. drao — ,,dziatanie) dziatania i dziania si¢ [23].

Istotna jest tez tutaj relacja Sswiadomosci do potencjalnosci. Wojtyta nadaje
podswiadomosci wyjatkowe znaczenie, poniewaz wskazuje na pierwszenstwo
potencjalnosci w relacji do swiadomosci. Wedtug niego potencjalnos¢ stoi przed
swiadomoscia, a takze jest relacjg Swiadomosci do pod§wiadomosci. Tej ostatniej nie
roznicuje z nieSwiadomoscia. Wtasnie nadrzedna potencjalnos¢ jako wola wyznacza
prog w tej relacji. Wola ta stoi na strazy tego progu z wyjatkiem snu. Wojtyta twierdzi,
ze podswiadomosc¢ ukazuje wyraznie wewngtrzng potencjalnos¢ podmiotu cztowieka
wraz z jego ciggloscig 1 spojnoscig w obrebie samej podswiadomosci, jak 1 miedzy
podswiadomoscia a $wiadomoscig. Podswiadomos$¢ uwidacznia przejScie miedzy
dzianiem si¢ w cztowieku (uczynnienia wegetatywne czy tez emotywne) a przezyciem
swiadomego dziatania. Prog $wiadomosci nie tylko dzieli, ale i taczy §wiadomosé
z pod$wiadomoscig. Podswiadomos¢ jest w ciaglej relacji do $wiadomosci 1 ujawnia
wewngetrzne zdeterminowanie istoty ludzkiej przez czas i jej wlasng wewngtrzng
historie. Wyznaczajg jg i ksztattujag wspotczynniki dynamicznej struktury cztowieka.
Pod$wiadomo$¢ wyraznie podkresla tez hierarchi¢ potencjalnosci cztowieka. Pro-
mieniuje stale dazac w strone $wiadomosci, checig uswiadomienia i §wiadomego
przezycia. W swym istnieniu i spetnianej funkcji pod§wiadomos¢ ukazuje §wiadomosé
jako teren najwlasciwszego urzeczywistnia siebie. Swiadomos$é przewaznie bowiem
uksztaltowuje podswiadomos¢ jako zasob. W tym zasobie zawarto$¢ podmiotu ,,czto-
wiek” czeka na uswiadomienie siebie podczas przeprowadzenia tre$ci sthumionych
z pod$wiadomosci do sfery §wiadomoscei [1].

Dyskusja i zakonczenie

Przedstawiong powyzej analize mozna stresci¢ w nastepujacych punktach:

(1) Heroizm oparty na nadrzednej potencjalnosci jako istocie wolnosci cztowieka
dziata przez uaktywnienie woli w ujeciu fenomenologicznym i jest propozycja
jak dotad najglebszego jej wyjasnienia.

(2) Dynamizm nadrzedny ,,ja dziatam” wigze si¢ z odpowiedzialnoscig za naj-
wickszg warto$¢ — cztowieka, napotykanego w sobie 1 drugim jako uczestnika
spotkania. Moment samostanowienia jest warunkiem bycia darem, ktorego
najpigkniejszg forma jest mitos¢ jako dziatanie i dzianie si¢. Jest ona wlasnym,
najbardziej harmonijnym darem aktu wolnosci, ktora shuzy, czyli terapeutyzuje
(gr. terapeo — ,,shuzy¢”) cztowieka.
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(3) Poprzez samostanowienie osoba w terapii jest ,,tworca” (ktos) gtéwnie z wias-
nego ,,tworzywa” (co$ — potencjalnosci naturalne).

(4) Dopenia si¢ rozumienie heroizmu jako czynnika terapeutycznego poprzez
tak rozumiang wolg, ktora uzgadnia idealny i realny porzadek wartosci na
progu swiadomosci oraz pod$wiadomosci, co do tej pory niekiedy uwazano za
sprzecznos$¢. Potencjalnosc¢ steruje progiem swiadomosci poprzez dynamizm
nadrzedny ,,ja dziatam”, a wiec dzialanie czynnika nadrzednego woli, stojacej
na strazy progu $wiadomosci. Wyjscie od potencjalnosci podmiotu rozwigzuje
rézne sprzecznosci w kontinuum miedzy intuicjonizmem nurtow humanistycz-
nych i psychopatologiag mechanizméw obronnych szkot psychoanalitycznych.

Przypuszczalnie Kepinski wiedziat z praktyki juz bardzo duzo o heroizmie jako
szczytowej mozliwo$ci terapeutycznej, o czym za jego zycia nie do konca zdawali
sobie sprawe jego wspotpracownicy. Dopiero bowiem $miertelna choroba sktonita
go do proby opisu tego czynnika terapeutycznego. Przedwczesna $mier¢ nie data mu
dokonczy¢ i uporzadkowac dzieta oraz osobiscie go zredagowac. By¢ moze jego ne-
gatywne do§wiadczenia z cenzurg wydawnicza nie pozwolity mu si¢ w petni wyrazic.
W przeprowadzonej analizie istniejg pewne analogie miedzy fenomenologicznymi
przemysleniami Kepinskiego o heroizmie pobudzanym przez wole oraz koncepcja
Wojtyly o nadrzgdnej potencjalnosci jako samostanowieniu. Obaj wychodza od za-
ufania do do$wiadczenia cztowieka (podmiotu ,,ja”) jako warto$ci najwyzszej. To,
czego nie zdazyt wyjasni¢ Kepinski odnosnie do wolnej woli, wolnosci, mitosci czy
heroizmu 1 poj¢¢ z nim zwiazanych, dopetnia mys$l Wojtyly. Przypuszczalnie Ke-
pinski zaczerpnat pojecie wolnej woli z tomizmu, co uczynit rowniez Wojtyta. Ten
drugi jednak przenosi to pojecie na plan fenomenologiczny, co umozliwia adekwatne
dopehienie przemyslen Kepinskiego o istocie wolnosci i heroizmie. Uzyte pojecie
powinnosci dookresla najwyzsza wartos¢, jaka jest cztowiek w spotkaniu z drugim,
co ma uzytek dla rozumienia w kontekscie terapii heroicznej [11].

Rama interpretacyjna, ktora przyjat Kokoszka dla proporcji heroicznej 1 korektyw-
nego przezycia wartosci i ktora opiera si¢ na stowach Tischnera: ,,jesli chcesz, mozesz”,
jest wartosciowg proba zrozumienia problemu [15]. Jednakze stowa te ktadg nacisk
na dramat migedzyosobowy spotkania bardziej od zewnatrz. Wystepuje w nich zaimek
»ty” drugiej osoby, jakby domyslnie obecny przed kazdym z wymienionych przezy¢.
Ich porzadek warunkuje ,,jezeli” z akcentem na ,,chcesz” jako pragnienie (wola), a na
koncu ,;mozesz” jako potencjalno$¢. Jest to porzadek odwrotny do porzadku Wojtyty,
w ktorym stowa ,,moge — nie musze” i,,chce” ktadg w pierwszej kolejnosci nacisk na
dramat wewnatrzosobowy w porzadku dziatania. Wystepuje w nich ukryty zaimek ,,ja”
osoby pierwszej, ktory jest domyslnie obecny przed kazdym przezyciem osoby, kolejno:
,»moge” — potencjalno$¢ podmiotu i ,,nie musze” jako wolnos¢ —,,nie-koniecznos¢”, ana
koncu ,,chce” (wola) jako pragnienie. Przeprowadzona analiza dopetnia perspektywe
Kokoszki w zakresie wiedzy o kontakcie terapeuta—pacjent bardziej od wewnatrz.
Kepinski oczekiwat w spotkaniu wzbudzenia proporcji heroicznej najpierw u terapeu-
ty, a potem w pacjencie. Wyjscie bardziej od intrasubiektywnosci jest blizsze mysli
Kepinskiego niz wyjscie od intersubiektywnosci. Chodzi o wyjscie od do§wiadczenia
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podmiotu jako ko-relacji ,,osoba—czyn” i doj$cie do relacji miedzyosobowej [1]. Ko-
koszka trafnie wskazuje wolno$¢ jako zrodto proporceji heroicznej, jednak nie rozwija
i nie opisuje tego dalej w aspekcie fenomenologicznie pojetej woli, ktéra umozliwia
rowniez glebsze spojrzenie na problem wolnosci i ,,psychopatologii wiadzy” [5], do
ktorego Kepinski przywigzywat duzg wage. Psychologig aksjologiczng uzywang przez
Kokoszke moze dopehié psychologia realistyczna, ktora wedtug Harciarka stanowi na-
uke o potencjalno$ci zyciowej cztowieka jako podmiotu. Wedhug niego do§wiadczenie
fenomenologiczne przywraca warto$¢ woli w calej psychologii cztowieka i wyjasnia,
czym jest przezycie bycia i dzialania przed poznaniem. Wlaczeniem podmiotu i jego
potencjalno$ci oraz dynamiki mozna zastapi¢ koncepcje panseksualizmu Freuda czy
archetypow Junga jako sit scalajacych i jednoczacych psychike, co moze pozytywnie
przeformutowac te nurty terapeutyczne [24]. Zaletg dziatan i publikacji Kokoszki
oraz jego wspOtpracownikéw jest to, ze w sposob praktyczny badajg idee proporcji
heroicznej poprzez stworzone przez siebie pojecie korektywnego przezycia wartos$ci.
Swiadcza o tym liczne publikacje w Polsce i za granica [10, 13, 15-17, 25].

Winid uwazat autoerotyzm dojrzewajacych chtopcoéw za zjawisko naturalne. Jest
to jednak teoretycznie sprzeczne z przyjeta interpretacjg heroizmu jako nadrzedng
potencjalnosécia podmiotu, czyli struktura wolno$ci. Swiadome dziatanie w wolnosci
paradoksalnie integruje potencjalno$ci naturalne emocji i seksualnych popedow.
Przez to nie dochodzi do ich biernej autonomizacji w zachowaniach autoerotycz-
nych [18, 26]. Nikt z zyjacych wspotpracownikow Kepinskiego nie potwierdzit, ze
kiedykolwiek styszal, jak uzywatl lub objasnial poj¢cia zwiazane z heroizmem jako
czynnikiem terapeutycznym. Dwie osoby (Reguta i Ryn) poswiadczyty oryginalnosé
tej koncepcji. Poza tym dwie osoby uzyty tez innych pojec, ktore uznano za uzyteczne
w niniejszej analizie. Lesniak mowi o swoistej ,,czystosci” Kepinskiego [21], w ro-
zumieniu jednoczes$nie pei i klarownosci obrazu i przekazu jego osoby (istoty jego
osoby). Odnosi si¢ to do istoty wolnosci i godnosci jako czystej oraz niestopniowalnej
wartosci kazdego cztowieka [3]. Reguta méwi z kolei o ,,przestrzeni innej” powigzane;j
z wolnoscig pacjenta, ktorg Kepinski wzmacniat, tak samo jak poczucie tozsamosci
pacjenta [22]. Ey uwazal przezycia pacjenta psychiatrycznego za ,,patologi¢ wolnosci”,
a jego psychiatrie okresla si¢ jako filozoficzng. W takim rozumieniu psychopatologia
daje dostep do wiedzy o cztowieku jako istocie wolnej na jakims$ etapie zniewolenia.
Warto podkresli¢, ze Ey odwotywat si¢ do potencjalnosci ,,ja” oraz ,,bytu $wiadome-
go” [27]. O tym, ze Kepinski korzystat z dziela Eya, $wiadczy chociazby przywolanie
jego nazwiska w Melancholii. O wolnoS$ci opartej na samostanowieniu pisze takze
Pottawska, uwazajac, ze dezintegracja pacjenta zglaszajacego si¢ do terapii bierze
si¢ z jego ,,falszywego pojecia o wolnosci lub przekonania o jej braku” [28, s. 236].

Z dyskusji wynikaja nastepujace wnioski:

(1) Pojecie potencjalno$ci nadrzednej jako istoty wolno$ci nadaje si¢ do analizy

i poglebienia rozumienia heroizmu (oraz pojec z nim zwigzanych) jako czynnika
terapeutycznego, ktory zyskuje przez to nowy potencjat do dalszych badan.
Wysokie prawdopodobienstwo tego stwierdzenia wynika z uchwycenia zwigzku
mig¢dzy heroizmem a potencjalno$cig nadrzedng, ktérym jest istota wolnosci.
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(2) Zatozona rama interpretacyjna moze nas stopniowo, lecz zarazem wyraznie

zblizy¢ do bardziej zintegrowanego rozumienia holistycznej koncepcji Kepin-
skiego i rewizji eklektycznego ujecia catej jego tworczosci.

(3) Oryginalna wizja terapii jako realizacja postawy heroicznej moze by¢ uzytecz-

na, cho¢ nie powinna stanowic¢ o ogdlnym zatozeniu terapii wedtug Kepinskie-
go. Szerokie uogolnienia wynikajace z tej analizy nie oznaczaja, ze nie mozna
bedzie ich podda¢ weryfikacji badz uscisleniu, jesli pojawig si¢ na ten temat
nowe informacje. Wynika to z braku badan w takim kluczu interpretacyjnym.

Autor ma nadziej¢ na przyszle rozwinigcie omawianego tematu w oparciu o zasto-

sowang ramg interpretacyjng. Zdaniem autora idea heroizmu przenika na wskro$ dzieto
Kepinskiego, ktore mozna uznaé za inspirujace i weigz otwarte dla dalszej interpretacji
terapeutycznej. Na koniec mozna stwierdzié, ze przeprowadzona analiza w aspekcie
nadrzednej potencjalnosci podmiotu potwierdza tez¢ o heroizmie jako najwyzszej
mozliwosci terapeutycznej, ktora zgodnie z oczekiwaniem Kepinskiego wychodzi
najpierw od korelacji intrapersonalnej, a potem dochodzi do relacji interpersonalne;.
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