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Summary

Autism spectrum disorders (ASD) are neurodevelopmental disorders characterized by
the presence of deficits in social skills and communication as well as repetitive patterns of
behavior and interests. Among the theories explaining the mechanisms of the formation of
the above cited symptoms, an important role is attributed to the theory of the mind, or the
ability to draw conclusions about the state of mind of other people, assigning mental states
to others and interpreting their behaviors. According to guidelines of the National Institute
for Health and Care Excellence on the therapeutic procedures in autism spectrum disorders,
the proceedings include various methods, adjusted to the level of functioning and presented
difficulties. In the most widely used behavioral social skills trainings, the goal is to practice
behaviors using modelling and role-playing techniques. Less attention is devoted to the issue
of social understanding, theory of mind or the cognitive aspects of therapeutic interventions.
There are studies demonstrating the possibility of developing competence in the theory of
mind in people with ASD, as well as generalizing the acquired skills. The article reviews the
literature on the use of therapeutic programs aimed at developing the theory of mind in patients
with ASD and their effectiveness. As it seems, these are promising interventions, although
they require further assessment.

Stowa klucze: zaburzenia ze spektrum autyzmu, trening umiejgtnosci spotecznych, teoria
umystu
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Wprowadzenie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (Autism Spectrum Disorders — ASD) naleza do
zaburzen neurorozwojowych, charakteryzujacych si¢ obecnoscig deficytow w zakre-
sie umiejetnosci spotecznych, funkcjonalnej werbalnej i niewerbalnej komunikacji
oraz wzorcow zachowan i zainteresowan [1, 2, 3]. Uwaza si¢, ze teorie poznawcze
w sposoOb najbardziej catosciowy pozwalajg zrozumie¢ mechanizmy lezace u podtoza
charakterystycznych objawdw [3]. Podkres$la si¢ wiodgce znaczenie nieprawidlowo-
$ci w zakresie teorii umystu (theory of mind — ToM), czyli zdolno$ci umozliwiajacej
wycigganie wnioskéw o stanie umystu innych osob, pozwalajacej na przypisywanie
sobie i innym stanow psychicznych (przekonan, pragnien, emocji). Obejmuje ona
dwa procesy: wykrywanie i dekodowanie sygnatow spotecznych oraz wnioskowanie
o nich, obejmujace przewidywanie czyich§ zachowan. Staba teoria umystu oznacza
trudnosci lub brak zdolnosci do tworzenia reprezentacji mentalnych, przewidywania
i rozumienia emocji oraz zachowan innych ludzi [4], za§ dobra ma zasadniczy wptyw
na nawigzywanie satysfakcjonujacych relacji z innymi ludzmi. Zdaniem Barona Co-
hena mechanizm ksztaltowania si¢ teorii umystu jest efektem dzialania czynnikow
wewngetrznych i §rodowiskowych. Wiele badan wskazuje, iz ré6znorodne, korzystne
aspekty $srodowiska moga przyspiesza¢ rozwdj teorii umystu. Do najwazniejszych
zalicza si¢ posiadanie rodzenstwa i wrazliwo$¢ rodzicielska [4]. Proces ksztaltowania
si¢ teorii umystu w oparciu o bodzce zewngtrzne polega na weryfikowaniu i reinter-
pretowaniu pierwotnych hipotez pod wptywem dostrzegania elementdw, ktdre do nich
nie przystaja. Zauwazenie niezgodno$ci powoduje zmiany w mysleniu i1 ostateczng
restrukturyzacj¢ poznawcza. Hipoteza niezgodna z obserwacjami i dos§wiadczeniami
zostaje zastgpiona bardziej adekwatnym rozumowaniem.

W ostatnich latach, miedzy innymi dzigki wytycznym NICE (The National Institute
for Health and Care Excellence) [1], obserwuje si¢ znaczny wzrost zainteresowania
opartymi na dowodach metodami terapii 0s6b z ASD. Postepowanie w odniesieniu do
omawianej grupy pacjentéw obejmuje réznorodne metody, dopasowane zaréwno do
ich poziomu funkcjonowania, jak i obszarow najwiekszych trudnosci. Najwazniejsze
interwencje nastawione sg na rozwijanie umiejetnosci spotecznych. Klasyczne treningi
kompetencji interpersonalnych, adresowane do osob z deficytami w tym obszarze,
zostaty zapoczatkowane w latach 60. przez Bandure [5]. W zatozeniach trening miat
by¢ prowadzony w ustrukturyzowanej formie, w matej grupie, i obejmowat elementy
modelowania, odgrywania rol i otrzymywania informacji zwrotnej. Goldstein i McGin-
nis [6] udoskonalili klasyczng interwencje¢, opracowujac trening ustrukturyzowanego
uczenia 50 umiejetnosci spotecznych (m.in. stuchania, prowadzenia rozmowy, prze-
praszania, udzielania wskazoéwek, dzielenia si¢, proszenia o pozwolenie, pomagania
innym itp.). Treningi te, jak i te najczeSciej stosowane wspotczesnie (np. program
PEERS [7]), nie wnikajg jednak w aspekt poznawczy uczonych kompetencji. Podob-
nie jak w treningach behawioralnych, ukierunkowanych na rozwijanie umiejetnosci
emocjonalnych (np. rozpoznawanie, wyrazanie i rozumienie uczu¢ wilasnych oraz
innych 0sob), mimo nauki , krokéw dziatania” i ,,krokéw myslowych”, sam proces
poznawczy nie jest poddawany treningowi. Uczestnik treningu zastanawia si¢, co druga
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osoba moze czué, zwracajac uwage na jej ton glosu, postawe, mimike i wypowiadane
tresci, ale zaktada sie, ze posiada on bazowg teori¢ umystu [6,7].

Zwiazek umiejetnosci spotecznych i ToM nie jest doktadnie zbadany, cho¢ uwaza
sie, ze teoria umystu stanowi podstawe rozumienia regut spotecznych [8]. Ze wzgledu
na to, iz ToM jest zdolno$cig poznawcza, uwaza sig, iz programy kognitywne moga
by¢ bardziej skuteczne w jej rozwijaniu niz programy behawioralne [9]. Niestety, wiele
wskazuje na to, ze interwencje ksztattujace kompetencje w zakresie ToM skutkuja
poprawa wynikow w zadaniach formalnych, ale nie wplywaja znaczaco na spoteczne
funkcjonowanie 0so6b z ASD in vivo. Najprawdopodobnigj jest to zwigzane z tym, ze
w programach terapeutycznych duzy nacisk ktadziony jest na rozwoj teorii umystu
jako takiej, a nie na jej wykorzystanie w realnych sytuacjach spotecznych [10]. Co
wigcej, interwencje realizowane sg w ograniczonym czasie. Brakuje takze badan oce-
niajacych, w jaki sposob osoby z ASD wykorzystuja ToM w interakcjach spotecznych
[11]. Celem artykutu jest dokonanie przegladu pis§miennictwa odno$nie do mozliwosci
zastosowania programéow terapeutycznych ukierunkowanych na rozwoj teorii umystu
u pacjentow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz ich skutecznosci.

Dostepne metody i ich skuteczno$é

Glownym celem opisanych treningdéw jest dostarczenie osobom z ASD narzegdzi
do rozumienia stanow umystowych innych ludzi. Wynikiem tego ma by¢ poprawa
funkcjonowania oséb z autyzmem w zyciu spotecznym i ogdlny wzrost jakosSci ich
zycia. Przedstawione badania nad nauczaniem teorii umyshu r6znia si¢ jednak rodzajem
oddziatywan. Cz¢$¢ opisanych interwencji oparta jest na 6-poziomowym programie
Mind Reading, kolejne taczg w sobie treningi spoleczne i poznawcze, inne programy
bazuja natomiast na animacjach i nawigzujg do hipersystematyzacyjnej teorii auty-
zmu, ostatnie z kolei opisujg metody wykorzystujace videomodeling i technologie
komputerowe.

Tabela 1. Programy terapeutyczne ukierunkowane na rozwéj ToM u pacjentéw z ASD

Badanie Oceniany program Uzyskane zmiany
poprawa w nabywaniu kolejnych
program Mind Reading; kompetencji, umiejetno$¢ rozwigzywania
Golan i wsp., 2007 10 dzieci z ASD, 8 sesji nowych, ale podobnych poznawczo
trwajacych po 30 min. zadan, efekty utrzymywaly sie do
kolejnego badania (po 2 miesigcach)
trening umiejetnosci poprawa interakcji spotecznych
. spotecznych i program — zachowania spoteczne bardziej
Feng iwsp., 2008 Teaching Mindreading; opis adekwatne, pojawienie si¢ nowych
przypadku zachowan

poprawa umiejetnosci rozpoznawania
emocji na podstawie wyrazu twarzy
i intonacji gtosu, brak generalizacji
umiejetnosci

komputerowa wersja programu

Golan i wsp., 2006 Mind Reading; 54 osoby
z ASD w wieku 17-50 lat

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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prlgzgﬁzemﬁ vszgs(iia:]g poprawa umiejetno$ci rozpoznawania
LaCavaiwsp., 2010 z dodatkowg 0sobg emocjj, korzystny wplyw 0soby

asystujacg; 4 dzieci z ASD
w wieku 7-11 lat

asystujacej, brak generalizacji
umiejetnosci

Adibsereshki i wsp., 2015

trening rozpoznawania
emociji z informacjq
zwrotng i modelowaniem
prawidtowych odpowiedzi;
24 wysoko funkcjonujacych
dzieci z ASD w wieku 7-12 lat

istotna poprawa w obszarze kompetencji
spotecznych

Begeer i wsp., 2011

trening spoteczno-poznawczy
+ sesje edukacyjne

dla rodzicow; 40 wysoko
funkcjonujacych dzieci z ASD
w wieku 8-13 lat

poprawa w testach badajacych teorie
umystu, brak zmian w zakresie rozumienia
spotecznego w ocenie rodzicow

Hoddenbach i wsp., 2012

interwencja Mini ToM;
100 dzieci z ASD w wieku
7-12 lat; ocena od wielu
informatoréw po interwencji
i po 6 miesigcach

niska skuteczno$¢ oddziatywan

Golan i wsp., 2010

program wykorzystujacy
systematyzacje w serii filméw
animowanych
The Transporters;

20 dzieci w wieku 4-7 lat

znaczaca poprawa w zakresie
rozumienia i rozpoznawania emocji

Young i wsp., 2012

animacje i bajki
The Transporters
(13 dzieci z ASD) oraz
Thomas Discovers Emotions
(12 dzieci z ASD), dzieci
w wieku 4- 8 lat

wzrost zainteresowania spotecznego
u dzieci w ocenie rodzicow

Moore i wsp., 2005

modelowanie wideo;
3 dzieci zASD

poprawa umiejetnosci przyjmowania
perspektywy,
zwiekszenie zdolnosci zapamigtywania
informacji z prezentowanych zadan,
uogolnienie nowych umiejetnosci

Hopkins i wsp., 2011

program FaceS; wirtualna
rzeczywisto$¢ do nauczania
kompetencji spotecznych;
49 dzieci z ASD w wieku 6-10
lat; ocena przed i po treningu
w naturalnym $rodowisku

poprawa w obszarze rozpoznawania
emociji i w interakcjach spotecznych

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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gra komputerowa w systemie
CVE; 7 par dzieci zASD

Zhang i wsp., 2018 i dzieci neurotypowych oraz wyzszy poziom wspotpracy spoteczne;
grupa kontrolna 7 par dzieci
neurotypowych
zmodyfikowana wersja
komercyjnego programu poprawa w zakresie umiejetnosci

MiX; 12 osob z ASD w wieku rozpoznawania i nasladowania emoci,
Russo-Ponsaraniwsp., 2016 | 8-151latoraz 13 0sébzgrupy | generalizacja umiejetnosci (w pomiarze
kontrolnej, ocena przed po 4-6 tygodniach poprawa wielkoSci

treningiem oraz po 4-6 tyg. $rednio 40%)
od zakoniczenia

program Social Cognition

Training (VR-SCT); 8 osob poprawa kompetencji spotecznych
Kandalaft i wsp., 2013 z ASD w wieku 18-26 lat, w ocenie badanych, ale niepotwierdzona
ocena przed treningiem oraz niezaleznymi pomiarami

w 2 tygodnie i po 6 miesigcach

Kompleksowym programem terapeutycznym ukierunkowanym na rozwijanie
teorii umystu jest trening Mind Reading (lub w pierwotnej wersji Teaching Mind-
reading) [12], osadzony w perspektywie rozwojowe;j teorii umystu, zgodnie z ktora
okreslone umiejetnosci pojawiaja si¢ wraz z wiekiem i rozwojem dziecka. Kolejne
etapy rozwojowe — tj. wspotdzielenie uwagi, przyjmowanie perspektywy, zabawa
oparta na wyobrazni, rozumienie emocji — prowadza do rekonstrukcji poznawczej,
ktoéra w pdzniejszym czasie umozliwia rozumienie fatlszywych przekonan. Trening
odnosi si¢ do trzech poziomow procesow poznawczych: percepcji wzrokowej, wiedzy
oraz przekonan, i obejmuje 6 etapow: proste wizualne przyjmowanie perspektywy,
ztozone wizualne przyjmowanie perspektywy, rozumienie zasady ,,widzie¢ znaczy
wiedzie¢”, rozumienie prawdziwych przekonan, rozumienie fatszywych przekonan
oraz rozumienie przekonan drugiego rzedu. Badania nad skuteczno$cig programu sa
prowadzone od wielu lat, a ich wyniki wskazuja na poprawe w zakresie rozumienia
spotecznego i w nabywaniu umiejetnosci rozwigzywania nowych, cho¢ podobnych
pod wzgledem poznawczym, zadan. Nie wykazano jednak generalizacji nabytych
umiejetnosci na realne sytuacje spoteczne. Pomimo to autorzy twierdza, iz trenowanie
ToM jest konieczne dla lepszego funkcjonowania os6b z ASD.

Skuteczno$¢ programu byta oceniana m.in. w studium przypadku [13], gdzie w ra-
mach interwencji potgczono trening umiejetnosci spotecznych i trening ToM (32 sesje
indywidualne i 29 sesji w malej grupie). Ocena pacjenta w zakresie jego kompetencji
spotecznych byta dokonywana przez nauczycieli przed i po treningu. Zachowanie
badanego byto rowniez obserwowane podczas przerw obiadowych. Uzyskane wyniki
wskazaty na istotng zmiang jakosci interakcji spotecznych — pojawito si¢ wigcej nowych
zachowan spotecznych oraz staly si¢ one bardziej adekwatne.

Z kolei w badaniu Golan i wsp. [14] oceniano efekty dziatania komputerowe;
wersji treningu (rozpoznawanie emocji na podstawie wyrazu twarzy i wskazowek
prozodycznych; 412 emocji 1 standw psychicznych zgrupowanych w 24 kategorie
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i 6 pozioméw rozwojowych) na 54 osoby z wysoko funkcjonujagcym autyzmem lub
zespotem Aspergera w porownaniu z grupg kontrolng, niepoddang zadnej interwencji.
Wykazano, ze badani z grupy eksperymentalnej znacznie poprawili swoje umie-
jetno$ci w zakresie rozpoznawania emocji na podstawie wyrazu twarzy i intonacji
glosu, ale nie zaobserwowano zgeneralizowania tych umiejetnosci na realne sytuacje
zycia codziennego. W pdzniejszym projekcie LaCava [15] przy uzyciu tego samego
oprogramowania przebadat czterech chtopcow z ASD w wieku od 7 do 11 lat. Celem
projektu byta ocena efektu w odniesieniu do umiej¢tnosci rozpoznawania emocji, ale
takze kompetencji spotecznych prezentowanych in vivo. Dodatkowym elementem
interwencji byt udziat dorostej osoby asystujgcej podczas sesji. Kazdy z uczestnikow
korzystal z oprogramowania przez 7-10 tygodni, od jednej do dwdch godzin tygo-
dniowo. Podobnie jak w poprzednich badaniach wykazano zwigkszenie umieje¢tnosci
rozpoznawania emocji. Co wiecej, badacze uznali, Zze korzystanie z oprogramowania
7 asystujacg osoba dorostg poprawia wyniki testow. Nie stwierdzono jednak, by uzy-
skana poprawa miata znaczacy wplyw na interakcje spoleczne badanych.

Jednym z najnowszych programow rozwijajacych ToM jest iranski program Adib-
sereshki 1 wsp. [16], przy pomocy ktorego oceniono rozwoj teorii umystu u 24 wysoko
funkcjonujacych dzieci z ASD w wieku od 7 do 12 lat. Program obejmowat 15 sesji,
odbywajacych si¢ 3 razy w tygodniu, ukierunkowanych na rozpoznawanie czterech
grup emocji: zaprezentowanych na zdjgciach, wywotanych sytuacja, wywotanych
pozadaniem i przekonaniami. Podczas badania dziecko nazywalo prezentowang emo-
cje, a w przypadku blednych odpowiedzi badacz dawat dziecku informacj¢ zwrotng
oraz modelowal prawidtowe odpowiedzi. Sprawdzono, czy trening w obszarze ToM
wptynal na jako$¢ interakcji z innymi dzie¢mi. Rezultaty mierzone byly skalg badajacg
wspotprace, asertywno$¢ i samokontrolg. Ponadto dzieci, ktore ukonczyly szkolenie,
obserwowane byly podczas interakcji w grupie réwiesniczej. Wyniki wykazaty zna-
czacag roznicg miedzy grupg eksperymentalng i kontrolng w obszarze kompetencji
spotecznych. Uznano takze, ze wynik szkolenia jest trwaly.

Czes¢ interwencji ukierunkowanych na kompetencje spoteczne i rozwijanie
ToM ma swoj poczatek w badaniach Steernemana i wsp. [17], ktorzy opracowali test
oceniajacy rozwdj ToM oraz 16-tygodniowy trening spoteczno-poznawczy. Trening
ten podzielony jest na etapy: 1. nauka umiejetnosci shuchania innych, nawigzywania
znajomosci, rozwijania percepcji wzrokowej i stuchowej, nasladowania stownego
i ruchowego; 2. nauka umiejetnosci rozrézniania fikcji od rzeczywistosci, oceny
sytuacji; 3. nauka rozpoznawania emocji; 4. nauka oceny problemu z réznych per-
spektyw, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania mys$li i uczu¢ innych oso6b. Program
ten doczekal si¢ rowniez polskiej wersji [18]. Jedno z badan, w ktorych wykorzysta-
no ten rodzaj treningu, zostato przeprowadzone przez Beeger i wsp. [11] na grupie
40 wysoko funkcjonujacych dzieci z ASD, w wieku od 8 do 13 lat. Do interwencji
dotaczono 5 sesji psychoedukacyjnych dla rodzicow. Uzyskane wyniki wykazaty
poprawe w testach badajacych teori¢ umystu oraz brak zmian w zakresie rozumienia
spotecznego w ocenie rodzicOw.

Z kolei Hoddenbach i wsp. [19], opierajac si¢ na treningu Steernemanna [17],
opracowali program sktadajacy si¢ z o$miu sesji nauczania ToM, ktéry nazwali In-
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terwencjg Mini ToM (poznawanie réznic wystepujacych miedzy ludzmi, odczytywa-
nie intencji w celu przewidywania zachowan innych os6b, rozpoznawanie prostych
1 ztozonych emocji, przyjmowanie perspektywy innych oséb). Badaniem obj¢to
100 dzieci z ASD, w wieku od 7 do 12 lat, podzielonych na trzy grupy ze wzgledu
na poziom i jako$¢ kontaktow spotecznych (grupa os6b wycofanych, biernych oraz
nieadekwatnie aktywnych). Oczekiwano, ze dzieci z nieadekwatnie aktywnym stylem
interakcji najbardziej skorzystajg na interwencjach ktadacych nacisk na rozumienie
pojeciowe, podczas gdy interwencje wzmacniajace motywacje do interakcji spotecz-
nych beda najbardziej odpowiednie dla dzieci biernych lub wycofanych. Uznano tez,
1z wystepowanie zachowan trudnych uniemozliwia petne skorzystanie z interwencji.
Informacje zwrotne wykorzystane do oceny efektu, bezposrednio po zakonczeniu
interwencji 1 po 6 miesigcach, byly pozyskiwane od szerokiej grupy informatorow
(badanych dzieci, rodzicéw i nauczycieli). Zebrane wyniki wskazaty jednak na niska
skuteczno$¢ wdrozonych dziatan.

Innego rodzaju treningiem nakierowanym na rozwijanie teorii umystu jest program
wykorzystujacy mechanizm systematyzacji (wykrywanie informacji, ktore uktadaja sie
w powtarzalne i uporzgdkowane wzory i sekwencje), adekwatny do stylu poznawczego
0s6b z ASD [20]. Autorzy odwotali si¢ do teorii hipersystematyzacji, wedtug ktorej
w ASD dochodzi do braku réwnowagi migdzy empatyzacja, niezb¢dna do rozumienia
ludzi, 1 systematyzacja, potrzebng do klasyfikowania przedmiotow, faktéw, pojec.
Opracowano seri¢ filmow animowanych pt. The Transformers (bohaterami animacji
jest 8 pojazdéw—postaci z ludzka twarzg o okre$lonej mimice, poruszajacych si¢ wedhug
okreslonych regut). Zatozono, ze dzieci z ASD czgs$ciej bedg zwraca¢ uwage na twarze
ludzkie i lepiej rozpoznawac emocje, jesli w treningu zostang wykorzystane pojazdy,
ktore sg przez nie chetnie ogladane ze wzgledu na ich przewidywalny ruch. Seria ani-
macji 3D sktadata si¢ z 15 S-minutowych odcinkéw, z ktorych kazdy odnosit si¢ do
wybranej emocji lub stanu psychicznego (szcze$cie, smutek, zto$¢, strach, niesmak,
zaskoczenie, podekscytowanie, zmeczenie, wrogos¢, duma, zazdros¢, zawstydzenie,
a takze bycie uprzejmym, zabawnym i zmartwionym). Poza filmami w treningu wy-
korzystano zadania zwigzane z dopasowywaniem fotografii twarzy do nazw emocji
1 zestawianiem z konkretng sytuacja, w ktorej dana emocja mogta si¢ pojawi¢. Ponadto
rodzice 1 opiekunowie zostali poinstruowani, w jaki sposob rozmawiaé¢ z dzie¢mi
na temat animacji oraz w jaki sposob zwraca¢ ich uwage na twarze wystgpujacych
pojazdéw—postaci. Badanie prowadzono przez 4 tygodnie (uczestnicy ogladali min.
3 animacje dziennie) w grupie dzieci w wieku 4—7 lat. Wykazano [21], Ze interwencja
znaczgco wplynela na rozumienie i rozpoznawanie emocji u dzieci z ASD.

W innym badaniu Young i wsp. [22] porownywali wielko$¢ efektu animacji
The Transporters i serii filmow animowanych pt. Thomas Discovers Emotions (anima-
cje wybrane z filmu pt. Thomas The Tank Engine, najbardziej ekspresyjnie prezentujace
emocje gtoéwnych bohaterow 1 wyjasniajace sytuacje spoteczne). Uczestnicy badania
ogladali min. 3 filmy dziennie przez 3 tygodnie, a rodzice w oparciu o otrzymane in-
strukcje dodatkowo omawiali z dzie¢mi przedstawione w bajkach sytuacje spoteczne
i emocje. Wyniki treningu, niezaleznie od rodzaju/serii prezentowanej animacji (seria
Transporters lub seria Thomas), wykazaly wzrost zainteresowania spotecznego u dzieci
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z ASD w ocenie rodzicow (ocena koncentracji na twarzach ludzkich wyrazajacych
rozne emocje, rozumienia problemoéw spotecznych i sposobow ich rozwigzywania
oraz umiej¢tnosci komunikacyjnych). Nie dokonano jednak oceny trwato$ci nabytych
kompetencji w dtuzszej perspektywie czasowej.

Obiecujgca metoda shuzgcg rozwijaniu teorii umystu jest modelowanie wideo (vi-
deomodeling), gdyz ta bardziej zblizona do rzeczywistych warunkow forma przekazu
zwicksza szanse na zgeneralizowanie ¢wiczonych umiejetnosci [23]. W badaniu Moore
i wsp. [24] modelowanie wideo zostalo wykorzystane do trenowania umiejg¢tnosci
przyjmowania perspektywy innych. Wzieto w nim udziat troje dzieci z ASD, a trening
polegat na wyswietlaniu filmu wideo, w ktorym wystepowaly znajome dzieciom osoby
doroste. Osoby te zachowywaly si¢ w okreslony sposob, a nastepnie thumaczyly swoj
sposob myslenia, rozwigzywania probleméw oraz wybrane strategie. W celu uzy-
skania generalizacji umiejetnosci byty trenowane w oparciu o liczne przyktady oraz
zgodnie z zasadg nieprzechodzenia do kolejnych etapow, zanim okreslony poziom nie
zostanie uznany za osiagniety. Kazdy kolejny etap ¢wiczenia konczony byt zadaniem
badajacym generalizacje. Zaobserwowano, iz trening nie tylko poprawit umiejetnosé
przyjmowania perspektywy, ale rowniez zwigkszyta si¢ zdolno$¢ zapamietywania
informacji, ponadto dwdjka dzieci dokonata uogéInienia nowych umiejgtnosci i byta
w stanie wykonac¢ zadania, ktore nie byty ¢wiczone.

Wspomagane technologie komputerowe (computer-assisted technology — CAT)
i zwigzana z nimi rzeczywistos¢ wirtualna (virtual reality — VR) stwarzajg nowe
mozliwosci trenowania umiejetnosci z zakresu ToM. Pozwalajg na konstruowanie
ustrukturyzowanego, wielomodalnego $rodowiska, umozliwiajacego rezyserowanie
rzeczywistych sytuacji, a dodatkowo — forma przekazu zwigksza motywacje dziecka
do uczestniczenia w interwencji. Technologie komputerowe umozliwiaja takze czesta
i powtarzalng ekspozycje, co nie jest mozliwe w przypadku klasycznych treningow
z odgrywaniem rol, a takze do§wiadczanie nowych sytuacji w bezpiecznych i kontrolo-
wanych warunkach. Wiele prowadzonych w tym zakresie badan przyniosto obiecujace
wyniki [25], ale niestety nie poddano w nich ocenie wielkosci efektu interwencji ani
nie porownywano ich skutecznosci w odniesieniu do metod tradycyjnych.

Przyktadowo w badaniu Hopkins i wsp. [26] zastosowano program FaceS,
w ktorym do nauczania kompetencji spotecznych wykorzystano interaktywne gry
komputerowe z udziatem realistycznych awatarow. Uczestnicy gry mieli mozliwos¢
reagowania na réznorodne sytuacje spoteczne, rozpoznawania mimiki, okre$lania sta-
néw emocjonalnych innych osob, tworzenia wspdlnego pola uwagi. W badaniu wzigto
udziat 49 dzieci z ASD, w wieku 6-10 lat, trening trwat 6 tygodni i obejmowal 12
sesji. Program sktadat si¢ z trzech gier: Amazing Gazing (budowanie wspdlnego pola
uwagi i koncentracji na kierunku patrzenia drugiej osoby), Band Aid Clinic (calo$ciowe
przetwarzanie i rozpoznawanie twarzy) oraz Follow the Leader (rozpoznawanie mimiki
twarzy, zwlaszcza subtelnych ruchéw w okolicy oczu). Ocena kompetencji spotecznych
przed i po treningu byta dokonana w naturalnym $rodowisku (obserwacja prowadzona
przez asystentow podczas przerwy szkolnej i w czasie interakcji uczestnikow z ro-
wie$nikami). Objete interwencjg dzieci wykazaly poprawe w zakresie rozpoznawania
twarzy, rozpoznawania emocji oraz interakcji spotecznych w srodowisku naturalnym.
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Interwencji nie porownano z innym rodzajem oddziatywan, ograniczeniem byta takze
niejednorodnos¢ ocenianej grupy (bardzo zréznicowany wyjsciowy poziom nasilenia
deficytow i funkcjonowania badanych dzieci).

Z kolei Zhang i wsp. [27] opracowali gr¢ komputerowa, w ktérej uczestnik miat
za zadanie nawigzywaé réznorodne interakcje z innym uczestnikiem gry, komuni-
kowa¢ si¢, zadawac¢ pytania i wymienia¢ informacjami, jak roéwniez wspoldziatac,
dopasowywac si¢, koordynowac¢ dziatanie swoje i partnera, by moc osiggna¢ wspolny,
zamierzony cel 1 zoptymalizowa¢ efekt. W badaniu brato udziat 28 osob (7 par dzieci
z ASD i dzieci neurotypowych oraz grupa kontrolna 7 par dzieci rozwijajacych si¢
prawidlowo). Celem byto trenowanie umiej¢tnosci podczas rzeczywistej interakcji
spotecznej, w dynamicznie zmieniajacych si¢ sytuacjach. Prowadzone rozmowy migdzy
graczami byly otwarte, nie opieraty si¢ na drzewie komunikacyjnym z ograniczong
liczbg pytan i odpowiedzi. Wyniki badan wykazaty istotny statystycznie, wyzszy
poziom wspdtpracy dzieci z ASD po zakonczonym treningu.

W kolejnym badaniu, autorstwa Russo-Ponsarani wsp. [28], wykorzystano zmo-
dyfikowang wersje komercyjnego programu MiX (narzgdzie do analizowania mikro-
ekspresji, zaprojektowane do poprawy rozpoznawania emocji u typowo rozwijajacych
si¢ dorostych). Przebadano w nim 12 osoéb z ASD, w wieku 815 lat, oraz 13 0sob
z grupy kontrolnej. Trening trwat osiem tygodni (2 razy w tygodniu po 45—60 min).
Cwiczono umiejetnosé¢ rozpoznawania emocji oraz nasladowania wyrazu twarzy, przy
czym zaj¢cia obejmowaty instruktaz, ¢wiczenia nasladujace ekspresj¢ oraz ¢wiczenia
utrwalajace i testy kompetencji. Ocena efektu (umiejetnos¢ rozpoznawania i wyrazania
emocji, autoprezentacja, zmiana funkcjonowania spotecznego w naturalnym $rodo-
wisku) zostata dokonana bezposrednio po treningu oraz powtornie po uptywie 4—6
tygodni. Wykazano poprawe w zakresie umiejetnosci rozpoznawania emocji w ocenie
z uzyciem narzedzia szkoleniowego, jak rowniez generalizacj¢ tej kompetencji (efekt
utrzymywat si¢ w czasie — w pomiarze po 4—6 tygodniach poprawa wielkosci 40%).
Stwierdzono takze popraweg umieje¢tnosci nasladowania czterech emocji: ztosci, wstre-
tu, pogardy i zaskoczenia, nie zaobserwowano jednak zmian w obszarze zachowan
spotecznych ani wzrostu ilo$ci stownictwa w zakresie nazywania i opisu emocji.

Interwencje ukierunkowane na interakcje spoteczne i elastyczno$¢ myslenia adre-
sowane sg takze do dorostych 0séb z ASD. Jednym z przyktadoéw jest program Social
Cognition Training (VR—SCT) [29], w ktorym w wirtualnej rzeczywisto$ci (lokalizacje
typu biuro, mieszkanie, sklepy, szkota, restauracja, park itp.), przy udziale awataré6w
(kazdy z uczestnikow i treneréw ma podobnego do siebie wizualnie odpowiednika)
¢wiczone s3: rozpoznawanie emocji, odczytywanie sygnatow spotecznych, inicjowanie,
podtrzymywanie i konczenie rozmowy, negocjowanie, budowanie zwigztych wypo-
wiedzi, rozmowa kwalifikacyjna, wspolpraca, relacje z przyjacielem, randki, interakcje
z innymi ludzmi. W badaniu pilotazowym udziat wzigto 8 os6b w wieku 18-26 lat, przy
czym ocen¢ w odniesieniu do werbalnych i niewerbalnych umiej¢tnosci komunikacyj-
nych oraz teorii umystu przeprowadzono przed rozpoczg¢ciem treningu oraz po 2 tygo-
dniach i ponownie po 6 miesigcach od zakonczenia interwencji. Uzyskane wyniki nie
sa jednak jednoznaczne. Osoby uczestniczace w treningu twierdzity, ze ich kompetencje
komunikacyjne poprawity si¢, czego nie wykazano jednak w niezaleznych pomiarach.
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Podsumowanie

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu ze wzgledu na specyfike prezen-
towanych objawow sa czgsto adresatami interwencji majacych na celu rozwijanie
kompetencji spotecznych. W behawioralnych treningach umiejetnosci spotecznych
celem jest przede wszystkim ¢wiczenie zachowan z wykorzystaniem technik modelo-
wania i odgrywania rol. Zdecydowanie mniej uwagi po§wieca si¢ w nich zagadnieniu
rozumienia spotecznego, teorii umystu, czyli poznawczym aspektom interwencji
terapeutycznych. Jak si¢ jednak wydaje, to wtasnie deficyty w obszarze mentalizacji
sa gtéwnym powodem trudno$ci w rozumieniu intencji i przekonan innych ludzi oraz
budowaniu z nimi relacji.

Przytoczone powyzej badania pokazuja, ze istnieje wiele mozliwos$ci rozwijania
kompetencji w zakresie teorii umyshu u 0séb z ASD, co w niektorych przypadkach
skutkuje generalizacjg pewnych umiejetnosci. Stabg ich strong jest jednak zastosowana
metodologia badan. W kolejnych pracach konieczne jest doskonalenie standardow
metodologicznych poprzez: (1) powigkszenie liczebnosci prob; (2) wydzielenie pod-
grup wérdd badanych z uwzglednieniem kryterium kompetencji jezykowych, poziomu
funkcjonowania poznawczego oraz obecnosci zaburzen wspotwystepujacych; (3)
dokonywanie porownan w zakresie skutecznosci roznych metod rozwijajacych ToM
(np. technologie wspomagane komputerowo vs metody tradycyjne); (4) wydtuzenie
czasu trwania interwencji ze wzgledu na dlugoterminowy proces rozwoju umiejetnosci
spotecznych; (5) opracowanie narzedzi stuzacych pomiarowi zmian w zakresie ToM
podczas oceny dokonywanej w rzeczywistych sytuacjach spotecznych; (6) dodatkowe
dokonywanie pomiaru w zakresie samooceny i jako$ci zycia osob z ASD, ktore to pa-
rametry mogg ulega¢ poprawie nawet wtedy, gdy nie stwierdza si¢ wyraznego efektu
w obszarze funkcjonowania spotecznego; (7) opracowanie metod zwigkszajacych
motywacj¢ 0sob z ASD do nabywania nowych umiejetnosci. Obszarem, ktory rowniez
wymaga dalszych prac, jest opracowanie metod, ktorych zastosowanie wigzatoby si¢
z generalizacja nabytych w czasie treningdw umiejetnosci.

Jak si¢ wydaje, treningi rozwijajace ToM sg interwencja obiecujaca, cho¢ wy-
magajacg dalszych badan. Dajg one wymierne korzysci terapeutyczne oraz stanowia
istotny wktad w rozumienie problematyki zaburzen ze spektrum autyzmu i mecha-
nizméw odpowiedzialnych za obecno$¢ objawdw. Bardzo istotne jest dazenie do
tworzenia programow terapeutycznych, ktorych skuteczno$¢ oparta jest na rzetelnych
dowodach.
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