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Od Redakcji

Szanowni Panstwo,

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne kontynuuje opracowywanie i publikowanie rekomendacji
leczenia zaburzen psychicznych. W tym roku pojawily si¢ trzy rekomendacje dotyczace kobiet w wieku
rozrodczym [1-3], cierpigcych na zaburzenia nastroju oraz dwie czes$ci rekomendacji leczenia schizofrenii
z objawami negatywnymi [4, 5]. W biezacym zeszycie zach¢camy do zapoznania si¢ z zaleceniami PTP
w sprawie redukcji ryzyka metabolicznego u chorych na schizofrenie, u ktorych jak wiadomo przewidywana
dhugosc zycia jest o okoto 20 lat krotsza niz w populacji ogdlnej, gtdéwnie z powodu zaburzen metabolicz-
nych i schorzen uktadu sercowo-naczyniowego. Odnosi si¢ do tego rowniez artykut Anety Tylec i wsp.

W obecnym numerze dominujg artykuly poswigcone schizofrenii. Wracamy do tematu stygmatyza-
cji i sposobow jej eliminowania. Doswiadczaja jej nie tylko pacjenci ze schizofrenia, ale ogét chorych
psychicznie [6], w tym rowniez osoby z depresja. Ciekawym zagadnieniem jest postawa wobec zabu-
rzen psychicznych studentéw medycyny [7, 8] i lekarzy psychiatrow [9]. W praktyce klinicznej nieraz
zastanawiamy sig, jakie szanse na odzyskanie zdrowia ma konkretny pacjent. Dlatego warto zapoznawaé
si¢ z badaniami wskazujacymi, jakie czynniki wplywaja na przebieg choroby i wynik leczenia. Michat
Btachut i wsp. koncentrujg si¢ na podwdjnej diagnozie, lecz niewatpliwie do takich czynnikow nalezy
czas interwencji od momentu zachorowania [10]. Kolejnym obszarem zainteresowania psychiatrow
zajmujacych si¢ schizofrenia sa zaburzenia funkcji poznawczych. Wszak zwracat na nie uwagg juz Emil
Kraepelin opisujac dementia praecox. Renata Markiewicz i wsp. w biezacym zeszycie zajmuja si¢ ocena
deficytow poznawczych i skutecznosci rehabilitacji. Potrzebne sg tez proste w uzyciu narzg¢dzia diagno-
styczne pomocne w identyfikowaniu pacjentéw, u ktorych rehabilitacja poznawcza moglaby wptyna¢ na
funkcjonowanie spoteczne [11, 12].

Szanse pacjentow na odzyskanie zdrowia i integracj¢ spoteczng sa $cisle zwigzane z organizacja
stuzby zdrowia, mozliwo$ciami wdrazania programow rehabilitacyjnych, relacja chory-system opieki
zdrowotnej. Zagadnieniom tym po$wigconych jest w biezacym numerze kilka tekstow, a o randze prob-
lemu $wiadczy to, ze regularnie powracamy na naszych tamach do tych zagadnien [13-16].

Na tym nie koniec: znajdg Panstwo artykuly dotyczace genetyki i epigenetyki zaburzen psychicznych
oraz poznaja osobowos¢ wysokogorskich wspinaczy. Wzorem poprzednich zeszytow nie zabraknie tekstu
poswigconego waznym postaciom, ktore wpisaty si¢ w histori¢ polskiej psychiatrii [17-21].

Jakis$ czas temu zrezygnowalismy z omawiania w Psychiatrii Polskiej pozycji ksiazkowych. Musimy
jednak wspomnie¢ o pozycji niezwyklej. Profesor Janusz Rybakowski — $wiatowy autorytet w zakresie le-
czenia choroby afektywnej dwubiegunowej, a zwlaszcza terapii za pomoca litu, stworzyt dzieto catosciowo
podsumowujace stan wiedzy na temat tego leku [22]. Czytelnik bedzie mogt poznaé fascynujaca historie litu
od poczatku §wiata az po dzien dzisiejszy i bedzie towarzyszy¢ pionierom wprowadzania tego pierwiastka
do lecznictwa. Najwigksza czg¢$¢ ksigzki poswigcona jest diagnostyce i leczeniu zaburzen afektywnych
dwubiegunowych. Autor klarownie omawia tu role glownego bohatera ksigzki. Fascynujacym zagadnieniem
sg szczegdlne wlasciwosci litu, ktore moga wiazac si¢ z jego potencjalnymi zastosowaniami klinicznymi
(np. zapobieganie samobdjstwom, dziatanie przeciwwirusowe i immunomodulacyjne, wptyw na funkcje
poznawcze, dziatanie neuroprotekcyjne 1 mozliwe korzysci w chorobach neurodegeneracyjnych). Dla hu-
manistow ciekawy bedzie rozdziat o licie w literaturze 1 sztuce. Ksigzke koncza perspektywy na 70-lecie
litu w psychiatrii. Gorgco polecamy wszystkim t¢ niezwykle ciekawa i madra lekture.

Warto wspomnie¢, ze w ostatnim okresie psychiatria dziecigco-mtodziezowa otrzymata hojne wspar-
cie od Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. WOSP zaopatrzyta oddziaty w wygodne i nowoczesne meb-
le, jakze potrzebne w obliczu probleméw, z jakimi zmagaja si¢ oddziaty dziecigco-mtodziezowe. Wazne
jest nie tylko wsparcie materialne, ale i sam fakt, ze potrzeby te zostaty zauwazone, ze zwrécono uwage
jak wazny jest ten obszar medycyny. Jurkowi Owsiakowi i catej ekipie WOSP serdecznie dziekujemy!

Drodzy Czytelnicy, gdy piszemy te stowa, wielkimi krokami zblizaja si¢ Swieta Bozego Narodzenia
oraz Nowy Rok. Zyczymy, aby byt to czas wypoczynku, wyciszenia sie, refleksji, aby byt to czas kocha-
nia, wzajemnej zyczliwosci i zaufania, czas tolerancji i zrozumienia, budowania mostéw nad przepascia
r6znic $wiatopogladowych. Wszak wszyscy, niezaleznie od pogladow i sympatii politycznych, pragniemy



tego samego: dobroci, mitosci, szczgscia, poczucia bezpieczenstwa. Dzielac si¢ z bliskimi cieptem $wia-
tecznej atmosfery, pamigtajmy o tych, ktorzy w tym okresie szczegélnie bole$nie odczuwaja samotnosé
i cierpienie: o naszych Pacjentach.
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