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Droga naukowa Jakuba Frostiga w Swietle jego
korespondencji z czolowymi przedstawicielami
psychiatrii Swiatowej — od psychoanalizy i podejscia
fenomenologicznego do psychiatrii biologicznej. Czes¢ 1.
Ku psychoanalizie i podejsciu fenomenologicznemu

The scientific path of Jakub Frostig in the light of his
correspondence with the leading representatives of world
psychiatry — from psychoanalysis and phenomenological

approach to biological psychiatry. Part 1.
Towards psychoanalysis and phenomenological approach
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Summary

Jakub Frostig (1896—-1959) was one of the most active Polish psychiatrists of the interwar
period, with broad scientific interests, maintaining close scientific contacts with the leading
specialists of world psychiatry, from the German — and English-language areas. This aspect of
his activity is presented in the two-part publication based on new sources, which have never
been used before, especially on the correspondence with Ludwig Binswanger (1881-1966),
Max Miiller (1894—-1980) and Adolf Meyer (1866—1955), spanning several years. In addition,
the German-language work of the psychiatrist and its reception in this language area are de-
scribed in more detail for the first time. The first part of the article discusses the little known
participation of Frostig in the Polish psychoanalytic movement and his attempts to popularize
psychoanalysis in Lviv in the 1920s, as well as the philosophical inspirations of his work from
the early period of his scientific activity. Frostig’s ambitions and chances for a scientific career
did not always go hand in hand. The work presents the causes of these discrepancies, which
limited his career in the period before and after his emigration to the United States in 1938.
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Wstep

Dla historyka medycyny listy lekarzy stanowig materiat szczeg6lny. Czesto sg to
jedyne zrodta pozwalajace przesledzic proces tworzenia si¢ 1 przekazywania koncepcji
naukowych. Nieoficjalny charakter korespondencji naukowej sprzyja spekulacjom
i polemikom. Z drugiej strony nalezy pamigtac, Ze sa to zrddla nie zawsze dostepne,
zazwyczaj zachowane przypadkowo i fragmentarycznie.

Historiografia §wiatowej psychiatrii dysponuje krytycznymi opracowaniami
zachowanych listoéw niektérych wybitnych przedstawicieli tej dziedziny. Ukonczona
zostata wielotomowa edycja zebranej korespondencji Emila Kraepelina [1], nie-
dawno za$ opublikowano wymiang listow migdzy Zygmuntem Freudem a Eugenem
Bleulerem [2]. W 2004 roku ukazata si¢ dwutomowa edycja wybranych 277 listow
przedstawicieli niemieckojezycznej neuropsychiatrii odnalezionych w kilkunastu
zasobach archiwalnych [3].

W polskiej historiografii psychiatrii listy jako materiat Zrédtowy wykorzystywane
sa rzadko. Po czgsci spowodowane jest to wigkszymi niz gdziekolwiek indziej stratami,
jakie poczynita Il wojna §wiatowa w polskich archiwach, prywatnych i panstwowych.
Catkowicie splongto m.in. archiwum Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Ar-
chiwa rodzinne roéwniez ulegly zniszczeniu lub rozproszeniu. To, co do tej pory udato
si¢ odnalez¢ 1 opracowacé, jest istotnym przyczynkiem do historii migdzywojennej
psychiatrii w Polsce [4, 5].

Dla przedstawienia historii polskiej psychiatrii w miedzynarodowym kontekscie
bardzo wazne wydaje si¢ odnalezienie i zbadanie tego typu niepublikowanych Zrodet.
Do tej pory prob takich nie podejmowano Iub byly one nieudane; do$¢ powiedziec,
ze w zadnej z szeregu publikacji dotyczacych historii polskiej psychoanalizy, ktore
ukazaty si¢ w ostatnich latach, nie zacytowano listow polskich psychoanalitykow.

Jakub Frostig byt jednym z wyrézniajacych si¢ mtodych polskich psychiatréw
okresu migdzywojennego [6]. Dwutomowy podrecznik psychiatrii jego autorstwa,
wydany w 1933 roku, stuzyt jeszcze przez lata po wojnie adeptom tej dyscypliny
[7]. Wiadomo, ze podczas pracy nad podrecznikiem Frostig nawigzat kontakty
naukowe z psychiatrami i neurologami z zagranicy: Emilem Kraepelinem, Oswal-
dem Bumkem (Uniwersytet w Monachium), Karlem Bonhoefferem (Uniwersytet
w Berlinie), Cécile i Oskarem Vogtami (Instytut Badan Mézgu w Berlinie), Mie-
czystawem Minkowskim i Eugenem Bleulerem (Uniwersytet w Zurychu), Ernstem
Kretschmerem (Uniwersytet w Marburgu) i Eugeniuszem Minkowskim (Uniwersytet
w Paryzu).

Dzi¢ki przeprowadzonej kwerendzie udato si¢ dotrze¢ do korespondencji Frostiga
z Eugenem Bleulerem (1857-1939) [8], Ludwigiem Binswangerem (1881-1966) [9],
Maxem Miillerem (1894—1980) [10] i Adolfem Meyerem (1866—1955) [11]. Lacznie
odnaleziono jeden list Frostiga do Bleulera, 20 listow wymienionych migdzy Frosti-
giem a Miillerem, 17 listow — mi¢dzy Frostigiem a Binswangerem, 13 listow — mig-
dzy Frostigiem a Meyerem. Nie przyniosta rezultatow kwerenda w innych zbiorach
— w zachowanych materiatach po Kretschmerze, w archiwum Vogtéw i w Archiwum
Historycznym Instytutu Psychiatrii Maxa Plancka w Monachium (przechowujacego
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materiaty po Kraepelinie, Bumkem i in-
nych niemieckich psychiatrach), a takze
w zbiorach rodziny Frostiga w Stanach
Zjednoczonych.

Nowe informacje zawarte w listach
odniesiono do biografii naukowej Frosti-
ga. Po raz pierwszy doktadniej omoéwiono
niemieckojezyczne publikacje psychiatry,
zwlaszcza jego monografie o mysleniu
schizofrenicznym [12]. Dzieki kweren-
dzie w niemieckojezycznych czasopis-
mach medycznych mozliwe byto przed-
stawienie odbioru tej pracy w niemieckim
obszarze jezykowym. Opierajgc si¢ na
dostepnych zrédtach, umiejscowiono
teoretyczne prace Frostiga w szerszym
kontekscie fenomenologicznego nurtu
psychiatrii niemieckojezycznej, ktorego
glownym przedstawicielem byt Ludwig Binswanger. Wymiana korespondencji z Miil-
lerem i Meyerem potwierdza pionierska rol¢ Frostiga w upowszechnieniu leczenia
$pigczkami insulinowymi.

Fot. Jakub Frostig w latach 30. XX wieku.
Zdjecie z archiwum rodzinnego Thomasa
Frostiga

Pochodzenie i edukacja

Jakub Frostig urodzit si¢ 25 marca 1896 roku w Belzie w powiecie sokalskim
w Galicji jako syn lekarza Henryka (Hirscha) Frostiga (1861-1926/1930) i Racheli
(Rosy) Lei Frenkel, primo voto Baseches (1858—1930) [13, 14]. Miat siostry Auguste
1 Anng i przyrodnig siostr¢ Fanny. Wyksztatcenie srednie odebrat w VI Gimnazjum
im. Stanistawa Staszica we Lwowie [15]. O jego latach gimnazjalnych wiadomo
stosunkowo niewiele, wydaje si¢ jednak warte uwagi, ze jego nauczycielem byt Bro-
nistaw Bandrowski (1879—1914), uczen Kazimierza Twardowskiego, jeden z pierw-
szych propagatorow teorii Edmunda Husserla w Polsce [16]. Bandrowski wyktadat
propedeutyke filozofii w wyzszych klasach gimnazjum. Nie powinno zatem dziwic,
ze w swych pierwszych pracach naukowych Frostig dazyt do wykorzystania idei
fenomenologicznych w psychiatrii.

Po zdaniu z wyréznieniem egzaminu dojrzatoéci Frostig podjal studia na Uni-
wersytecie Wiedenskim, ktore przerwat wybuch I wojny §wiatowej. Zostat powotany
do armii austriackiej i walczyt na froncie rosyjskim. Studia podjat na nowo w 1918
roku i zdat pierwsze rigorosum w pazdzierniku 1919 roku. W archiwum Uniwersytetu
Wiedenskiego brak informacji o dalszych egzaminach i ewentualnej promocji [17].
Z urzgdowej prasy wiadomo jednak, ze otrzymal promocje w 1921 roku. Studia w dzie-
dzinie psychiatrii i neurologii uzupetniat u Juliusa Wagnera-Jauregga (1857-1940),
Paula Schildera (1886—-1940), Josefa Gerstmanna (1887—-1969), Constantina von
Economo (1876-1931) [18]. Jego nauczycielem psychologii na Uniwersytecie Wie-



632 Filip Marcinowski, Tadeusz Nasierowski

denskim byt Adolf Stohr (1855-1921); wyktady te musiaty wywrze¢ istotny wpltyw
na kierunek pracy naukowej Frostiga, skoro zadedykowal mu pdzniej swoja prace
po$wiecong mysleniu schizofrenicznemu [12]. W okresie studiow w Wiedniu Frostig
odbyt analize szkoleniowg u Ottona Fenichela (1897-1946); stato si¢ to przed 1922
rokiem, w ktérym Fenichel przeniost si¢ do Berlina.

Praktyka we Lwowie i monografia o mys$leniu schizofrenicznym

Od 1924 do 1932 roku Frostig pracowal we Lwowie. W 1924 roku probowat
zarejestrowac we Lwowie swoja praktyke lekarskg. Miat z tym problemy, gdyz dyspo-
nowat jedynie kopig dyplomu Uniwersytetu Wiedenskiego. W 1925 roku przedstawit
w Generalnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych uwierzy-
telniony odpis dyplomu Uniwersytetu Lwowskiego na stopien doktora wszech nauk
lekarskich z 10 lipca 1924 roku. W 1926 roku Frostig wraz ze Stefanem Baleyem
pracowat jako hospitant (wolontariusz) na oddziale choréb nerwowych i umystowych
Szpitala Powszechnego we Lwowie, ktorego ordynatorem byt Aleksander Domasze-
wicz. Na oddziale tym od 1923 roku stosowano terapi¢ goraczkowsg ,,wedle wlasnych
doswiadczen” oraz hydroterapi¢ [19]. W 1926 roku Frostig wygtosit odczyt we
Lwowskim Towarzystwie Lekarskim ,,0 nowych kierunkach w psychiatrii”, natomiast
w kotku naukowym zwigzanym z oddzialem prowadzit ,,Wyktady o psychoanalizie”
oraz ,,0 konstytucji” [19]. W nastgpnych latach, do 1932 roku, najprawdopodobnigj
prowadzit praktyke prywatng we Lwowie i byt bieglym sagdowym.

W dniu 24 grudnia 1924 roku Frostig zostat przyjety w poczet cztonkow czynnych
Polskiego Towarzystwa Filozoficznego. W liscie z pro$ba o przyjecie napisat: ,,Jestem
z zawodu psychiatra, a naukowo pracownikiem w dziedzinie psychopatologii. Uwazam
za konieczne utrzymywacé staty kontakt z mysla filozoficzna, ktérej zaniedbywanie
wielce si¢ odbito na postgpach mej nauki” [20]. Frostig starat si¢ by¢ aktywnym
cztonkiem towarzystwa. Pigtego marca 1927 roku Baley napisat do Twardowskiego:
,,dr Frostig moglby wyglosi¢ odczyt na temat «Analiza jednego przypadku ekspertyzy
psychiatrycznej sgdowej»” [21].

Wiadomo, ze co roku Frostig wyjezdzal na dwa miesigce za granice, aby uzupetniaé
wiedze w zachodnich klinikach. Podczas podrozy naukowej w 1931 roku wyglosit
wyktad w klinice psychiatrycznej w Zurychu, o czym $wiadczy list z podzigkowaniem
wystany do kierownika kliniki Eugena Bleulera':

Drogi Panie Profesorze!

W ten sposob chciatbym wyrazi¢ glebokq wdzigcznosé za Panskg
obecnos¢ podczas mojego referatu w Burgholzli. Byto dla mnie
niezwykle wazne, aby moc przedstawi¢ tak delikatny problem, jak
zaburzenie schizofreniczne, przed najwybitniejszymi znawcami tych
kwestii, a rzeczowa dyskusja z Panem data mi wiele wskazowek co
do kierunku mojej dalszej pracy naukowej.

' List Frostiga do Bleulera, Lwow, 30.07.1931 r.
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Pozwalam sobie za posrednictwem wydawcy G. Thieme w Lipsku
przestac kopig mojej pracy. Zatgczam do tego listu historie choroby,
ktorg probuje zilustrowaé pewne problemy kliniczne. Niestety, zpowodu
niekorzystnego zbiegu okolicznosci, dwie najciekawsze historie, ktore
moglyby najlepiej zilustrowac fenomenologiczne podejscie w mojej
metodzie, zostanq opublikowane dopiero na poczqtku przyszitego roku.
Bytbym bardzo wdzieczny, gdyby po przeczytaniu prac byt Pan tak
uprzejmy, aby przekazac mi swojg opinie.
Chciatbym jeszcze raz zaznaczy¢, ze moja praca zostata pomyslana
Jjako praca przedkliniczna i ze by¢ moze nieco zawily i nadmiernie
precyzyjny sposob wyrazania jest naturalng konsekwencjq metodologii
pracy, ktora jest przeznaczona nie tylko dla lekarzy, ale takze dla
logikow. Musiatem w jak najwigkszym stopniu chronié sie przed
zarzutami niedoktadnosci i dwuznacznosci, ktore z filozoficznego
punktu widzenia — nie bez racji — kierowane sq wobec lekarzy
zajmujgcych sie psychologiq.
Jeszcze raz dzigkuje za Panskq Zyczliwosé.
Pozostaje z wielkim szacunkiem
Niezmiernie Panu oddany
Frostig [8].

W czerwcu 1931 roku podczas pobytu w Zurychu Frostig nawigzatl kontakt z Lu-
dwigiem Binswangerem’. Binswanger byt od 1911 roku kierownikiem sanatorium
Bellevue w Kreuzlingen w kantonie Turgowii, tworcg analizy bytu (Daseinanalyse),
obok Jaspersa gtownym przedstawicielem nurtu egzystencjalnego w psychiatrii. Punk-
tem wyjS$cia dla pracy naukowej Binswangera byty psychoanaliza i fenomenologiczne
podejscie Husserla i Heideggera.

Od konca lat 20. XX wieku Frostig pracowal nad podrecznikiem psychiatrii,
ostatecznie wydanym w 1933 roku [7]. W lwowskim okresie ukazaty si¢ jego pierw-
sze prace: psychoanalityczne studium przypadku tremy koncertowej u zawodowego
muzyka [22] i dwa artykuty w jezyku niemieckim [23, 24], a przede wszystkim
monografia Das schizophrene Denken, wydana w Lipsku w 1929 roku [12]. Praca ta
spotkata si¢ z na ogo6t pozytywnymi recenzjami. Szczegdétowa kwerenda przyniosta
ich kilkanascie. Publikacje zreferowali m.in. Fenichel [25] i1 Arthur Kronfeld [26].
Co zaskakujace, ksigzka zostata nawet przettumaczona na jezyk japonski [27]. Przy-
chylny Frostigowi i zgadzajacy si¢ z nim w glownych zatozeniach pracy Binswanger
nie oglosit osobnej recenzji, nawigzat natomiast kilkakrotnie do tez Frostiga w swojej
pracy Ueber Ideenflucht [28].

W liscie ze stycznia 1932 roku Frostig dzickuje za krytyke pracy Erwina Strausa®
i prosi o nadbitke pracy Ueber Ideenflucht, dotaczajac do niego kopie krytycznych
recenzji swojej pracy autorstwa Kurta Beringera i Wilhelma Mayera-Grossa. List

2 List Frostiga do Binswangera, Lwow, 10.06.1931 r.
3 Chodzi o prace [29].
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uwidacznia che¢ polskiego psychiatry §ledzenia na biezgco niemieckojezycznych prac

z zakresu psychiatrii fenomenologicznej i, niestety, dobrze ilustruje jego styl pisania

— zawily i trudny w przektadzie*:
Szanowny Panie Dyrektorze!
Dopiero teraz moge najuprzejmiej podzigkowac za przestanie mi
Panskiej pracy. Zgadzam si¢ z Panskq krytykq pracy Strausa do tego
stopnia, ze nie mam do niej nic do dodania. Jesli chodzi o problem
,,zdarzenia” (Ereignis), punkt widzenia psychologow zwierzqt jest
bardzo ciekawy. Mowig oni o ,,strukturze pola” (Feldstruktur)
percepcji i pojedynczych ,,nadawaniach sensu” (Sinngebungen).
U zwierzqt ,,nadawanie sensu”’ przyporzqdkowane poszczegolnym
czesciom pola struktury jest tak elementarne, ze naswietla problem
znacznie lepiej niz zagadnienia omawiane przez Strausa. Zwlaszcza
,,zatopienie” (Zuriickversinken) poszczegolnych czesci pola
struktury w ,,niezauwazalnym” (Unbeachtete), ,, nieistniejgcym”
(Nichtexistierende), jest bardzo pouczajgce. Wykorzystanie
genetycznego punktu widzenia powinno by¢ interesujqce pod tym
wzgledem.
Panski punkt widzenia na psychoterapie nie jest dla mnie do
konca jasny. Czy catkowicie nie uwzglednia Pan w patogenezie
nerwicy konfliktu popedowego, konfliktu pomiedzy idealnym ja
(Ichideal) a wypartym (Verdringten)? Czy uwaza Pan, zZe za
Jjedyny mechanizm psychoterapeutyczny mozna uznac rozpoznanie
przezwyciezenia sitq ducha (Uberwindung durch den Geist)? Czy
nie zalicza Pan do nerwic prymitywnych reakcji, wynikajgcych
z konfliktow popedowych? Poniewaz za takq uznaé¢ by mozna
nerwice naszego rzeznika!
Miatbym jeszcze do Pana malg prosbe. Panska praca o gonitwie
mysli (Ideenflucht) ukazata sie w Schweizer Archiv. Niestety, nie
mam dostepu do Schweizer Archiv. Bytbym bardzo wdzieczny, gdyby
byt Pan tak uprzejmy, wystac¢ mi te prace do pozniejszego zwrotu.
W nawigzaniu do naszej rozmowy wysytam tq samgq pocztq krytyki
mojej pracy. Niektore sq catkowicie niezrozumiale, tak jak krytyka
Beringera i Mayera-Grossa, ktorzy Zle zrozumieli przedkliniczny
charakter dziela. Bardzo prosze o odestanie recenzji po ich
przeczytaniu, poniewaz nie mam duplikatow [9].

Wedtug przywotanej w liscie krytyki Mayera-Grossa tytut pracy obiecuje wigcej,
niz ona oferuje; potaczenie fenomenologicznej metody Husserla i intuicjonizmu Henrie-
go Bergsona wydaje mu si¢ ,,nierownowazne”, a przyjeta metoda generuje sztuczne
problemy. Mayer-Gross wykazal, ze tylko cze$¢ formalnych zaburzen myslenia pa-
cjentdow ze schizofrenig jest przedmiotem zainteresowania Frostiga — analizowane sg

4 List Frostiga do Binswangera, Lwow, 29.01.1932 1.
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gramatycznie poprawne, bezsensowne zdania produkowane przez niektérych dhuze;
chorujacych pacjentow. Mayer-Grossowi przeszkadzato, ze ,,0d czasu do czasu wy-
ktad idzie w dziwnym, niemal poetyckim kierunku”. Najwi¢cksza warto$¢ upatrywat
w ostatnich dwoch rozdziatach pracy, w ktorych Frostig przeprowadzit analogie migdzy
mysleniem schizofrenicznym a myS$leniem osob zdrowych w sytuacjach wzburzen
afektywnych Iub snu [30].

Pozostali recenzenci przedstawiali gtowne zalozenia pracy, wyrazajac si¢ o niej
jednoznacznie pozytywnie. Zwraca uwage, ze w wiekszosci nalezeli oni do mlod-
szego pokolenia psychiatrow, koniczacych studia juz po wojnie. Wyrodznia si¢ na tym
tle opinia Erwina Stransky’ego, reprezentanta poprzedniego pokolenia psychiatréw
,kraepelinowskich”:

Autor probuje fenomenologicznie uchwyci¢ zaburzenia myslenia
u chorych na schizofrenie. Postuguje sie¢ w tym celu jezykiem
wspoiczesnej psychologii, osadzonej w spekulatywnej psychologii,
ktora, cho¢ dobrze zakorzeniona w umystach mlodego pokolenia,
pozostaje obca czysto klinicznemu podejsciu. Wielokrotnie
komentowatem tego rodzaju nowosci i nie chce tego robic¢ ponownie.
Wielcy naszego zawodu, zarowno psychiatrzy, jak i neuropatolodzy,
nigdy nie byli filozoficznymi umystami, ich psychologiq byta czysta
psychologia przy tozku chorego, ewentualnie skromna psychologia
doswiadczalna, duch filozofii ,, czystej ” byt im obcy, zawsze uwazatem,
ze jestem epigonem i uczniem tych wspaniatych ludzi, ktorym
zawdzieczamy, ze psychiatria stala si¢ pelnowartosciowq kliniczng
naukq, podczas gdy nowatorzy chcq nas wprowadzi¢ w filozofie,
w mojej opinii, nic klinicznie uzytecznego z tego by¢ nie moze.
W rzeczywistosci autor, jak sie wydaje, ocenia czysto kliniczne fakty,
ktore dawno juz zostaly odkryte przez innych, jak rowniez psychologie
kliniczng i psychologi¢ doswiadczalng; jest to zjawisko wspolne
dla prawie wszystkich modernistow. Nie bede si¢ jednak odplacal
pigknym za nadobne i przyznaje, Ze autor wlozyt wystarczajgco duzo
wysitku w swojq zmudng prace intelektualng, w ktorej nie jestem
jednak w stanie uczestniczy¢, Kraepelin (i inni wielcy), wedtug
pewnych relacji, rowniez nie radzq sobie lepiej z dzielami naszych
modernistow. Jestem zatem usprawiedliwiony. W kazdym razie, praca
ta jest interesujgca i warta przeczytania [31].

Sposréd niemieckich psychiatrow najbardziej krytycznie o pracy Frostiga wypo-
wiedzial si¢ Hans W. Gruhle:

Analizy, ktore dotychczas podjeto z punktu widzenia Husserla, wydajg
mi sie malo owocne. Jakob Frostig szuka logicznych klasyfikacji dla
psychologii myslenia filozoficznego, ale moim zdaniem nie wnosi nic
nowego. Stwierdza np. ze ,,w sposobie wyrazania si¢ schizofrenika
nastepuje odejscie od sygnalizowania zbiorowych struktur w zapisie
znaczeniowym celem spelnienia grupowego” (s. 56). Jego inne
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konstatacje sq podobne: proste fakty otoczone sq bezuzytecznie
skomplikowanymi wyrazeniami [32].

W polskiej prasie medycznej monografi¢ zrecenzowal m.in. Gustaw Bychowski
[33]. Warszawski psychiatra z zadowoleniem stwierdzil zgodno$¢ i podobienstwo tez
Frostiga z wynikami wlasnych badaf, przedstawionymi kilka lat wcze$niej w pracy
Metaphysik und Schizophrenie [34]. Frostig ograniczyt pi§miennictwo pracy do
najwazniejszych pozycji, by nie zaktdcac jasnosci wywodu; nie wiadomo wiec, czy
inspirowat si¢ praca polskiego kolegi, ktoérego kariera naukowa przebiegata podobnie
jak jego wtasna. Obaj byli zydowskiego pochodzenia, studiowali w Wiedniu i Zury-
chu, interesowali si¢ sztuka i filozofig. Bychowski i Frostig szczes$liwie unikneli losu
wigkszosci polskich psychiatrow podczas I wojny §wiatowej. Dla obu wybawieniem
stata si¢ emigracja do Stanow Zjednoczonych.

Warto podkresli¢, ze Frostig i Bychowski jako jedyni polscy psychiatrzy ogtosili
w okresie miedzywojennym wigksze prace w jezyku niemieckim, i Zze obie spotkaty
si¢ z zainteresowaniem, a takze uznaniem. Nie wiadomo, czy poza podobienstwem
biografii i zbieznoscig zainteresowan naukowych taczyty ich kolezenskie relacje. Mo-
gli pozna¢ si¢ juz po przenosinach Frostiga do Zofidwki, obaj uczestniczyli bowiem
w spotkaniach Warszawskiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Mozliwe, ze Frostig nie poznat pracy Bychowskiego przed ogtoszeniem swojej mono-
grafii; omija ja bowiem w obszernym pi§miennictwie wykorzystanym podczas pracy
nad podre¢cznikiem.

Wiele lat pozniej prace Das schizophrene Denken cytowal Roman Ingarden [35,
s. 499], ale nie udato si¢ znalez¢ jakiegokolwiek omowienia tej publikacji w prasie
filozoficznej. Mamy podstawy przypuszczaé, ze zostata zle odebrana w lwowskim
srodowisku filozoficznym. W swoich dziennikach Kazimierz Twardowski kilkakrotnie
wspomina spotkania z Frostigiem, ktory nalezat do Polskiego Towarzystwa Filozoficz-
nego i w sekcji psychologicznej wyglaszat odczyty, w tym dwa w 1930 roku, podczas
ktorych prezentowat wyniki ze swojej monografii. Wickszos¢ ocen formutowanych
przez Twardowskiego jest niekorzystna: ,,Dzi$, gdy Frostig méwit jako lekarz i nie
udawat filozofa, mozna bylo — miejscami nawet z zacigciem — stuchaé jego wywo-
dow, cho¢ sposob ich wyglaszania zaréwno pod wzgledem dykcji jak pod wzgledem
jezykowym byt fatalny” (22.05.1926 r.); ,,Poniewaz dzisiaj m.in. usitowal wykaza¢
zrédto pewnych pogladéw filozoficznych i objawdw schizofrenicznych, wigc wdat
si¢ w filozofowanie. Odczyt jego przedstawit si¢ bardzo stabo, a miejscami gorzej niz
bardzo stabo” (29.05.1926 1.); ,,Co to za metna glowa, a przy tym co za pewnosc siebie
i co za blaga! Dluga po odczycie dyskusja, w ktdrej ostro si¢ do niego wzieli i [Leo-
pold] Blaustein i [Salomon] Igel, po czesci ija” (15.10.1927 r.); ,,Wyktad dzisiejszy
by przewlekty, nieprzejrzysty, marna polszczyzng wygtoszony” (31.01.1931 r.) [36].

Uwzgledniajac nieformalny i prywatny charakter zapiskow Twardowskiego, mozna
zatozy¢, ze podejmowane przez Frostiga proby fenomenologicznego ujmowania zagad-
nien psychiatrycznych spotkaty si¢ z krytyczng oceng ze strony wigkszosci cztonkow
Polskiego Towarzystwa Filozoficznego, o ile w ogole uznali, ze warto si¢ byto z nimi
zapoznac. Pytanie, czy byl to powdd niepublikowania przez Frostiga swoich prac na
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ten temat w jezyku polskim, pozostaje bez odpowiedzi. Nic nie wniosta kwerenda
w Archiwum Kazimierza Twardowskiego, ktére obejmuje rowniez korespondencje
dotyczaca redagowanego przezen ,,Ruchu Filozoficznego” — nie znajdujg si¢ w nim
zadne listy Frostiga. Jedynie w zachowanym ksiggozbiorze Twardowskiego sa dwie
odbitki artykutéw Frostiga [37].

W sierpniu 1935 roku Frostig pisat do Binswangera o pracy dotyczacej roli fe-
nomenologii w psychiatrii na podstawie teorii Jaspersa®. Praca ta nie zostata nigdzie
opublikowana. Siédmego maja 1937 roku, na posiedzeniu Krakowskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Frostig mial wygtosi¢ wyktad ,,Zagadnienie
fenomenologii w psychiatrii”. Streszczenia tego referatu rowniez nigdzie nie udato
si¢ odnalez¢.

Najistotniejszego odkrycia dotyczacego zwigzkow Frostiga z lwowskim $rodo-
wiskiem filozoficznym dokonat Thomas Schnelle. Z jego ustalen wynika, ze Ludwik
Fleck (1896-1961) w okresie dziatalno$ci we Lwowie przyjaznit si¢ z Frostigiem [38].
Fleck w swojej przelomowej pracy Powstanie i rozwoj faktu naukowego (1935) [39,
40] nie powotuje si¢ na prace psychiatry, ale wskazany przez Schnellego fragment
monografii Frostiga sugeruje podobienstwo myslenia filozoficznego obu lekarzy:

Przez wyrazenie grupa spoteczna rozumiemy kazdq grupe ludzi
powigzanych wspolng intencjg. Tak wiec grupa matematykow jest
grupq o bardzo swoistej, matematycznej mentalnosci. Jeden i ten sam
cztowiek moze naleze¢ do bardzo roznych grup ludzi. [ ...] Kolektywny
zasob grupy wciqz si¢ zmienia, a wraz z nim kryteria prawdy [...].
Jedynie w odniesieniu do kolektywnych zasobow danej grupy mozemy
okresli¢ pewien stan rzeczy jako poprawny bgdz jako osobisty blgd
[12, 5. 23; 38, s. 74].

Kluczowa teza pracy Frostiga poswigconej mysleniu schizofrenicznemu brzmi:
zasadniczym zaburzeniem w schizofrenii jest niezdolno$¢ do aktualizacji kolektyw-
nych tworéw strukturalnych i odpowiadajacych im uswiadomien (Bewusstheiten) [12,
s. 84]. W tezie tej mozna dostrzec analogi¢ do koncepcji Flecka, opartej na pojeciu
kolektywu myslowego (Denkkollektiv) jako ,,wspolnocie ludzi zwigzanych wymiang
mysli lub wzajemnym oddziatywaniem intelektualnym” [39].

Praktyka psychoanalityczna

Z kilku zrodet wiadomo, ze Frostig praktykowat we Lwowie jako psychoanalityk.
Fakt ten jest na ogét pomijany w opracowaniach dotyczacych historii polskiej psycho-
analizy. Jego nazwisko pojawia si¢ tylko w komentarzu Magnone do korespondencji
Hermana Liebermana z Heleng Deutsch; Lieberman konsultowat si¢ u Frostiga [41].
W pozostatych najnowszych opracowaniach dotyczacych historii polskiej psychoanali-
zy Frostig pojawia si¢ wyjatkowo [42]. Jego rola wydaje si¢ jednak znaczaca, zwlaszcza
ze po zakonczeniu [ wojny §wiatowej, emigracji Ludwika Jekelsa i Hermana Nunberga
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do Wiednia oraz wyjezdzie Jana Nelkena do Warszawy trudno wskaza¢ innych prak-
tykujacych psychoanalitykow w Galicji. Istotny jest rowniez fakt terapii szkoleniowej
Frostiga u uznanego psychoanalityka, cztonka Wiedenskiego Towarzystwa Psychoana-
litycznego. Jak wiadomo, w wypadku wigkszosci polskich psychoanalitykéw okresu
mi¢dzywojennego takiej analizy wilasnej nie bylo lub nie zachowaty si¢ na ten temat
zadne informacje. Wiemy z pewnoscig tylko tyle, ze analiz¢ u Freuda odbyt Jekels,
Bychowski byt analizantem Freuda i Bernfelda, a Nunberg przeszedt analize u Federna.

Informacje o szkoleniowej analizie u Fenichela pochodzg prawdopodobnie od sa-
mego Frostiga. Fenichel byt wiedenczykiem, o rok mtodszym kolega Frostiga z uczelni.
By¢ moze utrzymywali p6zniej ze sobg kontakt; jak wspominano wczesniej, Fenichel
zrecenzowat prac¢ o mysleniu schizofrenicznym.

Wiadomo takze, ze Frostig znal Alfreda Adlera. W swojej pierwszej pracy Analiza
tremy koncertowej rzeczywiscie krytykowat teorie Freuda i opowiedziat si¢ za metoda
indywidualno-psychologiczna Adlera [22].

We Lwowie przyjaciotka psychiatry byta aktorka Irena Solska (1877—-1958). Fro-
stiga wymienita kilkakrotnie w swoich wspomnieniach. Wynika z nich, ze w 1923 roku
podczas zwiedzania szpitali psychiatrycznych, w tym Kulparkowa, oprowadzana byta
wlasnie przez Frostiga i Domaszewicza. Frostiga opisuje jako gorliwego zwolennika
psychoanalizy. Wiadomo, ze pierwszy rekopis wspomnien Solskiej (doprowadzony
do 1935 r.) zostat napisany w formie listoéw do Frostiga, zaginal jednak w powstaniu
warszawskim. Spotykana tu i 6wdzie informacja, ze Solska byla pacjentka Frostiga,
nie jest jednak dobrze umocowana w zrodtach®.

Teorie Freuda i Adlera zostaty szeroko przedstawione w podreczniku autorstwa
Frostiga. Dla czgséci polskich psychiatréw, ktorzy podjeli sie jego zrecenzowania,
stanowito to duzy mankament; zdaniem zdeklarowanego zwolennika psychoanalizy
Maurycego Bornsztajna psychoanaliza zostata przez Frostiga potraktowana ,,ambiwa-
lentnie” [43]. W jakim stopniu stanowiska psychoanalityczne i biologiczne zostaly
w podreczniku zréwnowazone, jest kwestig do dyskusji. W latach 30. XX wieku
studenci medycyny i ksztatcacy si¢ psychiatrzy mieli do dyspozycji trzy nowoczesne,
wydane po 1920 roku polskojezyczne podrgczniki psychiatrii. O ile w podreczniku
autorstwa Aleksandra Piotrowskiego teorie psychoanalityczne zostaty pominiete [44],
o tyle w dwoch pozostatych, autorstwa Bornsztajna [45] i Frostiga, zamieszczony
zostat obszerny i rzetelny wyktad teorii Freuda.

Frostig popularyzowal psychoanaliz¢ w prasie codziennej. Ukazat si¢ cykl jego
artykulow poswigconych tej metodzie leczenia w Iwowskiej ,,Chwili” [46], pisat tez
do innych popularnych czasopism [47].

Powodow, dla ktorych Frostig nie poswigcit si¢ bardziej psychoanalizie i psycho-
terapii, nie udato si¢ ustali¢. Prawdopodobnie przyczynita si¢ do tego zmieniajaca si¢
sytuacja osobista i zawodowa Frostiga, o ktorej piszemy w drugiej czesci artykutu.

®  Artystyczne zainteresowania Frostiga sprzyjaly nawiazywaniu przyjazni w tym $rodowisku. Frostig recenzowat
m.in. wystawy malarskie na tamach ,,Chwili”. Skadinad wiadomo, ze Frostig znat Brunona Schulza, a ze
byta to bliska znajomosé¢, moze $wiadczy¢ fakt podarowania przez Schulza Frostigowi portfolio Ksiggi
Batwochwalczej.
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Sam Frostig tak pisat do Binswangera o powodach zarzucenia swojej pracy filo-

zoficznej’:

Upowszechnianie w druku pewnych roznic w koncepcji analizy
fenomenologicznej bytoby, moim zdaniem, bezcelowe. Moze
w niedalekiej przysztosci bede mogt ponownie odwiedzi¢ Szwajcarie.
Mam nadzieje, ze w osobistej dyskusji wyjasnimy wiele rzeczy.
Sledzqc Swiatowq literature psychiatryczng ostatnich lat, z zalem
zauwaza sie, ze zainteresowanie problemami teoretycznymi znacznie
sie zmniejszylo, przy czym uznanie, z ktorym spotyka sie praca Pana
i Minkowskiego, nic nie zmienia. W kazdym razie trzeba powiedziec,
ze fenomenologiczne odkrycia w zaden sposob nie przeniknely do
myslenia psychopatologicznego.

Wierze, ze jest koniecznosciq dla psychopatologii fenomenologicznej
ujecie catosci zjawisk psychopatologicznych. Ale to bytaby praca
na cate zycie. Uwazam, ze nie ma to sensu, dopoki psychiatrzy
nie przechodzq szkolenia teoretycznego w humanistycznym
i psychologicznym sensie. W kazdym razie czuje sie osamotniony,
zwlaszcza w polskim srodowisku badawczym, i wydaje mi sie, Ze
poniewaz niemiecki Swiat intelektualny stal sie niemy i bezrefleksyjny,
dalsza praca idzie na marne [9].
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