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Poznanie emocjonalne wedlug Antoniego Kepinskiego

Emotional cognition based on Antoni Kepinski’s work

Jan Ceklarz
Towarzystwo Internistow Polskich

Summary

The aim of this paper is to define the role of emotions in decision-making mechanisms in
the concept of information metabolism — an original research project of the Polish psychiatrist
Antoni Ke¢pinski. Emotions constitute a subjective (first-person) expression of the subject’s
relation to his or her environment, resulting from the basic principles defined as biological
laws; decisions made on the basis of emotional process and current body states are the foun-
dation for information processing. This postulate anticipates further neurobiological research
and has been referred to in Antonio Damasio’s work. Determination of a biological role of
emotions enables identification of their place in a psychotherapeutic process described by
information metabolism. Emotions through their relational dimension constitute the genesis
of the meaning of an individual life. Thanks to the definition of the emotional process as
a source of connections between an individual and their world, whose aim is the choice of
a possibly most optimal procedure, emotions may be treated as a basis for the situation of
understanding. The notion of understanding used in this context in relation to the views of
Kepinski relates in a substantial part to the subjective individual experiences and is theoreti-
cally juxtaposed with the notion of explaining. The proposal of interpretation of the model of
Kepinski’s psychiatry, based on understanding resulting from the emotional process, displays
many common elements with various ways of approaching the psychiatric theories, e.g. bio-
logical psychiatry or post-psychiatry.
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Wstep

Ksigzki Antoniego Kepinskiego (1918-1972), polskiego psychiatry, profesora
medycyny, od chwili ich publikacji stanowily przedmiot zywego zainteresowania,
wykraczajacego daleko poza psychiatrie [1]. Teksty, ktore pierwotnie miaty trafi¢ do
planowanego podrgcznika psychiatrii [2], maja charakterystyczna strukture, obrazujaca
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gléwny zamyst pracy intelektualnej Kepinskiego, jakim w dziedzinie psychiatrii byta
relacja migdzy subiektywnym §wiatem przezy¢ ludzkich a obiektywna sferg ich opisu.
Podziat na sfer¢ subiektywng i obiektywna stanowi podstawowg o$ tej tworczosci.
Do przyblizenia zjawisk subiektywnych shuzy¢ ma rozbudowany opis fenomenolo-
giczny poszczegolnych zaburzen psychicznych, w ktorym podstawowym elementem
jest pierwszoosobowe doswiadczenie cztowieka przezywajacego swoja sytuacje
zyciowg. Obiektywnos¢ dla Kepinskiego to narracja trzecioosobowa — ,,wymierna
i sprawdzalna” [3], typowa dla metody nauk przyrodniczych. Obszar psychiatrii,
zwlaszcza w aspekcie klinicznym — kontaktu terapeutycznego z pacjentem, stanowi
szczegblne miejsce syntezy obydwu postaw. Probie okreslenia relacji migdzy war-
stwa subiektywng a obiektywna stuzy¢ miata w duzej mierze koncepcja metabolizmu
informacyjnego. Koncepcja ta petni funkcje siatki pojeciowej spajajacej poglady
z réznorodnych poziomdéw badawczych, od praktycznych obserwacji klinicznych
az po rozwazania kierujace si¢ ku metafizyce. Biorac pod uwage kontrowersje, jakie
budzita [1], warto zaznaczy¢, ze w publikacjach Kepinskiego wida¢ wyraznie zmiang
sposobu opisu psychiki poprzez metabolizm informacyjny, od traktowania jej glow-
nie jako sumy odruchéw pochodnych funkcji neuronalnych do pojmowania zjawisk
psychicznych jako sfery wzglednie autonomicznej, bedacej w cigglej informacyjnej
interakcji z otoczeniem. Koncepcja metabolizmu informacyjnego stanowi wigc raczej
poszukiwanie jezyka dla wyrazenia pogladéw dotyczacych subtelnych zagadnien
relacji emocjonalno-racjonalnych i naznaczona jest historig swojego rozwoju. Nie
stanowi natomiast gotowego narzedzia opisowego. Brak spojrzenia historycznego
wiodt niejednokrotnie do jej interpretacji odchodzacych od zamystu autora, wyrazo-
nego w tekstach zrodlowych [4]. Ale to, co jest w tej koncepcji najistotniejsze, wigze
si¢ raczej z jej zatozeniami antropologicznymi niz z samym modelem metabolizmu
informacyjnego, ktéry dotyczy wymiany informacji z otoczeniem w mechanizmie od-
bioru sygnatu, analizie emocjonalnej i racjonalnej oraz wytworzeniu reakcji nazwanej
,strukturg czynnos$ciowg” lub ,,modelem rzeczywisto$ci”. Dopiero rozwazania nad
genezg fazy emocjonalnej, zalezno$ciami migdzy racjonalno$cig i emocjonalnoscia
itp. nadaja glebig strukturze psychiki opisywanej poprzez metabolizm informacyjny.

Niniejsza praca dotyczy roli, jaka zostata przypisana procesom emocjonalnym
w tworczosci Antoniego Kepinskiego. Emocje stanowiag w niej jezyk subiektywnosci,
majacy geneze ewolucyjng i warunkujacy wybory zyciowo wazne dla jednostki. Re-
konstrukcja procesu emocjonalnego w ramach metabolizmu informacyjnego pozwala
odnies¢ poglady Kepinskiego do badan z zakresu kognitywistyki. Dzigki temu powstaje
nowa perspektywa, w ktorej ogdlne zatozenia metabolizmu informacyjnego znajduja
uzasadnienie w ramach nauk szczegotowych. Ostatnim etapem jest wykorzystanie
przeprowadzonych analiz emocjonalno$ci do okreslenia warunkow funkcjonowania
relacji terapeutycznej w psychiatrii, gdzie kontakt terapeutyczny staje si¢ sposobem
rozumienia pacjenta, opartym na procesie emocjonalnym.

Proponowany sposéb rozumienia zagadnien psychiatrycznych, a zwlaszcza
psychoterapeutycznych w tworczosci Kepinskiego jest nowym ujgciem tego tematu.
Daje mozliwo$¢ spojrzenia na emocjonalny kontakt z pacjentem jako na mechanizm
ksztaltowania przestrzeni rozumienia wypetnionej potgczonymi ze sobg faktami,
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ktorych sens jest jednostkowy, ale mozliwy do wzajemnego komunikowania. Uzasad-
nienie emocjonalnego zrozumienia drugiego cztowieka opiera si¢ z jednej strony na
analizie biologicznych podstaw emocji, jakiej dokonat Kepinski, z drugiej za$ takze
na wspotbrzmieniu jego koncepcji ze wspotczesnymi badaniami kognitywistycznymi.
Kolejnym krokiem badawczym, przekraczajacym ramy tego artykulu, moze by¢ wy-
korzystanie poczynionych tutaj ustalen do analizy konkretnych pogladéow na sposob
uprawiania psychiatrii. Z duzym prawdopodobienstwem badania takie przyczynig
si¢ do glebszego zrozumienia klasycznych juz dla polskiej tradycji psychiatrycznej
dziet Kepinskiego, ale jednoczesnie ich wyniki majg szans¢ na wigczenie do dyskusji
o charakterze nie tylko historycznym.

Na znaczenie metabolizmu informacyjnego jako struktury antropologicznej
zwroécili uwage Jozef Tischner [5] oraz Anna Tylikowska [6], ktora wyeksponowata
doswiadczenie subiektywne jako pochodna kolorytu nastrojowo-emocjonalnego,
a takze Jozef Maciuszek [7]. Role emocji w tworczosci Kepinskiego w odniesieniu do
fenomenologii Maksa Schelera opisat Marek Pyka [8], natomiast Andrzej Kapusta [9]
postulowal, aby badania w tym temacie dotyczyty uciele§nionego poznania. Istnieje
wigc nurt w piSmiennictwie, ktory podkresla rolg procesu emocjonalnego w tworczosci
autora Melancholii.

Emocje w modelu metabolizmu informacyjnego

Rozwazania Kepinskiego oparte zostaty na kategorii podstawowej, wyznacza-
jacej w ostatecznosci wszelkie normy postepowania i stanowigcej kryterium war-
tosciowania. Kategorig ta jest zycie, definiowane jako proces przeciwstawiania si¢
nieuporzadkowaniu, czyli tendencji do wzrostu entropii uktadu, co wynika z drugiej
zasady termodynamiki. Definicja zycia przyjeta zostata za Erwinem Schrodingerem
[10] 1 wciaz jest jedng z podstawowych w naukach przyrodniczych [11]. Jej gldwna
konsekwencja jest dla Kepinskiego stwierdzenie, ze zycie jest procesem budowy wy-
magajacym wysitku jednostkowego i spotecznego. Sposob argumentacji Kepinskiego
w wielu miejscach odwotuje si¢ do zycia jako kategorii regulujacej sposob postepo-
wania, a wrecz nadajgcej warto$¢ podejmowanym wyborom. Przyktadem dominujacej
obecnosci elementarnych regut zycia jest zjawisko Igku, ktore w analizie fenomenolo-
gicznej prezentuje mnogo$¢ sposobow jego przezywania, jednak w swej istocie kazdy
przejaw leku sprowadza si¢ do fundamentalnego leku przed $miercia, rozumiang jako
destrukcja porzadku i wzrost entropii [12]. Kepinski wyrdznit takze tzw. moralnosé
naturalna, oparta na koniecznosci dazenia do wzrostu uporzadkowania (systemu, np.
organizmu, spoteczenstwa). Z realizacji tej konieczno$ci wynika dobro (biologiczne),
natomiast sumaryczny wzrost entropii bytby w tym schemacie biologicznym ztem.
Stad wynikaja badania nad znaczeniem systemu wartosci w psychiatrii i stwierdzenie,
ze dysfunkcja psychiczna moze w pewnych sytuacjach by¢ karg za zaniedbanie tej
podstawowej reguly. Kepinski podkreslat przy tym wyraznie, ze psychiatra nie moze
by¢ sedzig pacjenta. Badania nad znaczeniem moralno$ci w psychiatrii maja w tym
miejscu bardziej charakter filozoficzny niz kliniczny, chociaz ich konsekwencja jest
projekt analizy zaburzen osobowosci pod wzgledem zaburzenia porzadku moralnego,
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tzw. psychiatria aksjologiczna [13, por. 5]. Mechanizm redukcji entropii jest by¢ moze
poszukiwaniem racji dostatecznej zycia. Pytanie Leibniza: ,,Dlaczego istnieje raczej
co$ niz nic?” jest wyrazem skomplikowanej dyskusji filozoficznej, w ktorej jedna
z odpowiedzi, na jaka w ogole sta¢ ludzki umyst, jest okreslenie racji istnienia jako
realizacji dobra [14], za czym wydaje si¢ podazac tworczos$¢ Kepinskiego.

Uszczegdtowieniem zasad zycia sg dwa prawa biologiczne: pierwsze —zachowania
wlasnego zycia oraz drugie — zachowania gatunku. Pierwsze prawo zaktada walke
z otoczeniem lub ucieczke, co powoduje, ze jednostka przyjmuje w stosunku do nie-
g0 postawe negacji, nazywang postawa ,,0d”. Drugie prawo biologiczne, okre$lajace
imperatyw trwania gatunku, wymaga zblizenia si¢ do otoczenia, typowa wigc dla
niego jest postawa ,,do”, w ktdrej organizm nawigzuje kontakt ze $wiatem. Realizujac
drugie prawo biologiczne, wydatkuje si¢ wtasng energi¢ w celu wydania i wychowa-
nia potomstwa, ale dzieki temu entropia uktadu (rodziny, populacji itd.) spada. Pelna
realizacja postawy ,,do” jest w tekstach Kepinskiego przedstawiana réznie, gdyz moze
by¢ to akt seksualny [15], wychowanie potomstwa, a nawet tworzenie systemu kultury
jako wyrazu tendencji do uporzadkowania wlasnego swiata [16]. Prawa biologiczne
pozostaja ze sobg wedtug Kepinskiego w dialektycznej zaleznosci. W stosunku do
siebie sg przeciwstawne, obydwa musza by¢ realizowane w zyciu jednostkowym,
aby moglo ono przetrwac, jednak z racji tego, ze w mechanizmie pierwszego prawa
biologicznego tkwi destrukcja, przewage powinny mie¢ reguly drugiego prawa.

Subiektywnym odpowiednikiem zycia (metabolizmu energetycznego) jest
przezycie (metabolizm informacyjny) traktowane jako fenomen pierwszoosobowy.
Roznica migdzy nimi polega na tym, ze w procesie zycia liczy si¢ przeptyw energii,
natomiast przezywanie dotyczy operacji symbolicznych kodujacych informacjeg, gdzie
wazna jest nie ilo$¢ energii, ale jako$¢ symbolu. Stad wynika nie do konca sprecyzo-
wana relacja migdzy materialnym metabolizmem energetycznym dotyczacym ciata
i informacyjnym ,,duchem” ufundowanym jednak na procesach cielesnych. Wedtug
Pawta Bankiewicza [17] poglad ten w odniesieniu do filozofii umysthu jest przyktadem
monizmu substancji i dualizmu wlasnosci. Subiektywnym odpowiednikiem postaw
orientacyjnych wynikajacych z praw biologicznych sa emocje przyjemne i przykre
oraz pozytywne i negatywne (emocje i uczucia w tworczosci Kepinskiego zazwyczaj
traktowane byly synonimicznie). Uczucia przyjemne i przykre wigzg si¢ z realizacjg
praw biologicznych; ich mechanizm polega na ukladzie nagrody i kary. Przyjemnos¢
jest odczuwana po zrealizowaniu potrzeby biologicznej, natomiast uczucia przykre
pojawiaja si¢ w wyniku braku jej zaspokojenia. Uczucia pozytywne i negatywne doty-
czg ich wplywu na funkcjonowanie organizmu w ten sposob, ze wystgpowanie uczuc
pozytywnych ma dobroczynny wptyw na metabolizm energetyczny i informacyjny,
natomiast uczucia negatywne dziatajg destrukcyjnie [16].

Typowa dla pierwszego prawa biologicznego postawa ,,od”” w subiektywnym prze-
zyciu wyzwala uczucia agresji i lgku majace swoje glebokie uzasadnienie biologiczne
w sytuacji walki o przetrwanie, ale jednocze$nie uczucia te sa negatywne poprzez
ich destrukcyjne dziatanie na stan fizyczny i psychiczny organizmu. Postawa ,,0d”
jest charakteryzowana przez Kepinskiego jako egoistyczna, zamykajaca jednostke
we wiasnej strukturze psychosomatycznej i przez to uniemozliwiajgca nawigzanie
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kontaktu, a poprzez irradacje, czyli przenoszenie uczu¢ agresji i lgku z okolicznosci
je wywolujacych na inne sytuacje zyciowe, $wiat interpretowany przez jednostke
staje sie nieprzyjazny. Spetnienie pierwszego prawa biologicznego przynosi odczucie
zadowolenia, ktore jest jednak krotkotrwate. Wynika to z cigghlych potrzeb organizmu
i potencjalnie stalego zagrozenia dla zycia. Dlatego stosunkowo szybko po doznanym
dobrostanie, jaki przyniosty dzialania zabezpieczajace wtasng egzystencje, nastepuje
powro6t niepokoju lub che¢é zdobycia kolejnych elementow otoczenia.

Postawa ,,do” cechujaca drugie prawo biologiczne dotyczy sytuacji zblizenia do
otoczenia, nawigzania z nim kontaktu. Dla Kepinskiego stanowilo to warunek wej-
$cia w relacje rozrodcza, gdyz z partnerem seksualnym trzeba nawigza¢ bezposredni
kontakt. Realizacja drugiego prawa biologicznego wymaga naktadu wtasnej energii
(wzrostu entropii) w celu wydania i wychowania potomstwa. Zasady tego prawa razem
z subiektywnym sposobem przezywania postawy ,,do”, ktorym jest mito§¢ (w r6znych
aspektach) w atmosferze wolnosci, zawieraja w sobie relacj¢ altruistyczng do otoczenia
oraz nastawione sg na budowe §wiata otaczajgcego (spadek ogdlnej entropii systemu).
Dlatego realizacja drugiego prawa biologicznego daje przestrzen dla rozwoju meta-
bolizmu informacyjnego przez otwarto$¢ na otoczenie, cheé jego poznania i wejscia
z nim w interakcje [16].

Metabolizm informacyjny dzieli si¢ na dwie fazy: pierwsza — nastrojowo-emocjo-
nalng oraz drugg — racjonalng, chociaz w rzeczywistosci jego przebieg jest catosciowy
1 zawsze sktada si¢ z obydwu faz (w réznych proporcjach). W pierwszej fazie proces
decyzyjny jest zalezny od aktualnego kolorytu nastrojowo-emocjonalnego. Nastrgj to
wewnetrzny stan organizmu, wypadkowa procesoOw biochemicznych oraz pewnego
konstytutywnego czynnika, ktory Kepinski nazywal dynamikg zyciowg. Dynamika ma
swoje hipotetyczne ugruntowanie w podstawowych procesach metabolicznych; od niej
zalezy zmiana sposobu przezywania w mlodosci lub starosci, ale takze np. w stanach
pobudzenia czy depresji. Emocje wyrazaja natomiast relacj¢ do otoczenia; sg skie-
rowane na zewnatrz. Na podstawie kolorytu nastepuje pod$wiadomy wybor postawy
orientacyjnej ,,0d” lub ,,do”. Zasadniczg cechg kolorytu nastrojowo-emocjonalnego
jest brak granic czasowo-przestrzennych polegajacy na przypisywaniu swojego kolo-
rytu otoczeniu oraz rzutowaniu go na do§wiadczenie czasu (przeszlego i przysztego).
W zaleznosci od kolorytu struktura przezycia nazwana czasoprzestrzenig rozszerza si¢
lub kurczy oraz jest jasna lub ciemna. Czasoprzestrzen w tym wypadku dotyczy subiek-
tywnego przezywania swojej sytuacji w $wiecie. Reakcje pierwszej fazy metabolizmu
informacyjnego odczuwane sg jako splot tajemniczych sit i potega pod$wiadomych
mechanizmdw, na ktore nie ma si¢ wptywu. Jednak faza ta cechuje si¢ wewnetrznym
porzadkiem, wynikajacym z blisko$ci migdzy procesami podswiadomymi a rytmem
przyrody. Swiat otaczajacy, w tym w szczegolnosci przyroda ozywiona, wykazuje dyna-
mike rejestrowang w pierwszej fazie metabolizmu informacyjnego. Cztowiek, wedtug
Kepinskiego, zaopatrzony jest w powstate ewolucyjnie mechanizmy poznawcze, ktore
miaty przede wszystkim charakter przystosowawczy, i na ich podstawie mozliwa jest
ocena bezposredniego znaczenia danej sytuacji zyciowej [16].

Metabolizm informacyjny jest procesem zewng¢trznym i relacyjnym; zewngtrzno$é
oznacza funkcjonowanie w sferze informacyjnej nalezacej do $wiata spotecznego,
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ale takze we wspolnej sferze symbolicznej w obrebie przyrody, co zaktada istnienie
wspomnianych wyzej, starych ewolucyjnie procesow reagowania na biezacy stan
otoczenia. Wspolnota informacyjna ze $wiatem ozywionym typowa dla pierwszej fazy
opisywana jest przez Kepinskiego jako panteistyczne zjednoczenie z przyroda [13].
Dlatego doswiadczenia oparte na kolorycie odbierane sg jako bezposrednie i swoje,
gdyz dotycza wilasnego ciata oraz jego aktualnej relacji do otoczenia. Na podstawie tych
mechanizmow Kepinski thumaczyt zjawisko intuicji oraz bezposrednie przekazywanie
standow emocjonalnych. Na mechanizmach emocjonalnych pierwszej fazy zasadza
si¢ takze uniwersalno$¢ sztuki, ktora jest rozumiana dzigki stanom emocjonalnym,
atrwajaca w czasie jej warto$¢ opiera si¢ na podobnym funkcjonowaniu emocjonalnym
ludzkosci na przestrzeni dziejow [16].

W fazie drugiej nastepuje oddalenie od $wiata, uprzedmiotowienie sytuacji. Dzieje
si¢ tak dzieki jakoSciowemu rozwojowi nowej kory mozgowej, co daje mozliwos¢
réznorodnej interpretacji sygnalu i dzigki temu abstrahowania od bezposredniosci.
Nastepuje wtedy konstrukcja siatki czasowo-przestrzennej oraz przyczynowo-skutkowe
uporzadkowanie danych do$wiadczeniowych. Celem tego procesu jest podjecie de-
Cyzji o sposobie postepowania, czyli realizacji wybranej struktury czynnosciowej,
nazywanej modelem rzeczywistos$ci i bedacej caloSciows interpretacjg siebie 1 $wiata
otaczajacego [16]. Jednak druga faza metabolizmu informacyjnego dziata w oderwaniu
od konkretnosci. Realizowane sa w niej struktury czynno$ciowe, ktore sprawdzity si¢
w relacjach ze $wiatem zewngtrznym. Otoczenie postrzegane poprzez racjonalnosé
tej fazy jest po czeg$ci wlasnym konstruktem wyprobowanych modeli rzeczywistosci,
jej cecha jest perseweracja — schematyczne powtarzanie sprawdzonych rozwigzan.
Dlatego istotny jest wplyw pierwszej fazy, w ktorej dzigki ciggtemu dostosowywaniu
si¢ emocjonalnemu do zmiennych warunkow otoczenia mozliwe jest nowe spojrzenie
na dane zagadnienie. W konteks$cie kontaktow migdzyludzkich istotng konsekwencja
wynikajaca z mechanizmu obydwu faz jest charakter relacji do $wiata otaczajacego.
W fazie I — nastrojowo-emocjonalnej otoczenie, w tym druga osoba, traktowane jest
podmiotowo (,.kontakt poziomy”), natomiast w fazie racjonalnej to, co poznawane,
staje si¢ przedmiotem (,,kontakt pionowy”) [16].

Kontekst neurobiologiczny — Antonio Damasio

Poglady Kepinskiego antycypuja prace z zakresu kognitywistyki i sytuuja je
w centrum pozniejszych rozwazan o roli emocji i somatycznego ciata w mechani-
zmach poznawczych. Dotyczy to zwlaszcza opisu psychiki, pozostajacej w ciaglej
relacji z otoczeniem za sprawg dokonywania interpretacji siebie poprzez emocje,
ktére subiektywnie wyrazajg nastawienie do otoczenia oraz wewnetrzny stan ciata
okres$lany jako nastrdj. Relacja do otoczenia dokonuje si¢ w mechanizmie wyboru
emocjonalnego, gdyz w tym modelu to pierwsza faza metabolizmu informacyjnego
(nastrojowo-emocjonalna) narzuca stosunek do $wiata, a faza racjonalna porzadkuje
przyjeta postawe orientacyjna. Szczegdlne podobienstwo wystepuje miedzy pogladami
Kepinskiego i neurobiologa Antonia Damasia, ktorego ksigzki, dazace do syntetycznej
refleksji nad zagadnieniami psychicznymi i pisane w podobnym stylu (popularnonau-
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kowym), zdobyty $wiatowg stawe. Porownanie ich prac pozwala na analiz¢ wspolnych,
podstawowych zatozen, dzigki czemu koncepcja Kepinskiego, krytykowana za zbytnig
spekulatywnos¢ i nieweryfikowalnos$¢ [ 1], zyska¢ moze nowy potencjat wyjasniajacy,
a w pewnych miejscach nawet potwierdzenie empiryczne.

W twérczosci Damasia podstawowa kategorig opisu uktadéw biologicznych jest
homeostaza, czyli proces utrzymania statosci swojego wewnetrznego Srodowiska.
Kontrola homeostazy jest dla organizmu imperatywem zyciowo waznym, dotyczagcym
przetrwania osobniczego, ale takze ciaglosci populacji [18]. W koncepcji Damasia
podziat emocji i uczu¢ jest rozbudowany, ogolnie: emocje to kombinacja prostszego
lub bardziej ztozonego procesu umystowej oceny wraz z towarzyszacymi mu reakcjami
dyspozycyjnymi, w wiekszo$ci skierowanymi ku ciatu wiasciwemu, ktore wywotuja
»emocjonalny stan ciata”, lecz rowniez ku samemu moézgowi, co prowadzi do dodat-
kowych zmian umystowych [19]. Natomiast uczucia s3 mechanizmem monitorowania
standw ciata i umystu w przebiegu emocji [18]. Istotnym elementem w tym systemie,
analogicznym do pogladow Kepinskiego, sg uczucia pierwotne, bedace biezgcym
1 niezaleznym od emocji monitorowaniem podstawowych funkcji organizmu. Wtas-
ne cialo jest pierwotnym obiektem, ktory jest mapowany w strukturach mozgowych
1 stanowi podstawowe odniesienie dla stanow mozgowych odzwierciedlajacych inne
relacje. Uczucia pierwotne stanowig wedtug Damasia podstawe poczucia tozsamosci
— ,,ja”, ktore powstaje na biezaco jako wynik pracy réznych obszaré6w centralnego
systemu nerwowego. W koncepcji Kepinskiego znajduje si¢ bardzo podobne zatoze-
nie, dotyczace kolorytu nastrojowo-emocjonalnego, ktory warunkuje pierwsza faze
metabolizmu informacyjnego. W strukturze nastroju jako przejawu dynamiki zyciowej
Kepinski wyr6znit warstwe konstytutywng zwigzang z genetycznym uwarunkowaniem
natezenia przebiegu proceséw zyciowych i warstwe wynikajacg z aktualnego przebiegu
procesow metabolicznych w zwigzku z warunkami biofizycznymi ustroju i otoczenia.
Sktadowa emocjonalna kolorytu to, podobnie jak dla Damasia, dziatanie organizmu
skierowane na zewnatrz — reakcja na warunki otoczenia. Caloéciowo aktualny koloryt
nastrojowo-emocjonalny wplywa na proces podjecia decyzji,,do” lub ,,od” w pierwszej
fazie metabolizmu informacyjnego.

Kepinski nie analizowat kolorytu w kategoriach jego neuronalnych reprezenta-
cji, tak jak to przedstawil Damasio w wypadku uczu¢ pierwotnych, niemniej jednak
obydwa zalozenia sg w swej istocie podobne: zaktadajg istnienie standw ciata, ktére
W procesie percepcji siebie 1 §wiata otaczajacego nadaja biologiczne znaczenie danej
relacji. Poznanie $wiata zewnetrznego jest mediowane poprzez stany ciata, bedgce juz
interaktywna odpowiedzig na warunki zewngtrzne oraz stanowigce somatyczng redefi-
nicje organizmu w tych warunkach. Na ich podstawie podejmowane sg decyzje wyboru
sposobu zachowania w postawie orientacyjnej ,,0d” i ,,do” w modelu Kepinskiego.
W koncepcji Damasia uczucia pierwotne reprezentujace stany ciata (biochemicznie
1 interoceptywnie) stanowig rowniez podstawe uczuc i emocji wyzszych.

Damasio przeprowadzit badania nad pacjentami z uszkodzeniami brzuszno-
-przysrodkowej przedczotowej kory mozgowej, ktorej prawidtowa funkcja, wraz
z innymi o$rodkami mézgu, zwiazana jest z przezywaniem emocji. Wnioskiem z nich
jest stwierdzenie, ze pacjenci z zaburzeniem mechanizmow oceny emocjonalnej po-
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dejmowali decyzje, ktore byty dla nich niekorzystne z punktu widzenia ich zyciowego
interesu. Decydowali si¢ na zachowanie ryzykowne, nicakceptowalne spotecznie czy
niekorzystne finansowo, pomimo ze mieli zachowana mozliwo$¢ racjonalnego ogladu
swojego postepowania, w tym przewidzenia skutkéw [19]. Na podstawie tych badan
Damasio sformutowat tezg, ze emocjonalny mechanizm podejmowania decyzji jest
wyrazem realizacji podstawowych wartos$ci zyciowych. Osoby pozbawione mozliwo-
$ci oceny emocjonalnej nie odczuwajg potrzeby korzystnego dla nich postgpowania.
Prawidtowo funkcjonujaca sfera emocjonalna stanowi zatem system monitorowania
przed nieodpowiednimi zdarzeniami, ktére mogg by¢ dla organizmu zagrozeniem.
Cialo i mozg dzialaja ze soba w nieustannej wspodtpracy informacyjnej, ktorej celem
jest przetrwanie osobnicze i gatunkowe, a jezykiem tego sa uczucia i emocje. Takie
ujecie sfery somatycznej i psychicznej znajduje si¢ w pracach Damasia w wielu roznych
miejscach i co do zasady jest wlasciwie identyczne z ideg metabolizmu informacyj-
nego Kepinskiego.

Imperatyw zachowania homeostazy, ktory Damasio nazwal ,,wola zycia”, w wy-
padku organizméw wielokomorkowych stanowi sumg¢ dazen poszczego6lnych komorek
organizmu i przejawia si¢ jako nieswiadomy, podstawowy mechanizm warunkujacy
dzialanie poprzez regulacj¢ procesOw zyciowych. Przejawem ,,woli zycia” jest takze
jazn bedaca subiektywnym odczuciem siebie [18]. Relacja subiektywna dla Damasia
wynika z funkcjonowania systemu nerwowego. Jednak podtozem pracy systemu ner-
wowego s3 dynamiczne mapy ciata, ktére tworzg poczucie tozsamosci i dopiero na
ich podstawie konstruowany jest catosciowy proces mentalny. Stany ciata mapowane
w strukturach neuronalnych sg to wspomniane wyzej uczucia pierwotne. Co do ich
charakteru Damasio wprowadzit znaczaca hipotezg, stwierdzajac, ze sg dynamiczng
jednostka dotyczaca ciata somatycznego: ,,Neurony odpowiadajace za przekazywa-
nie do moézgu sygnatdéw o wnetrzu ciata miatyby tak $cisty zwigzek ze strukturami
wewnetrznymi, ze przekazywanie sygnatu nie bytoby po prostu opisem stanu ciata,
lecz dostownie rozszerzeniem ciata. Neurony nasladowalyby zycie tak doktadnie, ze
zespolityby si¢ z nim w jedno” [18, s. 268-269].

Monitorowanie stanu ciata, jak podejrzewa Damasio, jest zespolone z samym
ciatem, ktére odczuwa samo siebie dzigki strukturom nerwowym. Zwraca przy tym
uwagg na specyficzny sposob reakcji komorek, ktore, dajac to okreslenie w cudzystow,
nazywa jednak odczuciem: ,,Co wiecej, pewne aspekty zycia komoérkowego przywodza
na mysl istnienie prekursoréw «odczuéy». Organizmy jednokomorkowe sg «wrazliwe»
na stanowigce zagrozenie bodzce. [...] Przetransponujmy te sytuacj¢ na neurony, a by¢
moze wlasnie odkryjemy fizyczny stan, ktérego modulacja i wzmocnienie, za posred-
nictwem coraz wigkszych obwodoéw komorek, daje w efekcie protouczucie, godny
odpowiednik protokognicji, ktora powstaje na tym samym poziomie” [18, s. 269].
W koncepcji Kepinskiego stan nazywany przezyciem, bedacy wyrazem subiektyw-
nosci, jest powszechny w catej przyrodzie ozywionej. Co wigcej, przynaleznos¢ do
$wiata organizméw zywych wigze si¢ z zaistnieniem cho¢by minimalnego przezycia
[20]. Kepinski swoj poglad przedstawil w formie przypuszczenia, ktore jednak wiele
mowi o jego sposobie myS$lenia. Obecno$¢ stanow przezyciowych u prostych orga-
nizmow ma ciggle status hipotezy trudnej do zweryfikowania, chociaz pewne formy
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subiektywnosci przypisywane sa np. owadom [21]. Natomiast przyktad analizy podsta-
wowych zasad procesu zycia, zaproponowany przez Kepinskiego i Damasia, pokazuje
teoretyczng konsekwencje prowadzonych rozwazan, ktore wychodzac z ustalen nauk
szczegdlowych, doprowadzaja do calo$ciowego sposobu myslenia o zjawiskach zycia.

Dla Kepinskiego ,,porzadek zycia nie jest bowiem normatywny, ale dynamiczny,
a wiec przede wszystkim uczuciowy” [20, s. 127]. Dlatego emocje (uczucia) ksztat-
tujg system wartosci, stanowig sposdb wyrazania siebie w otoczeniu ze wzgledu na
swoje potrzeby, powodujag wytworzenie regulacyjnych systemow spotecznych lacz-
nie z kultura, bedaca wyrazem kondycji ludzkiej. Sposéb emocjonalnego poznania
rzeczywisto$ci nazywany jest przez niego humanistycznym lub animistycznym, gdyz
dotyczy mechanizméw warunkujacych cztowieczenstwo, ale obecnych takze w $wiecie
przyrody. Jest on pierwotng w stosunku do racjonalnosci forma relacji do otoczenia,
ale o ugruntowanym znaczeniu biologicznym, co wynika z przystosowawczej roli
oceny otoczenia.

Emocje jako podstawa relacji terapeutycznej

Rozwazania o roli emocji prowadzone byly przez Kepinskiego w perspektywie
psychiatrii. Ich celem byto uzgodnienie typowego dla medycyny obiektywnego, czyli
przyrodniczego sposobu patrzenia na cztowieka z perspektywa humanistyczna, gdyz —
jak pisat — ten aspekt zawodu lekarza jest ,,moze jedna z najpigkniejszych jego cech”
[20, s. 18]. Obiektywnos¢ wynika z funkcji drugiej fazy metabolizmu informacyjnego,
natomiast podej$cie humanistyczne, traktujace drugg osobg podmiotowo, typowe jest
dla pierwszej — emocjonalnej fazy. Rozgrywa si¢ na ptaszczyZznie poziomej, w ktorej
nastepuje uznanie tych samych kompetencji drugiej strony [3]. Poznanie cudzych sta-
néw emocjonalnych cechuje si¢ wedtug Kepinskiego duzym stopniem adekwatnosci.
Przyktadem tego jest zgodno$¢ obserwatoréw co do oceny stanu emocjonalnego osoby
wczesniej obserwowanej, w przeciwienstwie do roznic zaobserwowanych w cechach
zewnetrznych. Mozliwe sg oczywiscie roznorodne mechanizmy zafalszowania tych
danych, jednak w obserwacji klinicznej zadziwiajaco duzg warto$¢ majg klasyfikacje
pacjentow ,,na pierwszy rzut oka” [3, s. 16], wynikajace przede wszystkim z wiedzy
zdobytej poprzez transmisje emocjonalng. Szczegdlng sytuacja jest spotkanie pierw-
szorazowe pacjenta, majace ,,duze nasycenie percepcyjne”. Wtedy tworzy si¢ zrgb
systemu rozumienia, ktory pdzniej, podczas weryfikacji dyskursywnej, najczgsciej
zostaje utrzymany. Nie zmienia to jednak faktu, ze proces poznawczy dotyczacy
drugiego cztowieka toczy si¢ dalej i w jego trakcie mozliwe sa istotne modyfikacje.
Wtasciwie psychiatra ma ciggle poszukiwac ,.linii interpolacyjnych”, czyli perma-
nentnie doprecyzowywac swoje rozumienie pacjenta, chociaz catosciowe poznanie
cztowieka jest niemozliwe [3].

Zaletg postawy obiektywnej jest zdolno$¢ abstrahowania od konkretnej sytuacji,
w ktorej dziatajacy podmiot jest zanurzony. Dzigki temu mozliwe jest spojrzenie
z innej perspektywy na dany temat i okre$lenie w nim istotnych zaleznoéci formal-
nych. Natomiast zagraza ona uprzedmiotowieniem drugiego cztowieka, co w pracy
psychiatrycznej musi by¢ ciagle brane pod uwagg. Perspektywa obiektywna daje
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mozliwo$¢ operacjonalizacji przedmiotu poznania, a wigze si¢ to ze zdobyciem nad
nim wtadzy. Owa pokusa uprzedmiotowienia i w konsekwencji wiadzy stanowi ryzyko
dehumanizacji pacjenta, co oprocz znaczenia etycznego ma roéwniez konsekwencje
praktyczne. Obiektywizacja drugiej fazy metabolizmu informacyjnego przebiega
bowiem w schemacie ,,dziatam i obserwuje¢ wyniki wlasnego dziatania”, ktory pro-
wadzi do wytworzenia teoretycznej — abstrakcyjnej struktury koncepcyjnej, majacej
opisywac pacjenta, ale wynika ona z wnioskowania opierajgcego si¢ na wlasnym
dziataniu w stosunku do przedmiotu poznania. Jezeli wigc dane konceptualizacje oka-
73 si¢ W pewnym momencie uzyteczne, nastepuje ich powtarzalno$¢ i generalizacja;
w konsekwencji psychiatra porusza si¢ w sferze wlasnych wytwordéw teoretycznych,
w coraz wickszym oderwaniu od jednostkowej rzeczywisto$ci pacjenta. Istotna jest
ciggla weryfikacja hipotez na temat innej osoby w jej bezposrednim, rozumiejgcym
poznawaniu, w czym udzial ma przede wszystkim pierwsza faza metabolizmu in-
formacyjnego. Wreszcie przedmiotowe traktowanie drugiej strony powoduje opor,
co znacznie utrudnia lub wrgez uniemozliwia proces terapeutyczny. Podsumowujgc
stowami Kepinskiego: ,,psychiatria, ktora by si¢ wyltacznie ograniczata do tego, co
wymierne i sprawdzalne, bytaby karykaturg psychiatrii. Pod naukowa szata krytaby
si¢ pustka. Dla naukowosci trzeba by si¢ wyrzec wszystkiego, co stanowi wiasciwy
migzsz wiedzy psychiatrycznej, cate bowiem bogactwo przezy¢ chorego nie jest ani
wymierne, ani sprawdzalne (sprawdzalne w sensie powtarzalnosci)” [3, s. 15-16].

Terapeuta poznaje pacjenta poprzez specyficzng metode psychiatrii, jaka jest wy-
czucie stanow psychicznych [3] (nie fenomenologiczne ,,wczucie”, na ktore ,,wyczucie”
bywalo zamieniane [5, 22]). Przekaz emocjonalny jest dla Kepinskiego oczywistym
mechanizmem informacyjnym, wytworzonym ewolucyjnie na dtugo przed komunikacja
pojeciowa. Jego szczegdlna rola w psychiatrii wynika z faktu, ze prowadzi do rozsze-
rzenia mozliwos$ci poznania subiektywnego §wiata przezy¢ pacjenta, ktory w zakresie,
w jakim w ogole moze by¢ poznany, jest komunikowalny bardziej emocjonalnie niz
pojeciowo. Przezywanie emocji to proces dynamiczny, nastgpuje w nim ciggta oscylacja
miedzy postawami zblizenia i oddalenia (,,do” 1 ,,0d”). Psychoterapeuta musi wcigz
kontrolowac¢ swoje reakcje emocjonalne, aby nie doprowadzi¢ do zbytniego zblizenia
do pacjenta lub oddalenia od niego. Terapeuta nie moze poglebiac takze niepewnosci
i bezsilnosci pacjenta, dlatego praca emocjonalna nie zaktada rownorzednej wymiany
informacji miedzy dwiema stronami w sensie dzielenia si¢ z pacjentem spektrum wias-
nych przezy¢. Kepinski zalecat cigglte monitorowanie psychoterapii przez ,,idealnego
obserwatora” — racjonalng strukture psychiczna, wytworzong mentalnie przez terapeutg.
,ldealny obserwator” jest racjonalng eksternalizacja samego siebie w mechanizmie
drugiej fazy metabolizmu informacyjnego. Dzi¢ki temu zabiegowi terapeuta traktuje
wlasne doznania przedmiotowo, jako materiat do analizy; powstaje takze mechanizm
obronny przed zbytnim zaangazowaniem emocjonalnym [3].

Diagnoza oprocz funkcji poznawczej ma takze role terapeutyczng. Jej celem jest
poznanie przez pacjenta samego siebie. Wielokrotnie cytowane jest w tekstach Ke-
pinskiego starogreckie gnothi seauton — ,,poznaj samego siebie”. Proces zdobywania
wiedzy o sobie samym jest elementem terapeutycznym przez uswiadomienie sobie
zrédta cierpienia [3]. Uzyskanie wiedzy przez pacjenta, co nazwane zostato przez
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Kepinskiego poszerzeniem pola §wiadomosci, ma pozytywna rolg zyciowa, gdyz
prowadzi do rozwoju jednostkowego. Jednak samo szersze pole §wiadomosci nie
jest jeszcze petnym leczeniem. Poznanie elementow sktadowych budujacych zycie
psychiczne doprowadzi¢ ma do ich przezycia, ktore powinno si¢ cechowaé¢ duza
intensywno$cia. Przezycie jest tym, co ma charakter terapeutyczny [20]. Intensywne
przezycie ma prawdopodobnie w tej koncepcji funkcje definiujacg znaczenie relacji
patologicznych i nadajacg im nowa wartos$¢. Kepinski jest przy tym sceptyczny w sto-
sunku do opinii, ze w procesie psychoterapii decydujacy wptyw ma terapeuta, ktory
moze ,,zmieni¢ pacjenta’’; wedhug niego sg to tylko projekcje samych terapeutow [18,
s. 18-19]. Praktyka psychiatryczna opiera si¢ na przezyciu, a nawet jest ono jej esencja:
»psychiatria bowiem nie tyle jest nauka, co przezyciem, przezyciem, ktére powstaje
ze zderzenia si¢ wlasnej osoby z osoba pacjenta” [20, s. 112]. Psychiatria jest swoistg
droga wlasnego rozwoju: ,,jezeli uprzednio wspomniano, ze szkolenie psychiatryczne
nie polega tylko na poglebianiu wiedzy fachowej, lecz ze jest ono do pewnego stop-
nia szkota charakteru, to w tym miejscu nalezatoby wyjasni¢, ze najbardziej istotna
sprawg jest tu kultura uczuciowa, ktéra zdobywa si¢ przez coraz bardziej dogtebne
poznawanie drugich i siebie” [3, s. 58]. Traktujac przekaz emocjonalny jako realng
mozliwos¢ terapeutyczng, wynikajaca z istoty metabolizmu informacyjnego, emocje
sg warsztatem pracy psychiatrycznej.

W leczeniu psychiatrycznym nie mozna odpowiadacé tylko na pytanie ,,dlaczego?”,
tzn. jaki mechanizm doprowadzit do danego stanu czy zachowania. Jest to bowiem
sposob myslenia techniczny, ktory dehumanizuje pacjenta przez traktowanie go jako
pozbawionego wolnos$ci przyczynowo-skutkowego mechanizmu. Pytanie ,,dlacze-
g0?” jest klasycznym wyrazem stosunku podmiotu do przedmiotu i ma zastosowanie
w metodach tzw. obiektywnych psychiatrii. Utozsamiane jednak przez Kepinskiego
pytanie ,,dlaczego?” ze Swiatopogladem naukowym zostato zakwestionowane w filo-
zofii pozytywistycznej i jej kontynuacjach jako spekulatywne; wedlug niej jedynym
naukowo uzasadnionym pytaniem jest ,,jak?” [23]. Odrzucenie pytania ,,dlaczego?”
przez pozytywistow wynikato z krytyki opisu §wiata za pomocg nieweryfikowalnych
empirycznie poje¢ metafizycznych. Kepinski de facto z tych samych powodow nie
zgadza si¢ na pytanie ,,dlaczego?” w odniesieniu do postepowania cztowieka, gdyz
widzi w tym pytaniu z gory zatozony konstrukt teoretyczny, thumaczacy mechani-
stycznie organizm zywy, w swej istocie niezdeterminowany w swoich przezyciach
(przynajmniej w sferze subiektywnej). Pacjent z pomocg psychiatry ma odpowiedziec¢
sobie na pytanie ,,po co?”, ktore dotyczy jego $wiatopogladu, preferencji, planow
1 skutkow podejmowanych decyzji. Cztowiek posiada wolno$¢ wyboru (rozumiang jako
fakt psychologiczny), ktéra musi by¢ uszanowana [3]. Obydwa pytania —,,dlaczego?”
1,,jak?” —majg u swoich podstaw dociekania o charakterze przyczynowo-skutkowym,
natomiast jedynie upowaznione w psychiatrii pytanie ,,po co?” wynika z rekonstrukcji
sensu przez pacjenta przy wspoétudziale terapeuty. W czasie kontaktu leczniczego do-
konuje si¢ analiza kluczowych przezy¢, jakich pacjent do§wiadczyt w swoim zyciu.
Celem owej emocjonalno-racjonalnej analizy jest osiggnigcie wlasciwej struktury
psychicznej, nazwanej przez Kepinskiego ,,pacjentem idealnym” [3, s. 50]. O tym,
co znaczy wilasciwa struktura psychiczna, decyduje pacjent przy pomocy terapeuty
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w trakcie procesu psychoterapii. Nie ma wigc zalozonego a priori modelu osobowe-
g0, spotecznego czy kulturowego, ktory pacjent miatby osiggna¢ w czasie leczenia.
Jedynym celem jest redukcja cierpienia, ktora dotyczy¢ ma zarowno pacjenta, jak
1jego otoczenia.

Rola proceséw emocjonalnych w metabolizmie informacyjnym pozwala na nowo
spojrze¢ na szeroko dyskutowang w ramach nauk humanistycznych kwesti¢ rdznicy
migdzy wyjasnianiem a rozumieniem, zrelacjonowang przez Andrzeja Kapuste [24].
Wyjasnianie jest typowe dla nauk przyrodniczych i dotyczy okreslenia zwigzkoéw
przyczynowo-skutkowych. Rozumienie natomiast stanowi¢ ma specyficzng dla nauk
humanistycznych metode¢ poszukiwania sensow. Rozumienie moze by¢ ujmowane
jako pojeciowy proces jezykowy, ale podkreslana jest rowniez jego odrebnos¢ od
myslenia racjonalnego w zwiazku ze zjawiskami pierwszoosobowymi. Dla Hansa
Georga Gadamera rozumie¢ to odkry¢ sens, ktory zawsze jest sensem dla podmiotu.
Sens (dany poprzez kulture, historig¢ itd.) konstytuuje si¢ jako odpowiedz na wtasne
pytania; jest odnalezieniem siebie we wlasnej jednostkowej sytuacji zyciowej [25].
Natomiast Ernst Cassirer stwierdzit istnienie j¢zyka emocji, obecnego w kazdej ludz-
kiej dziatalno$ci. Roznica miedzy zwierzetami a ludzmi jest taka, ze cztowiek oprocz
jezyka emocji posiada takze jezyk twierdzen, co daje analogi¢ miedzy pierwszg a druga
fazg metabolizmu informacyjnego. Cassirer zauwazyl, na podstawie analizy tekstow
Btazeja Pascala, ze nie mozna wytlumaczy¢ ludzkiego postepowania wedlug praw
przyczynowych (trzecioosobowych) [26].

Pytanie ,,po co?” w czasie psychoterapii ma na celu okreslenie tego, co w jed-
nostkowym zyciu pacjenta jest istotne i w zwigzku z tym stanowi podstawe doko-
nywanych wyborow. Podejmowane decyzje wynikajg wedtug Kepinskiego przede
wszystkim z relacji podmiotu do otoczenia, ktorych subiektywnym wyrazem sa
emocje. Tym samym emocje w koncepcji metabolizmu informacyjnego sg podstawo-
wym mechanizmem warto$ciowania ze wzgledu na sam proces zycia oraz stanowig
swoisty jezyk subiektywnosci, ktory cechuje si¢ stosunkowo duzymi mozliwo$ciami
intersubiektywnego przekazu. Rozumienie drugiego cztowieka w psychiatrii wyni-
ka z ogdlnoludzkich kompetencji emocjonalnego przekazu stanéw przezyciowych.
Natura metabolizmu informacyjnego przejawia si¢ w formie relacyjnej, w formie
swoistego dialogu z otoczeniem, dla cztowieka przede wszystkim spotecznym, ale
takze biologicznym. Percypowana informacja pochodzi z otoczenia, w metabolizmie
informacyjnym jest przetwarzana przez nadanie jej znaczenia i wigczenie w strukture
narracyjna nazywana modelem rzeczywistosci. W tym procesie gtdwna rola zostata
przypisana emocjom, stad zmiana, jaka dokonuje si¢ w psychoterapii, wynika z re-
definicji emocjonalne;.

Nalezy przy tym kolejny raz przypomnie¢, ze przebieg metabolizmu informa-
cyjnego jest catosciowy. Kepinski nie negowal wartosci racjonalnego myslenia,
widzac w nim element typowo ludzki, dajacy olbrzymie mozliwosci poznawcze
i dostosowawcze. Nie uwazat rowniez, ze poznanie cudzych stanéw psychicznych jest
mozliwe w pelni. Szczegdlnie sytuacje graniczne, ktorych przyktadami sg psychoza
schizofreniczna i przezycia wigznidw obozow koncentracyjnych, sg niemozliwe
do zrozumienia dla 0s6b niemajacych takich doswiadczen. Zdawat sobie wreszcie
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sprawe, ze mechanizmy emocjonalne w r6znych momentach zycia spotecznego staja
si¢ nieadekwatne do wymagan zaawansowanej technologicznie cywilizacji. Postu-
lowat koniecznos¢ ,,skoku ewolucyjnego”, czyli jako$ciowej zmiany mechanizmow
emocjonalnych cztowieka [16, s. 223]. Prawdopodobnie jego wizja rozwoju ewolu-
cyjnego opierata si¢ na ksztattowaniu postaw emocjonalnych, ktore sa zintegrowane
z potrzebami organizmu i wspoélgraja z zyciem racjonalnym. Skutkowaé to moze
w przysztos$ci ich efektywniejszym dostosowaniem do warunkow Zycia i promocja
w procesie ewolucji. Kwestia ta jest wazna réwniez dla Damasia, ktory zauwazyt,
ze rozw0j Swiata spotecznego i1 kultury postawit cztowieka przed zupeilnie nowymi
wyzwaniami, mogacymi spowodowa¢ zmiang¢ proporcji czynnikow wpltywajacych
na decyzje zyciowo wazne. Sfera kultury czy postepujaca globalizacja wymiany in-
formacji modyfikuja tendencje ewolucyjne i sposéb funkcjonowania mechanizmow
decyzyjnych opartych na emocjach [18, 27].

Zakonczenie

Rola emocji w tworczosci Kepinskiego jest fundamentalna. Maja one swoje zna-
czenie biologiczne jako czynnik regulujacy proces zycia (redukcje entropii). Wraz
z nastrojem sg subiektywnym wyrazem procesow zyciowych. Nie wnikajac w skom-
plikowana dyskusje filozoficzng o ontologicznym statusie zjawisk pierwszoosobowych,
emocje stanowig dla Kepinskiego mozliwos$¢ stosunkowo sprawnego komunikowania
standw subiektywnych, ktére moga by¢ rozumiane dzieki podobnym mechanizmom
ich przetwarzania i odwotaniu si¢ do wspolnego uniwersum informacyjnego przyrody.
Wreszcie nadanie sensu w zyciu jednostkowym dokonuje si¢ poprzez proces emocjo-
nalny, co pozwala na odniesienie pogladéw Kepinskiego do humanistycznego sposobu
uzycia pojecia rozumienia typowego dla humanistyki (np. w twérczosci Gadamera).
Racjonalnos$¢ jest cecha typowo ludzka, ale to, co ludzkie, dla Kepinskiego jest przede
wszystkim emocjonalne. Dotyczy to zwlaszcza psychiatrii, ktora byta zar6wno punktem
wyjécia badan Kepinskiego, jak i ich celem.

Warto przy tym zauwazy¢, ze poglady Kepinskiego mieszcza si¢ w roznych, czg-
sto dalekich od siebie nurtach pozniejszej psychiatrii. Dzieje si¢ tak, gdyz Kepinski
prowadzit swoje dociekanie bez odgoérnie zalozonego paradygmatu, chociaz mozna
oczywiscie wykaza¢ wiele zrodet jego koncepcji. Teza o konstruowaniu podczas
psychoterapii pewnego idealnego modelu zycia przez pacjenta z pomoca psycho-
terapeuty (otwartego przede wszystkim na jednostkowy $wiat chorego), traktujac
zarazem teorie psychiatryczne i wyniki dociekan tzw. obiektywnych jako jedynie
pomocnicze, a takze nieche¢ do sztywnych kategorii psychiatrycznych i ostrego
podziatu na norme i patologig, antycypuje postulaty wspotczesnych nurtéw okresla-
nych jako postpsychiatryczne [28]. Jednocze$nie ciagle odwoltywanie si¢ do nauk
przyrodniczych, poczawszy od neurobiologii i uznania roli systemu nerwowego za
podtoze zjawisk psychicznych (ktore jednak wykazuja pewng autonomig, chociaz
status ontologiczny tej relacji nie byt przedmiotem jego badan), a skonczywszy na
podstawowym prawie zycia, sytuuje psychiatryczne myslenie Kepinskiego takze
w ramach psychiatrii biologicznej [29].
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