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Od Redakcji

Wchodzimy w rok 2021. Kolejny rok naszego zycia, kolejny rok naszej pracy, naszych
marzen i nadziei. Na razie nadzieja nazywa si¢ ,,szczepionka” i kojarzy si¢ z powrotem do
normalnos$ci, cokolwiek ta normalno$¢ miataby oznaczac¢. Bo przeciez nie da si¢ wej$¢ dwa razy
do tej samej rzeki, a my juz nigdy nie bedziemy tacy sami jak przed feralnym 2020. Oby$smy
stali si¢ madrzejsi, wrazliwsi, bardziej doceniajacy proste przyjemnosci i gesty, jak wypicie
kawy w ulubionej kawiarni czy serdeczne usciskanie przyjaciela. Oby$my nauczyli si¢ — jak
pisal wspaniaty poeta Adam Zagajewski — ,,opiewac okaleczony $wiat” z pokora, spokojem
i afirmacja. Wszak nie jestesmy tu za kare, mamy swoje zadania do spelnienia, a nasz zawdd
czyni zycie sensownym, daje poczucie, ze mozemy tak wiele zrobi¢ dla innych, chorych, cier-
piacych i poranionych. Nasza praca to codzienny trud spotkania z tym cierpieniem, niesienia
ulgi, przywracania zdrowia, ale i poszerzania naszej wiedzy, aby$my mogli leczy¢ coraz sku-
teczniej i bezpieczniej, aby$my coraz lepiej rozumieli pacjentdw z zaburzeniami psychicznymi,
aby$my skutecznie reformowali psychiatri¢ i mogli sprosta¢ wyzwaniom naszej specjalizacji.
Psychiatria Polska chce dorzuci¢ swojg cegietke do tej wspaniatej budowli, jaka jest postep
w psychiatrii i medycynie.

W tym numerze znajdziemy wiele interesujacych artykutow. Otwiera go kolejna niezwykle
inspirujgca praca znakomitego specjalisty, profesora Janusza Rybakowskiego. Tym razem Au-
tor wprowadza Czytelnikow w $wiat litu: leku — pierwiastka jednoczes$nie ,,oczywistego” dla
psychiatrow, jak i wartego przypomnienia. Wszyscy zainteresowani i zainspirowani tg praca
moga réwniez siggnaé po obszerniejsze opracowanie tej tematyki [1].

Ponownie na naszych tamach pojawia si¢ publikacja, ktorej wspotautorem wraz z Paulem
Andrewsem jest Jay D. Amsterdam —jeden z najwybitniejszych amerykanskich uczonych, przez
wiele lat bedacy swiatowym liderem badan nad zaburzeniami afektywnymi i farmakoterapia,
ktory nie boi si¢ przedstawia¢ nowatorskich koncepcji 1 kontrowersyjnych tematow [2]. Tym
razem Autorzy wracaja do zagadnienia rozwoju tolerancji na leki przeciwdepresyjne [3].

Temat depresji przewija si¢ przez kolejne strony czasopisma. Zapoznajemy si¢ z bada-
niami nad wspotistnieniem depresji i Ilgku w pierwotnej nadczynnosci przytarczyc, z depresja
poporodowa u 0jcodw, z przestankami na temat znaczenia niedoborow selenu. Juz wczesniej
badacze pochylali si¢ nad rolag mikroelementow w zaburzeniach afektywnych. Publikowana
na naszych famach praca dotyczyta miedzi i cynku [4]. Z depresja $cisle zwigzany jest temat
zachowan samobodjczych. Oszacowanie ich ryzyka ma pierwszorzgdne znaczenie w praktyce
klinicznej [5], a wiele wskazuje na to, ze sklonno$¢ do nich ma po czgséci podloze biologiczne
[6]. Tym razem Czytelnicy w artykule Karoliny Wincewicz-Cicheckiej i Tadeusza Nasierow-
skiego znajda informacje na temat aktywnos$ci elektrodermalnej i jej roli w ocenie ryzyka
samobojstwa u 0so6b z chorobami afektywnymi.

W trudnych czasach pandemii mozemy si¢ spodziewac, ze jedng z czgstszych konsekwen-
cji dla zdrowia psychicznego bgdg zaburzenia stresowe pourazowe [7]. Na negatywne skutki
stresu narazeni sg przedstawiciele grup zawodowych niosacych pomoc w naglych wypadkach
(ratownicy medyczni, strazacy) [8, 9], ale tez osoby osadzone w zaktadach karnych [10, 11].
W biezacym numerze Anna Aftyka i wsp. skupiaja si¢ na matkach dzieci leczonych na Od-
dziale Intensywnej Terapii Noworodka, zas Dorota Merecz-Kot i wsp. na PTSD u skazanych
sprawcow wypadkow drogowych.

Stres zwiazany z pandemia dotyka bardzo mocno pracownikéw stuzby zdrowia. Warto
zwroci¢ uwage na doswiadczenia pielggniarek i role wsparcia psychologicznego, o czym pisze
w Liscie do Redakcji Dorota Ozga. Zachgcamy w tym miejscu do przypomnienia sobie tekstu
Macieja Pileckiego i wsp. po§wigconego tworzeniu psychiatrycznego oddziatu COVID-owego



podczas pierwszej fali pandemii. Zwrdcono tam uwage na to, jak wazna jest troska o stan
psychiczny personelu [12].

Skupiajac si¢ na zagrozeniach zwigzanych z koronawirusem nie mozemy zapominac
o innych epidemiach XXI wieku, w tym otylosci. Czy psychiatra powinien zajmowac si¢
tym schorzeniem? Odpowiedz jest jednoznacznie pozytywna. Na co dzien spotykamy si¢
z problemami psychologicznymi 0séb z otytoscig olbrzymia [13], leczeni przez nas pacjenci
z chorobami psychicznymi borykaja si¢ z zespotem metabolicznym, ktory istotnie skraca ich
zycie [14]. Dlatego warto zapozna¢ si¢ z nowymi wytycznymi dla lekarzy, jak leczy¢ nadwage
i otyto§¢ w czasie i po pandemii, o ktorych pisze Magdalena Olszanecka-Glinianowicz i wsp.

Na tym nie koncza si¢ ciekawe artykuly. JesteSmy przekonani, ze Czytelnicy z przyjem-
no$cig odbeda podrdéz w czasie 1 poczytaja o historii psychiatrii w Polsce, w tym 1 historii
psychoanalizy, przypominajac sobie takze wczesniejsze opracowania [15].

A na koniec raz jeszcze zyczymy, by Panstwo weszli w ten rok z optymizmem i usmie-
chem. Cytujac Dezyderate ,,Przy catej swej ztudnos$ci, znoju i rozwianych marzeniach jest to
pickny §wiat”.

Dominika Dudek — redaktor naczelna,

Jerzy A. Sobanski,
Katarzyna Klasa
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