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Summary

Aim. The aim of this article is to present the motives for using new psychoactive sub-
stances (NPS) among users in Poland and to evaluate the relationships between motives and
consumption of different types of NPS.

Methods. The fieldwork was conducted in four locations: in Warsaw, Krakow, Poznan,
and Tricity. The study involved a total of 596 users of new psychoactive substances. Among
them were: nightlife users, using NPS recreationally (N = 172), socially marginalised users
(N = 86) and users active on the internet (N = 338). The technique used in the study was
a self-filled questionnaire.

Results. As assessed by all respondents, enhancement of mood was the most frequently
indicated motive for using NPS. Among nightlife users, the NPS were most often used for
the purpose of having more fun at parties. Among the marginalised users, the most common
motive for using the new psychoactive substances was the desire to get intoxicated, which is
a motive belonging to the group of motives related to enhancement. In the group of people
active on the Internet, the most common motives for using these substances were those related
to expansion.

Conclusions. Identifying motives for using new psychoactive substances may contribute
to reducing the use of NPS. The recreational and marginalised users have different motives
for using substances. The same conclusion applies to the use of the individual NPS. The mo-
tives of using them vary. Thus, preventive, educational and therapeutic programs should be
judiciously adapted to the needs of the users as well as to the kind of substances they use.

Stowa klucze: nowe substancje psychoaktywne, motywy uzywania, zdrowie
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Wstep

Pojawienie si¢ nowych substancji psychoaktywnych (NSP) znaczaco wplyngto
na rynek narkotykéw [1-5]. Popularno$é nowych $§rodkéw moze wynikaé z ich dos¢
tatwej dostepnosci (np. przez zakup w internecie), relatywnie niskiej ceny, profilu bez-
pieczenstwa lub ich statusu prawnego, ktory sytuuje je na styku substancji legalnych
i nielegalnych [6]. Ponadto NSP bardzo si¢ rozpowszechnity i przyciagnety wielu
uzytkownikow, kiedy spadta dostepnosc¢ i jakos¢ tradycyjnych narkotykow, takich
jak kokaina czy heroina [7].

Jest niewiele badan prezentujacych rozpowszechnienie uzywania nowych sub-
stancji psychoaktywnych w populacji generalnej [8]. Szacunkowe dane z krajow
europejskich pokazuja, ze w czasie ostatnich 12 miesigcy przed pomiarem w grupie
0s6b w wieku 15-34 lat wahato si¢ ono od 0,1% w Norwegii do 3,2% w Holandii [9].
W Polsce rozpowszechnienie NSP byto na poziomie 2,2% w wypadku uzywania tego
rodzaju $rodkow kiedykolwiek w zyciu 1 0,5% w ciagu ostatnich 12 miesigcy przed
badaniem [10-12]. Wyzsze odsetki obserwuje si¢ w specyficznych subpopulacjach
uzytkownikéw substancji psychoaktywnych. Badania australijskie prowadzone wsrod
0s6b korzystajacych ze stymulantow pokazaty wysokie rozpowszechnienie stosowania
mefedronu (miedzy 19% a 23%) w ciagu catego zycia. Co dziesigty badany uzywat
metylonu, a co dwudziesty MDPV [13]. W badaniach amerykanskich prowadzonych
wsrod osob aktywnych na imprezach zaobserwowano, ze 8,2% klubowiczow sigga
po syntetyczne kannabinoidy. Z kolei w Holandii doswiadczenia z 2C-B ma 19%
klubowiczow, 15% z 4-FA, natomiast 9% z mefedronem [8, 14]. W Szkocji 59% uzyt-
kownikow zmarginalizowanych spotecznie uzywalto NSP w ciggu catego zycia [15].

Zrozumienie powodow lub motywow, dla ktérych ludzie angazujg sie w sto-
sowanie nowych substancji psychoaktywnych, jest niezbedne do ograniczenia ich
uzywania 1 ograniczenia szkod, jakie ich stosowanie moze spowodowac. Podobnie
jak w wypadku innych legalnych substancji psychologiczne motywy si¢gania po
NSP mogg przechyla¢ szale przy podejmowaniu decyzji o ich przyjmowaniu badz
nie. Niewiele jest badan, ktore identyfikujag motywy uzywania nowych substancji
psychoaktywnych, niezbedne jest wiec poglebienie dotychczasowej wiedzy w celu
ich zrozumienia [16, 17]. Z dotychczas prowadzonych badan miedzynarodowych
wynika, ze gldéwne motywy korzystania z nowych substancji psychoaktywnych to
ciekawos¢, che¢ odczuwania przyjemnosci i poprawa relacji spotecznych — podobne
wyrazane sg w stosunku do klasycznych narkotykéw [18, 19]. Badania skoncentro-
wane na okolicznos$ciach stosowania nowych substancji psychoaktywnych pokazuja,
ze ich status prawny, ktory sprawia, ze sg substancjami legalnymi, tatwa dostepnosc,
niska cena oraz postrzegana wysoka czysto$¢ moga odgrywac istotng role przy po-
dejmowaniu decyzji o ich przyjmowaniu [20, 21]. Badania nad motywami uzywania
NSP prowadzone w Polsce ujawnily, ze uzytkownicy siggaja po nie gtownie w celu
tworzenia wiezi spotecznych, wiekszej otwartosci na innych, odurzania si¢ oraz dla
relaksu. W ocenie cze$ci respondentow NSP stosuje si¢ po to, aby ,,nadazy¢” za rze-
czywisto$cia, zniwelowac lek badz obnizy¢ poziom stresu. Substancje halucynogenne
pomagaty zmieni¢ postrzeganie rzeczywistosci. Legalno$¢ oraz ocena wilasciwosci
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uzalezniajacych nie byly motywami, dla ktérych nowe substancje psychoaktywne
byty przyjmowane przez polskich uzytkownikoéw [22].

Celem artykutu jest przedstawienie motywow uzywania nowych substancji psy-
choaktywnych (NSP) przez uzytkownikow w Polsce oraz ocena zwigzkéw miedzy
tymi motywami a stosowaniem réznych typow NSP.

Material i metody

Materiat badawczy zostat zebrany w ramach miedzynarodowego projektu nauko-
wego NPS-T (New Psychoactive Substances: transnational project on different user
groups, user characteristics, extent and patterns of use, market dynamics, and best
practices in prevention), realizowanego w 6 krajach europejskich: w Holandii, Irlandii,
Niemczech, Portugalii, na Wegrzech i w Polsce. Finansowanie badania zostato za-
pewnione ze srodkéw Komisji Europejskiej (DG HOME) oraz polskiego Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Szczegotowa metodologia badania oraz oméwienie
wyzwan, jakie si¢ pojawily w zwiazku z realizacja projektu, gléwnie badan tereno-
wych, zostaty przedstawione w artykule Korfa i wsp. [17]. Opis badan zrealizowanych
w Polsce zamieszczono w artykule Wieczorka i wsp. [23]. Wyniki zaprezentowane
ponizej pochodza z badan terenowych prowadzonych w Polsce.

Dobor proby

Badania terenowe prowadzone byly w okresie od czerwca do sierpnia 2016
roku w czterech lokalizacjach: w Warszawie, Krakowie, Poznaniu i Trojmiescie. Do
realizacji badan zaangazowano doswiadczonych streetworkerow i partyworkerow,
co pozwolito na zebranie rzetelnych danych. W badaniu wzigto udziat tacznie 596
uzytkownikow nowych substancji psychoaktywnych. Wérod nich znalezli si¢ uczest-
nicy imprez uzywajacy NSP rekreacyjnie (N = 172), uzytkownicy zmarginalizowani
(N = 86) oraz uzytkownicy aktywni w internecie (N = 338).

Przyjete kryteria wlaczenia do badania dla wszystkich respondentow to: (1) aktu-
alne uzywanie NSP zdefiniowane jako uzywanie przynajmniej raz w ciagu ostatnich
12 miesiecy; (2) przebywanie w kraju uczestniczacym w projekcie; (3) petnoletnos¢.

Uczestnicy imprez byli rekrutowani podczas imprez w klubach, na festiwalach
muzycznych itp. badz z wykorzystaniem metody kuli $niegowej, kiedy to osoba
badana wskazuje potencjalnych respondentow. Uzywali oni omawianych substancji
rekreacyjnie. Kwestionariusz wypetniali osobiscie, w asyscie ankietera, ktory miat
dba¢ o kompletno$¢ wypehienia kwestionariusza. Uzytkownicy zmarginalizowani
spotecznie rekrutowani byli na ulicy lub za posrednictwem placéwek opiekunczych,
leczniczych i pomocy spotecznej. Takze w tym wypadku streetworkerzy wykorzysty-
wali metod¢ kuli $niegowej. Uzytkownicy zmarginalizowani zostali okre$leni jako
problemowi uzytkownicy substancji psychoaktywnych. Oni takze sami wypekniali
kwestionariusz w asyscie ankietera. Natomiast uzytkownicy NSP aktywni w internecie
byli rekrutowani za pomoca wiadomosci internetowych, serwiséw spoteczno$ciowych
1 forow internetowych poswigconych tematyce narkotykéw. Uczestnicy ci wypehiali
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wylacznie kwestionariusz online zamieszczony na zabezpieczonej stronie internetowej
projektu NPS-T.

Charakterystyka socjodemograficzna uzytkownikéw NSP

We wszystkich grupach badanych przewazali mezczyzni (tab. 1). Najwigcej ko-
biet odnotowano wsrod uczestnikéw imprez uzywajacych NSP rekreacyjnie (33,3%),
natomiast najmniej — wsrdd uzytkownikéw NSP aktywnych w internecie (12,7%).
Srednia wieku uczestnikow imprez uzywajacych NSP rekreacyjnie wynosita 24,8
roku, a uzytkownikéw zmarginalizowanych 33,2 roku. Osoby aktywne w internecie
stanowily najmtodszg frakcje respondentow — $redni wiek 23,4 roku. Zdecydowana
wiekszos¢ uczestnikdw imprez i 0s6b zmarginalizowanych zamieszkiwata duze mia-
sta powyzej 100 000 mieszkancow. Z kolei w grupie osob aktywnych w internecie
ponad 35% uzytkownikow zamieszkiwato mate miejscowos$ci, nieprzekraczajace
50 000 mieszkancow.

Sytuacja mieszkaniowa respondentéw roznita si¢ w poszczegdlnych grupach.
Okoto potowa uczestnikow imprez (48,8%) i ponad jedna czwarta (26,2%) z grupy
0s6b aktywnych w internecie zamieszkiwato w wynajetym mieszkaniu. Z rodzicami
mieszkat co czwarty (26,2%) uzytkownik rekreacyjny bedacy uczestnikiem imprez
oraz co drugi (56,6%) aktywny w internecie. Z kolei 40% respondentow zmarginali-
zowanych zamieszkiwato w o$rodkach opieki stacjonarnej badz w schroniskach dla
bezdomnych.

Ponad potowa uzytkownikow rekreacyjnych i zmarginalizowanych (odpowiednio
50,9% 1 53%) oraz dwie trzecie (60,2%) aktywnych w internecie miato wyksztatce-
nie $rednie. Najwyzszy odsetek respondentéw posiadajacych wyksztalcenie wyzsze
odnotowano wérod uczestnikéw imprez (41%), troche nizszy wsrod osob aktywnych
w internecie (25,2%), najnizszy za$ wsrod osdb zmarginalizowanych spotecznie,
gdzie wyksztatceniem wyzszym wykazato si¢ niecale 4% respondentéw. W tej grupie
najwigcej byto 0sob z wyksztatceniem podstawowym (43,4%).

Sytuacja zawodowa uczestnikow imprez i 0s6b aktywnych w internecie byta
podobna — okoto jednej trzeciej respondentéw z kazdej grupy uczyto si¢ badz
pracowalo na pelny etat. Natomiast wsrdd osob zmarginalizowanych ponad 80%
stanowily osoby pozostajace na rencie, zasitku socjalnym, zasitku dla bezrobotnych
lub byto bez pracy.

Tabela 1. Charakterystyka socjodemograficzna uzytkownikéw NSP

Uczestnicy Zmarginalizowani | Aktywni w internecie | |stotnosé
Zmienna imprez (N = 172) (N =286) (N'=338) statystyczna
2
% N % N % N )
Mezczyzna 66,7% | 114 | 79,1% 68 87,3% 290
Pre¢ 0,000
Kobieta 33,3% 57 | 20,9% 18 12,7% 42

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie



Motywy uzywania nowych substancji psychoaktywnych w trzech grupach uzytkownikow

457

18-24 lata 56,1% 96 25,6% 22 70,1% 237
Wiek 25-34 lata 39,8% 68 29,1% 25 26,6% 90 0,000
35i wiecej 41% 7 35,4% 39 3,3% 1
Mate miasto (050 | 45 30, | 91 | 140% | 12 | 355% | 116
000 mieszkancow)
o Srednie miasto
Wielkos¢ (50 000-100 000 13,5% 23 18,6% 16 15,3% 50 0.000
miejscowosci | mieszkaricow) '
Duze miasto
(powyzej 100 000 743% | 127 | 67,4% 58 49,2% 161
mieszkancow)
Wiasne mieszkanie | 20,3% 35 6,8% 5 16,0% 52
Wynajete
mieszkanie lub 48,8% 84 1% 8 26,2% 85
pokodj
Ve U rodzicow/rodziny | 26,2% | 45 | 23,2% 17 56,6% 184
o kania | W osrodku opieki 0,000
Zamieszkania stacjonamej 1,7% 3 15,1% 1" 0,0% 0
Schronisko dla
bezdomnych/ 0,0% 0 31,5% 23 0,0% 0
hostel
Inne 2,9% 5 12,3% 9 1,2% 4
?;fj';t':fvowe 82% | 14 | 434% | 36 | 147% | 49
Wyksztalcenie | &g 509% | 87 | 530% | 44 | 602% | 201 0,000
Wyzsze 41% 70 3,6% 3 25,2% 84
Uczen/student 31,0% 53 3,6% 3 33,3% 1M
5::;‘;"6“&”'6 na 368% | 63 | 36% | 3 | 309% | 103
Zatrudnienie na
niepetny etat/ 18,7% 32 8,4% 7 13,2% 44
Sytuacja dorywczo 0.000
zawodowa Samozatrudniony 8,2% 14 1,2% 1 7,8% 26 ’
Na rencie/zasitku/
zasitku dla 0,6% 1 30,1% 25 1,8% 6
bezrobotnych
Bezrobotny 47% 8 53,0% 44 1,4% 38
Inne 0,0% 0 0,0% 0 1,5% 5
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Narzedzie badawcze

Narzedziem wykorzystanym w badaniu byt kwestionariusz przygotowany pier-
wotnie w jezyku angielskim, a nast¢pnie przettumaczony na inne jgzyki. Szczegdtowy
opis kwestionariusza znajduje si¢ w artykule Wieczorka i wsp. [23]. W tym miejscu
przytaczamy jedynie dane z sekcji po§wigconej motywom uzywania nowych substancji
psychoaktywnych oraz z sekcji dotyczacej uzywania substancji.

Pytanie o motywy uzywania NSP zostato skonstruowane z wykorzystaniem skali Po-
miaru motywow uzywania marihuany (Marijuana Motives Measure) [24,25]. Na potrzeby
niniejszego badania dodano 6 pozycji poruszajacych kwestic motywacji uzywania NSP.
Postuzono si¢ pieciostopniowa skalg odpowiedzi: ,,prawie nigdy/nigdy”, ,,czasami”, ,,w
potowie przypadkow”, ,,bardzo czesto”, ,,prawie zawsze/zawsze”. W sumie pytanie o mo-
tywy zawierato 30 zmiennych podzielonych na kategorie. Pierwsza kategoria to poprawa
samopoczucia, wzmocnienie, uwydatnienie, np. wzmocnienie pozytywnego wplywu
substancji na uzytkownika, nasilenie doswiadczen wynikajacych z uzycia substancji.
Znalazly si¢ tu stwierdzenia: ,,poniewaz daje mi to przyjemne uczucie’’; ,,poniewaz lubi¢ to
uczucie”; ,,poniewaz jest to dobra zabawa”; ,,zeby si¢ odurzy¢”; ,,bo to jest ekscytujace”.

Druga kategoria zostata okreslona jako kontakty spoteczne, kiedy uzyciu substancji
towarzyszy wigksza towarzysko$¢ i che¢ nawigzywania relacji spotecznych. Znalazty
si¢ tu nastgpujace propozycje opisujace ten wymiar: ,,poniewaz pomaga mi to dobrze
si¢ bawi¢ podczas imprezy”’; ,,poniewaz sprawia to, ze spotkania z ludzmi sg bardziej
rozrywkowe”; ,,poniewaz dzigki nim mozna sig¢ lepiej bawi¢ podczas imprez”; ,,zeby
sta¢ si¢ bardziej otwartg/otwartym na ludzi”; ,,zeby Swictowaé szczeg6lne okazje
z przyjaciolmi”; ,,poniewaz czuj¢ si¢ bardziej pewna/pewny siebie”.

Kolejna kategoria motywow uzywania substancji psychoaktywnych jest kon-
formizm, np. che¢¢ uniknigcia odrzucenia przez rowiesnikow. Pojawily si¢ tu trzy
stwierdzenia: ,,zeby by¢ lubiang/lubianym”; ,,zeby lepiej czu¢ si¢ w grupie” i ,,zeby
nie czu¢ si¢ pomini¢ta/pominigtym”.

Czwartg kategorig jest radzenie sobie z negatywnymi stanami czy trudnymi emo-
cjami. Wérdd stwierdzen opisujacych ten wymiar znalazty sie takie sformutowania, jak:
,,2eby zapomnie¢ o moich zmartwieniach”; ,,zeby zapomnie¢ o swoich problemach”;
,»poniewaz to mi pomaga”; ,.kiedy czuje si¢ przygnebiony lub zdenerwowany” oraz
,,2eby podnies¢ sie na duchu, kiedy jestem w ztym nastroju”.

Piatg kategorig motywow jest rozwdj, ktory odnosit si¢ do potencjatu substancji
do poszerzenia wiedzy o sobie samym i wlasnym funkcjonowaniu. Znalazty si¢ tutaj
stwierdzenia: ,,zeby poszerzy¢ swoja swiadomosc”; ,,zeby zrozumie¢ rzeczy z innej
strony”; ,,zeby by¢ bardziej otwarta/otwartym na dos§wiadczenia”; ,,zeby lepiej poznad
samego siebie” oraz ,,poniewaz pomaga mi to by¢ bardziej kreatywna/kreatywnym
1 oryginalng/oryginalnym”.

Ostatnig kategoria skali byta rutyna, np. uzywanie substancji z powodu znudzenia.
Znalazly si¢ tu motywy takie jak uzywanie substancji ,,z nudéw” i stwierdzenie: ,,taki
mam nawyk”.

Dodatkowe stwierdzenia, ktore uzupehity skalg na potrzeby naszego badania,
odnosity si¢ do takich motywdw jak: ,,niska jako$¢ tradycyjnych narkotykdéw”, ,,atrak-
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cyjna cena”, ,,domniemana legalno$¢”, ,,oczekiwanie innych lub nowych doswiadczen
odnosnie do efektow uzywania substancji”, ,,trudne do wykrycia” oraz ,,staba dostep-
no$¢ innych (tradycyjnych) narkotykoéw”.

Pytania o rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych do-
tyczyty uzywania mieszanek ziotowych (np. ,,Spice”), syntetycznych kannabinoidéw
(W czystej postaci), stymulantow sprzedawanych pod nazwami handlowymi (tzw. bath
salts), stymulantow/empatogendw/nootropow w czystej postaci (np. Mefedron, MDPYV,
alfa-PVP), psychodelikéw (np. NBOMe-x, 2C-x), dysocjantéw (np. metoksetamina —
MXE) oraz innych NSP. Respondenci wybierali odpowiedzi na czterostopniowej skali:
»Nigdy”, ,, Tak, ale nie w ostatnich 12 miesigcach”, ,,Tak, w ciggu ostatnich 12 miesigcy,
ale nie w ciggu ostatnich 30 dni”, ,, Tak, w ciaggu ostatnich 30 dni”.

Kwestionariusz zostat przygotowany w wersji papierowej do wypelnienia twarzg
w twarz oraz w wersji elektroniczne;.

Analiza danych

Do analizy danych wykorzystywano oprogramowanie SPSS 21. W pierwszym
kroku analizie poddano rozktad warto$ci zmiennych wyjasniajacych do modelu regres;ji
logistycznej, obejmujacych cechy socjodemograficzne, takie jak: pte¢, wiek, wyksztat-
cenie i grupa uzytkownikow. W kolejnym kroku przeprowadzono eksploracyjng analizg
czynnikowg z rotacjg prosta oblimin w celu agregacji i wylonienia typéw motywow
siggania po NSP. W jej wyniku uzyskano sze$¢ typoéw czynnikdw, o wartosciach wlas-
nych wickszych niz 1 i catkowitej wyjasnionej wariancji powyzej poziomu 60%. Za
czynniki nalezace do kazdego z typéw motywow uznawano tadunki o wartosci wigkszej
niz 0,40 na macierzy struktury. W ostatnim kroku stworzono model regresji logistycznej
w celu ustalenia zwigzkéw miedzy poszczegdlnymi grupami motywow i zmiennymi
socjodemograficznymi a uzywaniem NSP. Ocena wptywu motywow zostala dokonana
przez dodanie ocen fadunkéw czynnikowych do modelu regresji logistycznej. Zmienng
wynikowg byto uzywanie danego typu NSP w ciggu ostatniego roku. Do modelu wia-
czono rowniez trzy zmienne demograficzne w celu kontroli ich wplywu na zmienna
wynikowa, byly to: wiek (wyrazony w latach), wyksztatcenie, grupa uzytkownikow NSP.

Kwestie etyczne

Komisja Bioetyczna dziatajaca w Instytucie Psychiatrii i Neurologii (Warszawa,
Polska) wydata pozytywna opini¢ o realizacji projektu badawczego (ref. 11/2016).
Respondenci zostali zapewnieni o dobrowolnosci udziatu w badaniu. Przed jego
rozpoczeciem badanym przedstawiano informacje o badaniu wraz z zapewnieniem
0 jego anonimowosci, podawano cele badania, szacowany czas wypetnienia kwestio-
nariusza oraz dane kontaktowe do badaczy. Warunkiem uczestnictwa byto wyrazenie
swiadomej zgody. Oswiadczenie o jej uzyskaniu bylo podpisywane przez ankietera
w obecnosci osoby badanej. Kwestionariusze byty oznaczane jedynie numerem, dane
osobowe nie byty zbierane. Respondenci nie otrzymywali gratyfikacji finansowej za
udziat w badaniu.
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Wyniki
Motywy uzywania nowych substancji psychoaktywnych

Wsréd ogodtu respondentdw jako motywy uzywania nowych substancji psychoak-
tywnych najczesciej wskazywane byly nastepujace sformutowania: ,,poniewaz lubig to
uczucie” (61,3%), ,,poniewaz daje mi to przyjemne uczucie” (58,5%) oraz traktowanie
ich uzywania jako dobrej zabawy (49,1%). Wszystkie te motywy wpisujg si¢ w grupe
odnoszaca si¢ do poprawy samopoczucia zwigzanej z uzywaniem NSP. Wérdod najrza-
dziej wskazywanych motywow przez wszystkich respondentdéw byto ich uzywanie, aby
by¢ lubianym (5,2%) oraz aby nie czu¢ si¢ pominietym (5,5%) (motywy przypisane
do grupy zwigzanej z konformizmem). Dla co dziesigtego respondenta (11,9%) wazne
byto, ze NSP sg trudne do wykrycia.

Motywacja do uzywania nowych substancji psychoaktywnych przez respon-
dentow rekrutujacych si¢ z réznych grup, w ktérych prowadzono badanie, okazata
si¢ zréznicowana. Dla ponad potowy respondentéw uzywajacych NSP rekreacyjnie
najwazniejsza byta che¢ dobrej zabawy (61,2%), do§wiadczania przyjemnych uczué
zwigzanych z uzywaniem omawianych substancji (55,6%). NSP pomagaly dobrze si¢
bawi¢ podczas imprez (55,3%), byly stosowane, poniewaz uzytkownicy lubili uczucie
poich zazyciu (54,1%) i dzigki NSP mogli si¢ lepiej bawi¢ podczas imprez (50,0%). Dla
co trzeciego respondenta z grupy uczestnikoéw imprez motywem do korzystania z NSP
byto to, ze jest to ekscytujace (35,9%), spotkania sa bardziej rozrywkowe (34,9%),
uzytkownicy osiagaja efekt odurzenia si¢ (32,1%), ich oczekiwanie innych lub nowych
doswiadczen zwiagzanych ze stosowaniem omawianych substancji jest zrealizowane
(30,2%). Motywy te pochodza z dwdch kategorii — z grupy motywow przyczyniajacych
si¢ do poprawy samopoczucia oraz majacych wptyw na kontakty spoteczne, z wyjat-
kiem che¢ci odczuwania innych lub nowych do$wiadczen wynikajacych z uzywania
substancji, ktory to motyw nalezat do grupy motywow dodanych na potrzeby badania.
Najrzadziej (2%) wymienianym przez uczestnikow imprez powodem si¢gania po NSP
byta trudnos¢ ich wykrycia. Innymi dos$¢ rzadkimi motywami byty staba dostgpnosé
tradycyjnych narkotykow (2,4%) oraz obawa przed pomini¢ciem przez innych (3,7%).
Malo istotne okazaty si¢ réwniez domniemana legalno§¢ NSP (4,3%), niska jako$¢
tradycyjnych narkotykéw (4,8%) oraz cheé bycia lubiana/lubianym (4,7%). Motywy
najrzadziej wymieniane przez respondentow z grupy uczestnikow imprez zwigzane sg
z konformizmem, a pozostale cztery sa stwierdzeniami dodanymi na potrzeby badania.

Dla ponad potowy respondentéw z grupy oséb zmarginalizowanych najwazniej-
szymi motywami przyjmowania nowych substancji psychoaktywnych byly te z grupy
poprawy samopoczucia i radzenia sobie — najczesciej ze wzgledu na ptynaca z tego
przyjemnosc¢ (blisko dwie trzecie respondentow wskazato na sformutowanie: ,,poniewaz
lubi¢ to uczucie”), a fakt, ze daje to przyjemne uczucie, byt istotny dla 57,7% oséb
z tej grupy. Dla ponad 51% respondentow natomiast wazne byto, zeby zapomnieé¢
o swoich problemach oraz aby podnie$¢ si¢ na duchu, kiedy byli w zlym nastroju.
Wsrod najmniej istotnych motywow uzywania nowych substancji psychoaktywnych
przez osoby zmarginalizowane znalazly si¢: aby lepiej poznaé¢ samego siebie (6,3%),
z powodu ceny (8,4%) oraz aby by¢ lubianym (8,9%).
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Najwazniejsze motywy uzywania NSP dla osob aktywnych w internecie byty jesz-
cze inne niz te, ktore byly istotne dla uczestnikow imprez i 0s6b zmarginalizowanych.
Najczesciej wskazywali na powod: ,,poniewaz lubie to uczucie” (64,5%), nieznacznie
mniej — poniewaz dawato im to przyjemne uczucie (60,2%) oraz w celu dobrej zabawy
(46,3%). Sformutowania te sg zwigzane z grupa motywow odnoszacych sie do poprawy
samopoczucia. Najmniej rozpowszechnione za$ okazaty si¢ motywy: zeby nie czu¢
si¢ pominigtym (4,3%), zeby by¢ lubianym (5,2%), poniewaz sa trudne do wykrycia
(13,1%). Dwa pierwsze motywy zaliczaja si¢ do grupy zwigzanej z konformizmem.

Tabela 2. Motywy uzywania nowych substancji psychoaktywnych

Uczestnicy . . Aktywni . B
o imprez Zma;g,;\lmzalilizfsc;wam w intemecie ((r\)lgzogegrg) Istotnos¢
Grupy motywow i motywy | (N =172) (N=338) sttatytstyCc;r;a
estu Chi
N | % N % N % | N | %

Poniewaz lubie to uczucie | 92 | 54,1 52 63,4 213 | 64,5 | 357 | 61,3 0,070*

Poniewaz daje mi to
przyjemne uczucie

95 | 556 48 57,8 | 200 | 60,2 | 343 | 58,5 0,594

Poniewaz jest to dobra

104 | 61,2 29 34,9 152 | 46,3 | 285 | 49,1 0,000*
zabawa

Poniewaz pomaga mi to
dobrze si¢ bawi¢ podczas | 94 | 55,3 17 213 | 124 | 37,6 | 235 | 405 0,000*
imprezy

Zeby stag sie bardziej

otwarta/otwartym na ludz 39 | 229 15 18,5 92 | 27,8 | 146 | 251 0,168

Poniewaz sprawia to, ze
spotkania z ludzmi sg 59 | 349 1 13,9 91 | 275|161 | 278 0,003*
bardziej rozrywkowe

Poniewaz dzieki nim
mozna si¢ lepiej bawi¢ 84 | 50,0 15 18,5 109 | 32,9 | 208 | 359 0,000*
podczas imprez

Poniewaz czuje sie
bardziej pewna/pewny 30 | 17,9 19 23,5 62 190 | 111 19,3 0,563
siebie

Zeby $wigtowac

szczegolne okazje 38 | 226 16 19,8 83 | 25,2 | 137 | 23,7 0,551
z przyjaciotmi

Zeby by¢ lubiang/lubianym | 8 | 4,7 7 89 | 30 | 52 | 30 | 52| 0287
Zeby lepiej c2ué sig 2% | 147 | 16 198 | 50 [ 152 | 91 [157] 0,550
w grupie

Zeby zapomnieG omoich | oy | 44 | 35 | 443 | 53 | 160 | 112 [193| 0000°
zmartwieniach

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Zeby podnies¢ sie na
duchu, kiedy jestem 23 | 134 41 51,3 60 | 18,1 | 124 | 21,3 0,000
w ztym nastroju

Zeby zapomnie¢ o swoich

problemach 24 | 140 41 51,3 54 | 163 | 119 | 204 0,000

Poniewaz to mi
pomaga, kiedy czuje
sie przygnebiona/
przygnebiony lub
zdenerwowana/
zdenerwowany

28 | 164 35 43,8 70 | 21,3 | 133 | 23,0 0,000

Zeby lepigj poznac¢

e 21 | 124 5 6,3 112 | 34,0 | 138 | 23,9 0,000
samego siebie

Zeby poszerzyé swojg

. o 24 | 143 9 1,4 131 | 39,9 | 164 | 28,5 0,000*
$wiadomos¢

Poniewaz pomaga mi to
by¢ bardziej kreatywna/
kreatywnym i oryginalna/
oryginalnym

20 | 120 9 1.4 80 | 24,2 | 109 | 19,0 0,001*

Zeby zrozumie¢ rzeczy

- 22 | 133 13 16,3 97 | 29,3 | 132 | 22,9 0,000
z inngj strony

Zeby byé bardziej

otwarta/otwartym na 35 | 20,8 13 16,7 95 | 289 | 143 | 249 0,029¢
do$wiadczenia

Taki mam nawyk 16 | 9,7% 32 40,5 55 | 16,9 | 103 | 181 0,000*
Z nudow 19 | 11,3 33 39,3 73 | 221 | 125 | 214 0,000*

Domniemana legalno$¢ 7 43 15 19,0 63 | 199 | 85 | 152 0,000*
Niska jako$¢ tradycyjnych

8 | 48 27 34,6 74 | 233 | 109 | 195 0,000*

narkotykow
Cena 15 | 91 7 84 5 | 181 | 81 | 141 0,007*
Trudne do wykrycia 3 19 22 275 42 | 131 | 67 | 11,9 0,000*

Staba dostepno$¢ innych

(tradycyjnych) narkotykow 4 | 24 26 31,0 107 | 32,6 | 137 | 23,7 0,000

Odpowiedzi: ,,bardzo cze¢sto”, ,,prawie zawsze”, ,,zawsze”.
*p<0,05

Typy motywow

Wyniki analizy czynnikowej wskazaty na sze$¢ grup motywow (tab. 3). Pierwsza
z nich mozna nazwaé grupa motywow zwigzanych z towarzyskoscig. Druga odnosita
si¢ do radzenia sobie z problemami i zmartwieniami. Trzecia grupa obejmowala mo-
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tywy zwigzane z rozwojem i otwarto$cia na nowe dos§wiadczenia. Czwarta dotyczyta
doznan zwigzanych z uzywaniem NSP. Pigta — cech zwigzanych z dostgpnos$cig i ja-
ko$cig NSP oraz po czesci — z rutyng. Szosta grupa stanowila polaczenie motywow
celebracji 1 zabawy. Powyzsze grupy nazwali§my kolejno: (1) motywy towarzyskie;
(2) motywy radzenia sobie; (3) motywy rozwoju; (4) motywy doznan; (5) motywy
NSP; (6) motywy imprezowe. Wspodtczynniki alfa Cronbacha dla uzyskanych grup
motywdw wynosity odpowiednio: (1) 0,821; (2) 0,906; (3) 0,873; (4) 0,831; (5) 0,701;
(6) 0,858, wskazujac na wysoka zgodno$¢ wewnetrzng uzyskanych czynnikow.
Tabela. 3. Grupy motywéw uzywania NSP. Wyniki eksploracyjnej analizy czynnikowej

1 2 3 4 5 6

Zeby lepiej czué sie w grupie 0,775 | 0,083 | 0,013 | 0,029 | 0,012 | 0,057
Poniewaz czuje sie bardziej pewna/pewny siebie | 0,761 | 0,097 | 0,029 | 0,109 | 0,001 | 0,031
Zeby staé sie bardziej otwarta/otwartym na ludzi 0,686 | 0,035 | 0,169 | -0,003 | -0,055 | 0,126

Zeby by¢ lubiang/lubianym 0,421 | 0,106 | -0,046 | -0,121 | 0,197 | 0,112
Zeby zapomnie¢ o swoich problemach 0,001 | 0,937 | -0,042 | -0,063 | 0,012 | -0,034
Zeby zapomnie¢ 0 moich zmartwieniach 0,064 | 0,901 | -0,024 | -0,067 | -0,047 | -0,068
Zeby podnies¢ sie na duchu, kiedy jestem w ztym

: 0,04 | 0,815 | -0,009 | 0,086 | 0,037 | -0,051
nastroju

Poniewaz to mi pomaga, kiedy czuje sie
przygnebiona/przygnebiony lub zdenerwowana/ 0,089 | 0,696 | 0,013 | 0,179 | 0,026 | -0,022
zdenerwowany

Zeby poszerzyé swoj $wiadomosé -0,039 | -0,07 | 0,852 | -0,016 | -0,009 | 0,011
Zeby zrozumie¢ rzeczy z innej strony -0142 | 0,04 | 0,839 | -0,018 | 0,107 | -0,015
Zeby lepiej pozna¢ samego siebie -0,035 | -0,062 | 0,771 | 0,044 0,06 | -0,044
Zeby by¢ bardziej otwarta/otwartym na 0158 | 0,026 | 0,724 | 0016 | -0,062 | 0,058
doswiadczenia

Poniewaz pomaga mi to by¢ bardziej kreatywna/

LY . 0,258 | 0,042 | 0,537 | 0,055 | -0,077 | 0,013
kreatywnym i oryginalna/oryginalnym

Poniewaz daje mi to przyjemne uczucie 0,036 | 0,102 | 0,04 | 0,764 | -0,035 | 0,168
Poniewaz lubig to uczucie -0,006 | 0,062 | 0,09 | 0,727 | 0,082 | 0,145
Niska jako$¢ tradycyjnych narkotykow 0,001 | -0,029 | -0,067 | 0,48 | 0,517 | -0,038
Trudne do wykrycia 0,028 | 0,041 | 0,011 | -0,156 | 0,474 | 0,048
Cena 0,022 | 0,08 | 0,005 | -0,02 | 0,469 | 0,104
Domniemana legalno$¢ -0,006 | -0,006 | 0,147 | 0,001 | 0,469 | -0,06
:;?Egtsf;}fp”"éé innych (tradycyjnych) 0138 | -0,004 | 0,008 | 0,069 | 0,442 | 0,186
Z nudéw -0,061 | 0,184 | 0,101 | -0,031 | 0,413 | 0,119
Taki mam nawyk -0,008 | 0,288 | 0,071 | 0,06 | 0,401 | 0,043

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Poniewaz pomaga mi to dobrze sie bawi¢
podczas imprezy

Poniewaz poprawia atmosfere imprez 0,177 | -0,04 | -0,045 | 0,047 | -0,063 | 0,797
Poniewaz jest to dobra zabawa 0,061 | -0,096 | 0,085 | 0,304 | 0,026 | 0,643

Poniewaz sprawia to, ze spotkania z ludzmi sg
bardziej rozrywkowe

Zeby $wietowaé szczegdine okazje z przyjacistmi | 0,092 | -0,016 | 0,059 | 0,09 | 0,137 | 0,468

0,025 | -0,005 | -0,032 | 0,072 | -0,113 | 0,839

0,373 | -0,127 | 0,022 | -0,059 | 0,036 | 0,541

Wplyw motywow na uzywanie substancji

Wyniki modelu regresji logistycznej wskazuja, ze z puli sze$ciu grup motywow
pie¢ ma istotny statystycznie wptyw na uzywanie NSP. Jedynie motywy zwigzane
z radzeniem sobie w trudnych sytuacjach nie taczyly si¢ z uzywaniem zadnej z ana-
lizowanych grup substancji. W wypadku pozostatych grup motywow ich rola zalezy
od typu NSP. Motywy towarzyskie zmniejszaty szanse na si¢ganie po psychodeliki
i dysocjanty, podczas gdy motywy zwigzane z rozwojem zdecydowanie zwigkszaly
szanse na ich uzywanie — w wypadku psychodelikéw prawie dwukrotnie, a dysocjan-
tow — o polowe. Uzytkownicy kierujacy si¢ motywami zwigzanymi z osigganiem
doznan rzadziej siggali po mieszanki ziotowe, jednak czgsciej korzystali z syntetycz-
nych kannabinoidéw oraz stymulantoéw i empatogenéw w czystej postaci. Motywy
dotyczace charakterystyki NSP zwiekszaty o ponad potoweg prawdopodobienstwo
siggania po syntetyczne kannabinoidy. Ostatnia grupa motywow — imprezowe, taczy-
ly si¢ w niemalze identycznym stopniu z uzywaniem stymulantow i empatogenow
W czystej postaci.

Starsi uzytkownicy chetniej siggali po stymulanty i empatogeny w czystej postaci,
rzadziej po mieszanki ziotowe i1 syntetyczne kannabinoidy. Osoby z wyksztatceniem
podstawowym ponad dwukrotnie czesciej uzywaly syntetycznych kannabinoidow
w pordwnaniu z osobami z wyksztatceniem wyzszym. Uzytkownicy zmarginalizowani
az czterokrotnie czesciej siggali po mieszanki ziotowe w poréwnaniu z uzytkowni-
kami aktywnymi w internecie, jednak zdecydowanie rzadziej uzywali stymulantow
1 empatogendw w czystej postaci. Uczestnicy imprez rowniez zdecydowanie czgsciej
korzystali z mieszanek ziotowych w poréwnaniu z uzytkownikami aktywnymi w in-
ternecie, ale zdecydowanie rzadziej zazywali stymulanty sprzedawane pod nazwami
handlowymi oraz psychodeliki i dysocjanty.
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Omowienie wynikéw

Dotychczas prowadzone badania pokazuja, ze pomocna w wyjasnieniu zjawiska
uzywania nowych substancji psychoaktywnych bytaby identyfikacja motywow, ktore
przyczyniaja si¢ do okazjonalnego badz regularnego uzywania tych substancji [26].
Celem artykutu byto przedstawienie motywow korzystania z nowych substancji psy-
choaktywnych (NSP) przez uzytkownikéw w Polsce oraz ocena zwiazkow migdzy
tymi motywami a przyjmowaniem roznych typow NSP. Mocng strong artykutu jest
mozliwo$¢ identyfikacji motywow w trzech grupach respondentéw: uczestnikow
imprez, uzytkownikdéw zmarginalizowanych oraz aktywnych w internecie. Ponadto
nasza praca ma w pewnym sensie charakter pionierski, bowiem dotychczas w Polsce
nie prowadzono tego typu analiz.

Z badan Soussana i Kjellgren [21, 27] wynika, Zze do najczestszych motywow
uzywania nowych substancji psychoaktywnych nalezy che¢ odczuwania przyjemnosci.
Podobne wyniki otrzymaliémy w naszym badaniu. Z kolei w badaniach Wiszejko-
-Wierzbickiej i wsp. [22] to kwestie spoteczne odgrywaty wiodaca rolg jako powdd
sieggania po nowe substancje psychoaktywne.

Co wazne, w poszczegdlnych grupach respondentdow mozna zaobserwowaé
zréznicowanie motywacji. Wsréd rekreacyjnych uzytkownikow, ktorymi byli uczest-
nicy imprez, NSP byly najczesciej stosowane w celu lepszej zabawy, aby wzmocnic
doswiadczenia podczas imprez [28]. Dodatkowo uczestnicy imprez uzywaja omawia-
nych substancji w celu poprawy relacji spotecznych [21]. ROwniez w naszym badaniu
motywy z kategorii kontaktow towarzyskich i spotecznych znalazly si¢ na drugim
miejscu pod wzgledem istotnosci w tej probie respondentow.

Wisrod uzytkownikéw zmarginalizowanych najczestszym motywem wykorzy-
stywania nowych substancji psychoaktywnych byla che¢ odurzenia sie. Wysoko
znalazty si¢ tez motywy z grupy radzenia sobie z problemami za pomocg omawianych
substancji. Osoby zmarginalizowane zaliczaja si¢ przewaznie do grupy regularnych
uzytkownikow narkotykéw. Nowe substancje psychoaktywne pozwalajg im poradzié
sobie z pragnieniem uzycia narkotykow, a takze z réznymi problemami. W tej grupie
dos¢ nisko zostaty ocenione motywy z grupy kontaktow spotecznych i konformizmu,
jako ze osoby te sg najczesciej izolowane spotecznie. Tym samym zrozumiate jest, ze
ich celem nie jest zwigkszanie wiasnej towarzyskosci za pomocag NSP [8].

Osoby aktywne w internecie, ktore czgsto eksperymentowaty z r6znymi substan-
cjami, na pytanie o swoje motywy najczeséciej wybieraty odpowiedz: ,,poniewaz lubig
to uczucie”, z grupy odnoszacej si¢ do doznan. Moze si¢ to taczy¢ ze stylem uzywania
omawianych substancji przez czg¢$¢ respondentéw z tej grupy, nazywanych psycho-
nautami. Sg to osoby zainteresowane badaniem skutkéw dziatania substancji psycho-
aktywnych, w tym zmiany stanu §wiadomosci 1 postrzegania rzeczywistosci [7, 22].

Motywy uzywania nowych substancji psychoaktywnych dodane na potrzeby tego
badania, takie jak domniemana legalno$¢ NSP, niska dostgpnos¢ i jako$¢ tradycyjnych
narkotykow, cena, trudno$¢ wykrycia, okazaty si¢ mato istotne dla uzytkownikow
z wszystkich grup, ktore wyrdézniono w badaniu. Najrzadziej wskazywanymi moty-
wami byly: trudno$¢ wykrycia, cena oraz domniemana legalno$¢. Wyniki te sa zbiezne
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z tymi podanymi w innych badaniach prowadzonych w Polsce, gdzie wykazano, ze
legalno$¢ czy ocena wlasciwosci uzalezniajacych nie maja znaczenia dla wigkszosci
uzytkownikow [22]. Nasze wyniki r6znig si¢ jednak od wynikéw uzyskanych w innych
krajach, np. w badaniach Barratt i wsp. [20] oraz Soussana i Kjellgren [21, 27], gdzie
domniemana legalnos¢, cena oraz duza dostgpnos¢ NSP byty istotnymi motywami
uzywania tych substancji.

Wyniki analizy regresji pokazuja, ze wptyw motywow jest Scisle powigzany
z typem uzywanej substancji, przy czym rézne motywy moga zmniejsza¢ badz zwigk-
sza¢ prawdopodobienstwo siggania po dany typ substancji, np. motywy towarzyskie
zmniejszaty szanse na si¢ganie po psychodeliki i dysocjanty, podczas gdy motywy
zwigzane z rozwojem zwigkszaty szanse na ich uzywanie. Uzytkownicy kierujacy si¢
motywami imprezowymi oraz motywami zwigzanymi z osigganiem doznan czgsciej
korzystali ze stymulantéw i empatogenéw w czystej postaci, co poniekad odpowiada
charakterystyce tych substancji jako srodkdéw najczesciej spotykanych podczas rozma-
itych imprez i wydarzen klubowych. Co ciekawe, motywy zwigzane z charakterystyka
NSP zwigkszaty o ponad potowe prawdopodobienstwo siggania po syntetyczne kan-
nabinoidy, lecz nie wptywaly na korzystanie z innych substancji, co moze si¢ z kolei
faczy¢ z szukaniem alternatyw dla najczgséciej uzywanych narkotykdéw: marihuany
1 innych przetworéw konopi, za ktorych posiadanie grozg sankcje karne. Powyzsze
ustalenia koresponduja z wynikami badan nad motywami uzywania NSP w innych
krajach. W badaniach Karili i wsp. [29] oraz Winstocka i wsp. [30] stosowanie NSP
z grupy halucynogendw, takich jak 25i-NBOMe, 4-AcO-DMT, 2C-B, byto zwigzane
z checig poznania siebie, eksploracja, do§wiadczeniem duchowym. Natomiast uzywanie
substancji z grupy syntetycznych katynondéw wynikato z checi poprawy samooceny,
wigkszej towarzyskosci, empatii lub energii. Korzystanie z syntetycznych kannabinoi-
dow, ktore taczyto si¢ z motywami doznan, w innych badaniach miato zwigzek z checia
doswiadczenia euforii, wickszej kreatywnosci, odprezenia 1 dobrego samopoczucia
[31]. Wyniki naszych badan nie pokazujg takich zalezno$ci.

Prezentowane badanie ma szereg ograniczen. Zostaty one szczego6towo opisane
w artykule Wieczorka i wsp. [23]. Jednym z nich jest sposob zbierania danych, ktory
byt niejednorodny w poszczegodlnych grupach (kwestionariusz papierowy i w formie
elektronicznej). Badania terenowe byly prowadzone tylko w duzych miastach, co
przetozyto si¢ na wysokie odsetki respondentéw zamieszkujacych miejscowosci
powyzej 100 000 mieszkancow. Kolejnym ograniczeniem, ktore moglto mie¢ wptyw
na wyniki badania, byta obecnos¢ ankietera podczas wypetniania kwestionariusza.
Podczas realizacji badan nie sprawdzalismy trzezwosci badanych. Kolejna kwestia to
potencjalne przenikanie respondentéw do roznych grup wyodrgbnionych w badaniu.
Mozna sobie wyobrazi¢, ze uzytkownicy zmarginalizowani pojawig si¢ na imprezie
badz beda aktywni w internecie, jednak jest to mato prawdopodobne. Podobnie osoby
uzywajace omawianych substancji rekreacyjnie unikajg miejsc, gdzie przebywaja
osoby zmarginalizowane. Zatozono tez, ze osoby aktywne w internecie na roézne-
go rodzaju forach internetowych beda zaliczaty si¢ do oso6b eksperymentujacych
z rozmaitymi substancjami i dzielacych sie swoja wiedzg z innymi uzytkownikami
internetu.
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Whioski

Identyfikacja motywow uzywania nowych substancji psychoaktywnych, ktorymi
kieruja si¢ uzytkownicy, moze si¢ przyczyni¢ do ograniczenia stosowania NSP. Nowe
substancje psychoaktywne powoduja wiele negatywnych konsekwencji, ktore sg czesto
nieoczekiwane dla samych uzytkownikéw. Dzigki identyfikacji motywow korzystania
z NSP przez rekreacyjnych i problemowych uzytkownikéw mozemy lepiej zapobie-
ga¢ powstawaniu szkod przez ich uwzglednienie podczas konstruowania programow
profilaktycznych czy oddziatywan psychologicznych.

Nasze badanie pokazato, ze uzytkownicy rekreacyjni i zmarginalizowani kieruja
si¢ innymi motywami, si¢gajac po omawiane substancje, jak i przy wyborze poszcze-
gblnych NSP. Tym samym dziatania profilaktyczne, edukacyjne i lecznicze powinny
by¢ odpowiednio dostosowane do grupy uzytkownikow oraz do substancji, ktorych

uzywaja.
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