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Summary

Nowadays social networking sites are commonly available and used by people in different
age groups. These are used especially to communicate with other users but sometimes it turns
into addiction, when people overuse it. This phenomenon belongs to so-called behavioural
addiction which, only recently, has been described in scientific literature. It is crucial to dif-
ferentiate when using social networking sites is normal and when it goes beyond the social
norms. The article depicts the data concerning the spread of the social networking sites ad-
diction phenomenon, its theoretical models and the possibility to identify it on the basis of
diagnostic criteria offered by scientists. The main topic of this article is to discuss cognitive
function in this specific kind of addiction. Researchers related this to personal, social and
emotional spheres until now. However, it seems that cognitive processing, especially cogni-
tive control and executive functions have a crucial role in explaining social media addiction
mechanisms. Additionally, an understanding of these mechanisms can contribute to developing
more appropriate forms both in terms of prevention and therapy.

Stowa klucze: uzaleznienie od portali spotecznosciowych, funkcje wykonawcze, funkcjo-
nowanie poznawcze
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Wprowadzenie

Rozwoj internetu przyczynit si¢ do powstania sieci spotecznosciowych (Social
Networking Sites — SNS), ktore staty si¢ integralng czgscia zycia codziennego. Dzig-
ki nim kontakty miedzyludzkie s3 mozliwe bez wzgledu na czas i miejsce pobytu
uczestnikoéw interakcji. W szczegdlnosci jest to widoczne wsrod osob mtodych, ktore
czg$¢ swoich interakeji spotecznych przenosza ze §wiata rzeczywistego do $wiata
wirtualnego [1, 2]. Obecnie najpopularniejszym portalem sposrdd sieci spolecznos-
ciowych w Polsce jest Facebook. Natomiast jako aplikacja mobilna (umozliwiajaca
dostep do serwisu spotecznosciowego z poziomu urzadzenia mobilnego) ustepuje on
popularnoscia jedynie aplikacji Messenger, ktory to komunikator obecnie jest czescig
koncernu zarzadzajacego Facebookiem [3—5]. Popularnos$¢ Facebooka moze wynikaé
z wielu mozliwosci, jakie daje on swoim uzytkownikom. Jednakze coraz wigcej rodzi-
coOw oraz mtodych os6b zwraca si¢ do specjalistow (psychologdw, psychoterapeutow,
psychiatrow) z problemem nadmiernego korzystania z internetu, w tym z portali spo-
lecznosciowych [6], 1 istniejg dane wskazujace na wystepowanie zjawiska uzaleznienia
od tego typu portali.

Dotychczasowe badania nad uzaleznieniem od portali spoteczno$ciowych skupiaty
si¢ na osobowosciowych, spotecznych i emocjonalnych czynnikach zwigzanych z tego
rodzaju uzaleznieniem [7—10]. Natomiast niewiele jest badan poruszajacych kwestie
funkcjonowania poznawczego os6b natogowo korzystajacych z portali spotecznoscio-
wych, zwlaszcza z Facebooka. Dlatego tez celem niniejszej pracy jest przedstawienie
tego zjawiska w kontek$cie procesow poznawczych. Glowny nacisk potozony zostat
przede wszystkim na funkcje wykonawcze oraz samokontrol¢ jako elementy systemu
poznawczego, ktore sg zwigzane z zachowaniem cztowieka. Funkcje wykonawcze
definiowane sg jako zdolnos¢ systemu poznawczego do nadzorowania i regulowania
procesow poznawczych oraz zachowania [11]. Natomiast samokontrola ujmowana
jest jako zdolno$¢ do kontrolowania wlasnego zachowania we wzglednej niezalez-
no$ci od naciskdw zewngtrznych oraz wrodzonych lub wyuczonych automatyzmow
i fizjologicznych impulsow [12].

W pierwszej czesci artykutu zostang przedstawione dane na temat rozpowszech-
nienia natogowego korzystania z portali spotecznosciowych w populacji polskie;.
W kolejnych czgsciach omdwione zostang propozycje kryteridw diagnostycznych oraz
modele teoretyczne uwzgledniajace sfere poznawczg. Dokonany zostanie takze prze-
glad badan nad zwigzkami miedzy funkcjonowaniem poznawczym, mierzonym z za-
stosowaniem metod behawioralnych, neurofizjologicznych i psychofizjologicznych,
auzaleznieniem od portali spotecznos$ciowych. Zrozumienie sposobow funkcjonowania
poznawczego 0s6b natogowo korzystajacych z portali spotecznosciowych pozwoli na
lepsze poznanie przyczyn, mechanizmoéw i skutkéw tego uzaleznienia behawioralnego.
Artykul stuzy rowniez uzupehieniu polskojezycznej literatury przedmiotu, w ktorej
brakuje kompleksowego opracowania tego zagadnienia.
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Epidemiologia

W rodzimej literaturze niewiele jest prac poSwieconych tematyce epidemiolo-
gii uzaleznienia od portali spoteczno$ciowych w Polsce. Badania przeprowadzone
za pomoca polskiej adaptacji The Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS) oraz
The Facebook Intensity Scale w$réd os6b w mtodej dorostosci sugeruja, ze 27,21%
badanych natogowo korzysta z Facebooka, natomiast niski poziom uzaleznienia od
Facebooka zaobserwowano u 65,92% badanych [8]. Z kolei Czerski i Gonciarz [13]
z uzyciem wlasnego ttumaczenia skali BFAS wykazali, ze 3,73—-5,97% badanych jest
uzaleznionych od Facebooka. Podobne wyniki uzyskali tez Kulak-Bejda i wsp. [14],
ktorzy wskazali, ze 5% mtodych dorostych przejawia uzaleznienie od tego portalu
spoteczno$ciowego. Rebisz i Sikora [2] ujawnili za$, ze w grupie mtodziezy ponadgim-
nazjalnej 3,3% jej cztonkow jest uzaleznionych od Facebooka. Trudno jednoznacznie
okresli¢, czy pte¢ w sposob istotny koreluje z ryzykiem wystapienia uzaleznienia od
portali spoteczno$ciowych. Niektore wyniki sugeruja, ze kobiety moga mie¢ wigksza
sktonno$¢ do nadmiernego korzystania z portali spotecznosciowych [5]. Funkcje portali
spotecznosciowych sag dla nich atrakcyjniejsze niz dla mezczyzn [15]. Jednakze nie
wszystkie badania potwierdzajg istnienie takiego zwigzku [8].

Podsumowujac, dane empiryczne wskazuja, ze nadmierne uzywanie Facebooka
dotyczy przede wszystkim nastolatkdw oraz mtodych dorostych. Wedtug wynikow
réznych badan odsetek osdb uzaleznionych wsérdéd badanych z wymienionych grup
waha si¢ od 3,3% [2] do nawet 27,21% [8]. Niektore dane sugeruja rOwniez, ze na
uzaleznienie od Facebooka bardziej narazone sg kobiety. Nie mozna wykluczy¢, ze
w Polsce problem ten moze stawaé si¢ coraz powszechniejszy, poniewaz z roku na
rok zwieksza si¢ liczba uzytkownikow internetu we wszystkich grupach wiekowych
(wyniki badan statystycznych GUS w latach 2013-2017) 1 jednocze$nie ro$nie popu-
larno$¢ serwisow spotecznosciowych, w tym Facebooka [3].

Propozycje kryteriéw uzaleznienia od portali spolecznos$ciowych

Uzaleznienie od portali spotecznosciowych nie wystepuje w klasyfikacji zaburzen
psychicznych ICD-10 czy DSM-1V. Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne nie
wiaczyto go rowniez do klasyfikacji DSM-5, jako powdd podajac niewystarczajaca
liczbe badan empirycznych [16]. Tymczasem problem ten jest obserwowany wsrod
internautow, a szczeg6lnie nim zagrozona wydaje si¢ miodziez [17]. Mozna tutaj
wspomnie¢, ze kryteria uzaleznienia od gier komputerowych wprowadzono dopiero
w DSM-5 oraz ICD-11. Do tego czasu opierano si¢ na roboczych definicjach i kryte-
riach — podlegaty one rewizji naukowe;j, dzigki ktorej opracowano pdzniej oficjalne
kryteria. Na podobnych zasadach problem definicji i kryteridw uzaleznienia od portali
spotecznosciowych jest obecnie przedmiotem dyskusji na tamach publikacji naukowych
[18-20]. W zwiazku z tym przedstawiono ponizej obecnie funkcjonujgce w literaturze
naukowe;j definicje i propozycje kryteridw uzaleznienia od portali spotecznosciowych.

Zdaniem Andreassen i Pallesena [21] uzaleznienie od portali spotecznosciowych
polega na nadmiernym zaabsorbowaniu nimi, impulsywnym powracaniu do korzysta-
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nia z nich, braku kontroli nad czasem po§wiecanym na uzywanie tego typu serwisow,
ktéremu towarzyszy pogorszenie funkcjonowania w innych waznych dziedzinach zycia
jednostki. Z kolei wedtug Kuss 1 Griffithsa [9] uzaleznienie od portali spotecznoscio-
wych charakteryzujg objawy zblizone do tych, ktore wystepuja w wypadku uzaleznien
od substancji psychoaktywnych lub innych uzaleznien behawioralnych. Zatem z powo-
du braku specyficznych kryteriow proponowanym przez tych autordw rozwigzaniem
jest stosowanie wobec niego takich samych kryteriow jak w zespole uzaleznienia
wedhlug ICD-10 lub w zespole uzaleznienia od substancji psychoaktywnych wedtug
DSM-IV. W tym kontekscie zgodnie z modelem zaproponowanym przez Griffithsa
[22] problematyczne korzystanie z medidw spotecznych moze by¢ zdeterminowane
takimi objawami jak: zmiany nastroju, catkowite zaabsorbowanie portalem spotecz-
nosciowym, wysoka tolerancja (tj. coraz dtuzsze korzystanie), objawy abstynencji (t].
negatywne uczucia takie jak drazliwo$¢, niepokdj w razie ograniczenia korzystania
z medidéw spoteczno$ciowych), konflikty (tj. problemy interpersonalne), wycofanie si¢
(tj. odmowienie mozliwosci korzystania z portali sprawia, ze uzaleznieni zazwyczaj
staja si¢ zestresowani, niespokojni lub poirytowani) oraz powrdt do nadmiernego
korzystania z mediow spolecznosciowych po okresie abstynencji.

Podobnie Kotysko i wsp. [1], opierajac si¢ na klasyfikacji DSM-IV-TR, zapro-
ponowali nastepujace kryteria uzaleznienia od portali spotecznosciowych: (1) wzrost
tolerancji, czyli potrzeba spedzania coraz wigkszej ilosci czasu na portalu, aby uzyskac
ten sam poziom zadowolenia; (2) symptomy odstawienia, czyli pogorszenie samopo-
czucia, kiedy dochodzi do zaprzestania korzystania z sieci spotecznosciowej, w tym:
stany lekowe, depresyjne, rozdraznienie; (3) korzystanie z sieci spotecznosciowej
w wiekszym wymiarze niz to bylo zaktadane; (4) utrata kontroli, czyli niemozno$¢
zapanowania nad czasem spedzonym na korzystaniu z portali oraz porazki doznawane
przy probach ograniczenia lub zaprzestania uzytkowania; (5) podejmowanie dziatan
majacych na celu wygospodarowanie wigkszej ilosci czasu na korzystanie z portalu
i podporzadkowanie temu wszystkich aktywno$ci; (6) redukcja lub porzucenie aktyw-
nosci w sferze spotecznej, zawodowej lub rekreacyjnej z powodu korzystania z portali;
(7) korzystanie z portali mimo probleméw wywotywanych przez ich uzytkowanie.

Rezultaty dotychczasowych badan sugerujg wystepowanie dodatniej korelacji
migdzy uzaleznieniem od internetu a czasem poswi¢canym na korzystanie z portali
spoteczno$ciowych oraz mig¢dzy uzaleznieniem od portali spoteczno$ciowych a cza-
sem spedzanym w internecie [19]. Jak wskazuja wyniki badan CBOS [23], 64,5%
internautow z grupy ryzyka uzaleznienia od internetu deklaruje codzienng lub prawie
codzienng aktywnos$¢ na portalach spotecznosciowych, podczas gdy wsrod przecietnych
uzytkownikéw odsetek ten wynosi jedynie 23,8%. Podobnie Warzecha [5] podaje,
ze odsetek respondentdow przebywajacych na portalach spotecznosciowych powyzej
3,5 godziny dziennie jest zdecydowanie wyzszy wsrod mtodziezy uzaleznionej od
internetu i zagrozonej tym uzaleznieniem. Zaobserwowano takze dodatnia korelacje
miedzy czasem spgdzanym w internecie a poziomem uzaleznienia od Facebooka [8].

Dlatego tez przez niektorych badaczy uzaleznienie od portali spotecznosciowych
przedstawiane jest jako podkategoria uzaleznienia od internetu [24]. Jednakze wska-
zuje si¢, ze uzaleznienie od portali spoteczno$ciowych ro6zni si¢ od innych podtypow
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uzaleznien od internetu [25], a samo uzaleznienie od portali spotecznosciowych moze
by¢ zwigzane wybiorczo z okres§lonym serwisem (przyktadowo z Facebookiem,
Twitterem). Ponadto uzaleznienie od telefonéw komoérkowych, nomofobia (paniczny
lek przed brakiem telefonu), Iek przed odlaczeniem (fear of missing out; wszechogar-
niajacy lek, ze inne osoby w danym momencie przezywajg bardzo satysfakcjonujace
doswiadczenia, w ktorych ja nie uczestnicze) moga by¢ czgsécia uzaleznienia od por-
tali spotecznosciowych [19]. Wyniki wielu badan wskazuja rowniez, ze uzaleznienia
od portali spotecznosciowych koreluja z wysokim poziomem stresu, leku i depresji
oraz obnizonymi wynikami w nauce, co negatywnie wptywa na zadowolenie z zycia
[26]. Dlatego tez uzaleznienie od portali spotecznosciowych, pomimo braku ujecia
w migdzynarodowych klasyfikacjach ICD-10 i DSM-5, jest istotnym zagadnieniem
w obszarze szeroko rozumianej psychologii i psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Na potrzeby niniejszego artykulu w odniesieniu do uzaleznienia od portali spotecz-
nosciowych przyjeto definicje¢ opracowana przez Andreassen i Pallesena [21], a oparta
na koncepcji Griffithsa [22, 27]. Powodem przyje¢cia tej definicji jest powszechne wy-
korzystywanie narzedzi do oceny uzaleznienia od portali spoteczno$ciowych (Bergen
Social Media Addiction Scale) oraz uzaleznienia od Facebooka (Bergen Facebook Ad-
diction Scale) opracowanych na podstawie kryteriow zaproponowanych przez Griffithsa
[22, 27], do ktdérego koncepcji bezposrednio lub posrednio odwoluje si¢ zreszta wielu
autorow przy definiowaniu uzaleznienia od portali spotecznosciowych [zob. 21, 28].

Wybrane teoretyczne modele uzaleznienia od portali spolecznos$ciowych

Pojawienie si¢ i rozwijanie uzaleznienia od portali spoteczno$ciowych moze by¢
thumaczone za pomocg dostgpnych w literaturze przedmiotu modeli teoretycznych.
Turel 1 Serenko [29] zwracaja uwage m.in. na: (1) model poznawczo-behawioralny
(cognitive behavioral model [30]); (2) spoteczno-poznawczy model nieuregulowanego
korzystania z medidw (socio-cognitive model of unregulated media use [31]). Wspo-
mniane teorie warto uzupetni¢ o model opracowany przez Branda i wsp. [32-34].

Zgodnie z modelem poznawczo-behawioralnym [30], aby pojawilo si¢ uzaleznie-
nie, konieczne jest wystepowanie u osoby jakiej$ formy psychopatologii (np. depresji,
Ieku spotecznego, uzaleznienia od substancji). Osoba taka, korzystajac z internetu,
odkrywa korzy$ci wynikajace dla niej z jego uzytkowania. Korzysci te prowadza
do wzmocnienia takich zachowan i kontynuowania aktywnosci online. Pojawienie
si¢ 1 podtrzymywanie uzaleznienia od portali spolecznosciowych wiaze si¢ gtownie
z nieadaptacyjnymi schematami poznawczymi (individuals maladaptive cognitions)
dotyczacymi zarowno my$lenia o sobie, jak i o §wiecie. Osoby uzaleznione moga
mie¢ sktonnos$¢ do ruminacji, ktorej skutkiem jest nieustanne myslenie o problemach
zwigzanych z uzywaniem portali spotecznosciowych, czytanie i rozmawianie o nich ze
znajomymi. Uzaleznienie wigze si¢ rOwniez z negatywnym mysleniem na swdj temat,
brakiem wiary w siebie i niskg samoocena. Uzaleznionym moze towarzyszy¢ sktonnos¢
do generalizowania swoich pojedynczych doswiadczen i tworzenia ogolnych przeko-
nan na temat §wiata (np. ze sg szanowani wytacznie w portalach spotecznosciowych;
ze tylko tam moga by¢ dobrze traktowani; ze nikt ich nie kocha w $wiecie realnym).
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Istotne jest, ze wszystkie te znieksztatcenia poznawcze (cognitive distortions) pojawiaja
si¢ automatycznie 1 nieSwiadomie natychmiast, gdy dana osoba jest wystawiona na
bodziec zwigzany z siecig (w tym z portalami spoteczno$ciowymi).

Wedtug Davisa [30] mozemy mowi¢ o dwoch typach uzaleznienia do internetu.
Pierwszy, specyficzny typ uzaleznienia (specific pathological Internet use), dotyczy
0s0b, ktore uzalezniaja si¢ od specyficznych funkcji, konkretnych obszaréw internetu
(np. od pornografii, hazardu, portali spoteczno$ciowych). Drugi typ, uogélnione uza-
leznienie od internetu (generalized pathological Internet use), polega na uog6lnionym
naduzywaniu internetu, spedzaniu czasu online bez okre$lonego celu, czgstszym ,,byciu
online” za pomocg czatéw, komunikatordéw, e-maila. Uogolnione uzaleznienie od sieci
moze si¢ wigzaé z brakiem wsparcia spolecznego, poczuciem izolacji oraz samotnos-
cig. Symptomy uzaleznienia to: obsesyjne myslenie o internecie, mniejsza kontrola
impulsoéw, niezdolnos$¢ ograniczenia korzystania z internetu, poczucie, ze internet jest
jedynym ,,przyjacielem”, niezdolno$¢ odczuwania przyjemnosci w aktywnosciach
offline, pogtebianie izolacji spotecznej, zwracanie si¢ ku wirtualnym relacjom. Objawy
te prowadzg do utrwalenia nieadaptacyjnego wzorca zachowan poprzez mechanizm
btednego kota [30].

Na podstawie koncepcji Davisa [30] Brand i wsp. [32] opracowali wstepny model,
ktory doktadniej opisywat roznice miedzy specyficznym i uogoélnionym uzaleznieniem
od internetu. W toku dalszych prac Brand i wsp. [33] przedstawili model interakcji
czynnikéw osobowo-afektywno-poznawczo-wykonawczych (Interaction of Person-
-Affect-Cognition-Execution — I-PACE) w powstawaniu specyficznego uzaleznienia od
internetu. Autorzy zwracaja uwagg, ze specyficzne natogowe korzystanie z internetu
jest konsekwencja neurobiologicznych i psychologicznych czynnikow predysponuja-
cych. Uwzgledniaja rowniez, ze czynniki te mogg si¢ przyczynia¢ do subiektywnego
postrzegania sytuacji zwigzanej z korzystaniem z okreslonej aplikacji oraz warunkowacé
reakcje afektywne i poznawcze w kontakcie z dang aplikacja. Ponadto Brand i wsp. [33]
wskazuja na moderujaca role m.in. stylow radzenia sobie, btedow poznawczych oraz
zmniejszenia efektywnosci kontroli poznawczej. Zgodnie z tg koncepcja uzytkownik
korzystajacy z portali spoteczno$ciowych odczuwa przyjemnos$¢ z osiggania okreslo-
nych celow, co moze prowadzi¢ do coraz czgstszego z nich korzystania. Oprdcz tego
uzytkownik staje si¢ bardziej wrazliwy na wszelkie bodzce zwigzane z portalem spo-
teczno$ciom (np. okreslony wyglad aplikacji, specyficzne dla danej aplikacji sygnaty
dzwiekowe). Czynniki te z kolei mogg si¢ przyczynia¢ do zwigkszenia czestotliwosci
korzystania z portalu spotecznosciowego. Z kolei deficyty w zakresie zdolnosci do ha-
mowania reakcji zmierzajacej do ponownego korzystania z portalu spoteczno$ciowego
mogg by¢ dodatkowym czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi natogowego korzystania
z portali spotecznosciowych.

Brand i wsp. [34] w nowej wersji modelu wskazujg, ze moze by¢ on z powodzeniem
ekstrapolowany nie tylko na uzaleznienia taczace si¢ z korzystaniem z internetu, ale
rowniez na inne zachowania natogowe. W nowej wersji modelu [34] autorzy zwra-
caja tez wigkszg uwage na czynniki wyzwalajace zwigzane z korzystaniem z danego
medium oraz moderujacg role kontroli poznawczej w reagowaniu uzytkownika na te
czynniki. Brand i wsp. [34] sugeruja, ze w miar¢ rozwoju natogowego korzystania
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z danego medium czynniki wyzwalajace (np. dzwiek przychodzacej wiadomosci
w aplikacji spotecznos$ciowej) moga si¢ przyczynia¢ do redukcji zdolnosci jednostki
do zahamowania reakcji zwigzanej z rozpoczeciem korzystania z danego medium.

Wedtug spoteczno-poznawczego modelu nieuregulowanego korzystania z mediow
[31] uzaleznienie od portali spotecznosciowych moze wynikaé¢ z deficytu w zakresie
samoregulacji. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze zdolno$¢ do samoregulacji moze by¢
obnizona m.in. przez depresje. Im wyzsze poczucie sprawczosci w sieci (obejmujgce
wiedze na temat sieci), a takze im wicksze oczekiwania dotyczace wlasnej aktywnosci
w sieci i jej skutkow, tym silniej rozwijajg si¢ kompulsywne nawyki przy korzystaniu
z internetu, w tym z portali spoteczno$ciowych [31].

Badania nad funkcjonowaniem poznawczym os6b uzaleznionych
od portali spotecznosciowych

Przedstawione koncepcje uzaleznienia od portali spotecznosciowych wskazuja
z jednej strony na wage czynnikow poznawczych, z drugiej za§ na mechanizmy
zwigzane z natogowym zachowaniem. Otwarte pozostaje jednak pytanie, ktore ele-
menty systemu poznawczego majg kluczowe znaczenie w kontekscie uzaleznienia od
sieci. Istotne wydaja si¢ tu procesy wyzszego rzedu taczace si¢ z szeroko rozumiang
kontrola poznawczg. Kontrola poznawcza jest rozumiana jako heteronomiczny zbior
mechanizméw lezacych u podtoza zdolnosci osoby do konfiguracji behawioralnych
dyspozycji ze wzgledu na posiadanie nadrzednego celu lub wedtug posiadanych
instrukcji wykonania zadania, utrzymania celéw dziatania w obliczu sytuacji dys-
trakcyjnych oraz thumienia reakcji nawykowych badz impulsywnych [35]. Pojecie
kontroli poznawczej bywa uzywane zamiennie z pojeciem funkcji zarzadczych (exe-
cutive function [zob. 36]). Jednakze postuluje si¢, ze kontrola poznawcza taczy sig¢
przede wszystkim z dzialaniami systemu poznawczego zwigzanymi z utrzymaniem
celéw dziatania [35]. Natomiast pojecie funkcji wykonawczych odnosi si¢ do zbioru
procesow poznawczych ukierunkowanych na utrzymanie tego celu [por. 37]. W ramach
tych procesOw wyrdznia si¢: (a) hamowanie reakcji, (b) aktualizacje i monitorowanie
naptywajacych do pamigci roboczej informacji, (c) przetaczanie migdzy zadaniami
lub stanami. Procesy te mogg by¢ zaangazowane jednoczesnie w réznym stopniu
w zalezno$ci od wykonywanego zadania.

Z kolei samokontrola jest zdolno$cig do kontrolowania wtasnego zachowania we
wzglednej niezaleznosci od naciskéw zewnetrznych oraz wrodzonych lub wyuczo-
nych automatyzmow i fizjologicznych impulséw [12]. Laczy si¢ m.in. ze zdolno$cig
do powstrzymywania si¢ od niepotrzebnych lub szkodliwych reakcji, odktadania
gratyfikacji, z kontrola emocji, a takze z uwaznym obchodzeniem si¢ z innymi ludzmi
1 dostosowywaniem zachowania do kontekstu spotecznego [38]. Samokontrola umoz-
liwia cztlowiekowi zmiang przebiegu swoich proceséw poznawczych i zachowan, co
pozwala na realizacj¢ swoich celoéw wbrew sygnatom plynacym z otoczenia i narzu-
canym schematom dziatania [39].

Niniejszy przeglad bedzie si¢ skupial na wspomnianych procesach kontroli
poznawczej oraz samokontroli w kontek$cie funkcjonowania poznawczego osob
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uzaleznionych od internetu. Dlatego opierajac si¢ na powyzszym podziale, dokonano
przegladu literatury przedmiotu, jaka ukazata si¢ do stycznia 2019 roku w czasopismach
naukowych polskich i zagranicznych. Poszukiwano badan obejmujacych zagadnienie
uzaleznienia od portali spoteczno$ciowych w kontekscie ich wptywu na funkcje po-
znawcze, ze szczegdlnym uwzglednieniem szeroko rozumianej kontroli poznawczej
oraz samokontroli. Wykorzystano materiaty opublikowane w bazach danych Science
Direct, EBSCO, Wiley oraz Web of Science. Uzyto nastgpujacych stow kluczowych:
social networking sites addiction (uzaleznienie od portali spotecznosciowych), Fa-
cebook addiction (uzaleznienie od Facebooka), Facebook intrusion (zaabsorbowanie
Facebookiem), ktore zostaty zestawione z nastgpujgcymi pojeciami: cognitive function
(funkcje poznawcze), executive function (funkcje wykonawcze), inhibition (hamo-
wanie), switching (przetaczanie), updating memory (aktualizacja pamigci), cognitive
control (kontrola poznawcza), self-control (samokontrola).

Na ponizszym rysunku przedstawiono zestawienie wyszukanych rekordow
w poszczegolnych bazach danych na kazdym etapie przegladu. W pierwszym etapie
poszukiwano artykutéw zawierajacych wyzej wspomniane stowa kluczowe w jakiejkol-
wiek swej czesci (tytul, abstrakt, tres¢ artykutu). Na etapie wstepnej selekcji wybrano
artykuty, w ktorych stowa kluczowe wystepowaty w tytule lub abstrakcie. Na etapie
wstepnej analizy przejrzano artykuty i odrzucono te, ktore: (1) nie zawieraty wynikoéw
badan empirycznych, (2) pomimo zawierania stow kluczowych ich tre$¢ nie odnosita
si¢ do zwigzkéw miedzy funkcjonowaniem poznawczym a uzaleznieniem od portali
spotecznosciowych, (3) powtarzaty si¢ w kilku bazach danych. Ponadto w nastgpnym
kroku odrzucono dwa artykuty z powodu watpliwosci dotyczacych rzetelnosci metod
kwestionariuszowych wykorzystanych do pomiaru zmiennej zwigzanej z samokontrolg.
Do glebokiej analizy wybrano 9 artykutow poruszajacych problem uzaleznienia od por-
tali spotecznos$ciowych i funkcji poznawczych w aspekcie badan kwestionariuszowych,
behawioralnych oraz funkcjonalnego obrazowania metodg rezonansu magnetycznego
(fMRI). W celu zapewnienia przejrzystosci i usystematyzowania przegladu wybrano
jedynie badania, ktore dotyczyty stricte uzaleznienia od portali spotecznosciowych,
zwlaszcza uzaleznienia od Facebooka.
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Tabela 1. Zestawienie badan dotyczacych funkcjonowania poznawczego
0s6b uzaleznionych od internetu

Lp.

Badanie

Grupy badane

Rodzaj badan

Zadanie

Wyniki

(40]

Osoby badane:
N=32
Wiek:

M=31,18
SD=9,32

Beh./MRI

Zadanie
dyskontowania

(Discounting Task)

Wykazano istnienie
negatywnej korelacji
miedzy wynikami
kwestionariusza
mierzacego poziom
uzaleznienia od portali
spotecznosciowych
a tolerancjg.
opdznienia otrzymania
nagrody w zadaniu
dyskontowania.

Zaobserwowano
negatywna korelacje
migdzy objetoscig
istoty szarej (gray
matter volume)

w obszarze lewej
i prawej tylnej
czesci wyspy (left
and right posteriori
insula) a wynikami
kwestionariusza

mierzacego poziom
uzaleznienia od portali
spoteczno$ciowych.

Wykazano, ze poziom
tolerancji op6znienia
otrzymania nagrody
jest mediatorem
zwigzku miedzy
objetoscig istoty
szarej (gray matter
volume) w obszarze
lewej i prawej tylnej
czesci wyspy (left
and right posteriori
insula) a wynikami
kwestionariusza
mierzacego poziom
uzaleznienia od portali

spoteczno$ciowych.

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Wykazano ujemng,

Osoby badane: Krotka skala T
N = 284 samokontrol (Brief | Oreiade miedzy
_ Self-Control Scale) uzaleznieniem
[41] Wiek: Quest. i od Facebooka
- Skala kontroli a samokontrolg oraz
M=22,39 dziatania (Action : : lan
orientacjg na dziatanie
SD=5,19 Control Scale) po niepowodzeniu.
Badanie 1:
Nie wykazano réznic
miedzy analizowanymi
Badanie 1: grupami w zadaniu
- Go/NoGo z bodzcami
C=44 .
) afektywnymi.
Wiek: )
M = 28.50 Badanie 2:
__ ' W grupie osob
SD =980 uzaleznionych od gier
SNSAD =21 komputerowych (GAD)
Wiek: d\?lxkazano znaczr:(ie"
_ uzsze czasy reakciji
M=24,24 w zadaniu Stroopa
SD =324 w sytuacji ekspozycji
GAD =30 Badanie 1: stow zwigzanych
Wiek: Zadanie Go/ z Ie\l:vlepn;rsépﬁzﬁﬂ ym
M = 27,07 Badanie 1: NoGo z bodzcami 7 ekspozycia
_ afektywnymi .
2] SD=773 Beh. . stow pozytywnych
Badanie 2: Badanie 2: Badanie 2. | negatywnych.
=23 Beh MR Test Stroopa Wykazano mniejsza
N zbodzcami | aktywnos¢ w obszarze
Wiek: afektywnymi w postaci | zakretu skroniowego
M= 26,13 stow $rodkowego lewego
SD=549 oraz gornego (left
_ middle and superior
SNSA_D =12 temporal gyrus)
Wiek: podczas ekspozycji
M = 23,92 stow zwigzanych
SD=334 z lekiem spoiegznym
W grupie 0sob
GAD =13 uzaleznionych od
Wiek: gier komputerowych
M = 27,15 (GAD) w p(t))réwnaniu
z osobami
SD=7.39 uzaleznionymi
od portali
spotecznosciowych
(SNSAD).

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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(43]

N=25
Wiek:
M=2412
SD =6,15,
C=25
Wiek:
M= 29,80
SD=10,90

fMRI

Aktywno$¢ w czasie
spoczynku

U os6b
przejawiajacych
symptomy
uzaleznienia od portali
spoteczno$ciowych
(SNSAD) wykazano
mniejsza objeto$¢
istoty szarej (gray
matter volume)

w obszarze ciata
migdatowatego
(bilateral amygdala)
i prawego ciata
prazkowanego
brzusznego (right
ventral striatum).

Wykazano
ujemna korelacje
migdzy wynikami
kwestionariusza

mierzacego nasilenie
symptoméw
uzaleznienia od portali
spotecznosciowych
a objetoscig istoty
szarej w obszarze
ciata migdatowatego
i prawego ciata
prazkowanego
brzusznego.

Nie wykazano réznic
migdzy grupami
pod wzgledem
objetosci istoty
szarej w obszarze
przedczotowym.

(4]

Osoby badane:

N=20
Wiek:
M =20,30
SD=225

fMRI

Aktywno$¢ w czasie
spoczynku

Wykazano, ze

wyzsze wyniki
w skali mierzacej
uzaleznienie od portali
spoteczno$ciowych

zwigzane sq
Z mniejszg

integralnoscig istoty
biatej (white matter
integrity) w obszarze

ciata modzelowatego.

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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[49]

Osoby badane:

N =20
Wiek:
M =20,30
SD=1,30

Beh./fMRI

Zadanie Go/
NoGo z bodzcami
zwigzanymi
tematycznie
z Facebookiem

Wykazano wiekszg
ilo$¢ fatszywych
alarmoéw oraz
duzsze czasy reakcji
w warunku, kiedy
dana osoba miata nie
reagowac na bodzce
zwigzane tematycznie
z Facebookiem,
anizeli w sytuacji,
kiedy dana osoba
miata nie reagowac na
bodzce niezwigzane
tematycznie
z Facebookiem.

Zaobserwowano
pozytywna korelacje
miedzy aktywnoscia,

w obszarze ciata

prazkowanego
brzusznego (ventral
striatum) w warunku,
kiedy dana osoba
miata reagowac na
bodzce zwigzane
tematycznie

z Facebookiem,

a wynikiem w skali
mierzacej uzaleznienie
od Facebooka.

Nie wykazano
zwigzku miedzy
wynikiem w skali

mierzacej uzaleznienie
od Facebooka

a aktywnoscig

w obszarze brzuszno-
przy$rodkowej czesci
kory przedczotowej

(ventromedial
prefrontal cortex),

zakrecie czotowym
dolnym (inferior frontal
gyrus) oraz przedniej
czesci zakretu obreczy
(anterior cingulate
cortex).

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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7. [46]

Osoby badane:

N=20
Wiek:
M =20,30

SD = brak
danych

fMRI

Aktywno$¢ w czasie
spoczynku

Wykazano negatywng
korelacje miedzy
objetoscig istoty

szarej (gray matter
volume) w obszarze
ciata migdatowatego
(bilateral amygdala)
a wynikiem w skali
mierzacej poziom
uzaleznienia od portali
spoteczno$ciowych.

Zaobserwowano
pozytywna korelacje
miedzy objetoscig istoty
szarej (gray matter
volume) w obszarze
przedniej i srodkowej
czesci zakretu obreczy
(anterior cingulate
and midcingulate)

a wynikiem w skali
mierzacej poziom
uzaleznienia od portali
spoteczno$ciowych.

8. [47]

Osoby badane:

N=T71
Wiek:
M =237
SD=38

Beh.

lowa Gambling Task

Wykazano istnienie
negatywnej korelacji
miedzy wynikiem
w tescie lowa Gambling
Task a poziomem
uzaleznienia od
Facebooka.

9. [48]

SNSAD =40
Wiek:
M=21,36
SD =154
C=40
Wiek:

M =20,90
SD=1,65

Beh.

AX - Test ciggtego
wykonania (AX-CPT)

Osoby przejawiajace
symptomy uzaleznienia
od Facebooka
(SNSAD) w poréwnaniu
z osobami
nieprzejawiajacymi tego
typu symptomow (C):
1) mialy dluzsze czasy
reakcji w sekwencji BX;
2) mialy nizsze wyniki
w zakresie indeksu
proaktywnego.

SNSAD — osoby uzaleznione od portali spotecznosciowych; GAD — osoby uzaleznione od gier
komputerowych; IAD — osoby uzaleznione od internetu; ESMU — Excess Social Media Use;
RSM = grupa ryzyka; C — grupa kontrolna; Quest. — badania kwestionariuszowe; Beh. — badania
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behawioralne; EEG — badania elektrofizjologiczne z uzyciem EEG; fMRI — badania neuroobrazowe
z uzyciem fMRI.

‘Whioski

Przeprowadzone dotychczas badania pozwalaja sadzi¢, ze osoby nalogowo ko-
rzystajace z portali spotecznosciowych moga przejawiaé deficyty w zakresie funkcjo-
nowania poznawczego. W szczegolno$ci moga one dotyczy¢ procesu podejmowania
decyzji [40, 47], radzenia sobie z pojawiajgcymi si¢ konfliktami poznawczymi [48],
samokontroli [41] oraz procesu hamowania [42, 45]. Jednakze deficyty w funkcjono-
waniu poznawczym, zwlaszcza w wypadku procesu hamowania reakcji, ujawniaty si¢
przede wszystkim w sytuacji ekspozycji materiatu zwigzanego tematycznie z portalami
spotecznosciowymi [42, 45].

Meshi i wsp. [47] wykazali, ze im wyzszy poziom uzaleznienia od Facebooka, tym
osoby badane podejmowaly bardziej ryzykowne decyzje w zadaniu lowa Gambling
Task [49]. Doktadniej wynik ten moze oznaczac, ze osoby przejawiajace symptomy
natogowego korzystania z tego portalu spotecznosciowego preferowaty natychmiasto-
we wzmocnienia kosztem strat ponoszonych w diuzszej perspektywie czasowej oraz
ignorowaly jednoznacznie negatywne konsekwencje wlasnych wyborow [49]. Podobne
rezultaty otrzymano w badaniach dotyczacych osob uzaleznionych od substancji psy-
choaktywnych oraz hazardu. Ponadto wskazuje sie, ze predyktorem gorszych wynikow
w lowa Gambling Task moze by¢ impulsywnos¢ [50]. Rowniez rezultaty badan Turela
1 wsp. [40] wskazuja na istnienie negatywnej korelacji migdzy wynikami kwestiona-
riusza mierzacego poziom uzaleznienia od portali spotecznosciowych a tolerancja
op6znienia otrzymania nagrody w zadaniu dyskontowania, co moze wspiera¢ hipotezg
o zwigzku miedzy natogowym korzystaniem z tego typu portali a impulsywnoscig.
Btachnio i Przepiorka [41] dowiodly, Ze nalogowe korzystanie z Facebooka zwigzane
jest z nizszg samokontrolg. Jednakze nizszy poziom zdolno$ci do regulacji wlasnego
zachowania moze si¢ taczy¢ z wyzszym poziomem impulsywnosci [zob. 51].

Z kolei Cudo i wsp. [48] stwierdzili, ze osoby przejawiajace symptomy natogowego
korzystania z Facebooka wykazywaty wicksze zaangazowanie kontroli reaktywnej
w poréwnaniu z osobami niekorzystajacymi natogowo z Facebooka, na co naprowa-
dzaty dtuzsze czasy reakcji w sekwencji BX w zadaniu AX-CPT. Kontrola reaktywna
ma charakter korekcyjny 1 jest aktywowana w sytuacji pojawienia si¢ konfliktu po-
znawczego. Jej zadaniem jest aktywacja kontroli proaktywnej lub automatycznego
schematu dziatania [52]. Kontrola proaktywna ma na celu zapobieganie konfliktom
poznawczym przed ich wystapieniem za sprawa utrzymywanych w pamigci roboczej
informacji kontekstowych zwiazanych m.in. z celem dziatania. Na podtozu neuro-
nalnym kontrola reaktywna taczy si¢ z aktywnoscig przedniego zakretu obreczy [52].
Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze zmiany w aktywnosci przedniego zakretu obrgezy
obserwowano u o0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, od gier kom-
puterowych, od hazardu oraz przejawiajacych uogolnione uzaleznienie od internetu
[53]. Wedle badaczy zmiany te moga by¢ powigzane z deficytami w zakresie procesu
hamowania reakcji motorycznej, jak rowniez reakcji emocjonalnej [54].
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Trzeba podkresli¢, ze w badaniach dotyczacych uzaleznienia od portali spotecz-
nosciowych nie dowiedziono bezposredniej zalezno$ci migdzy poziomem aktywnosci
przedniego zakrgtu obreczy a poziomem uzaleznienia od Facebooka [45]. Zaobser-
wowano jedynie pozytywna korelacje miedzy objetoscia istoty szarej w obszarze
przedniej i srodkowej czesci zakretu obreczy a wynikiem w skali mierzacej poziom
uzaleznienia od portali spoteczno$ciowych [46]. Wynik ten jest sprzeczny z wcze$-
niejszymi ustaleniami wskazujacymi na zmniejszenie objetosci istoty szarej w tych
regionach mdzgu u 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych [55]. Zdaniem
autordéw [46] wigksza objetosc¢ istoty szarej w obszarze przedniej i srodkowej czgséci
zakretu obreczy moze by¢ zwigzana z mechanizmem adaptacji i kompensacji na skutek
wickszej aktywnosci ciata migdatowatego. A cialo migdatowate odpowiada m.in. za
przetwarzanie bodzcow lekowych oraz warunkowanie reakcji lgkowej [56]. Ujawniono
tez, ze wicksza objetos¢ istoty szarej w przednim zakrecie obrgczy moze korelowaé
z wigkszym poziomem impulsywnosci [57].

Dlatego tez przeprowadzone dotychczas badania mogg wskazywac¢ na znaczenie
impulsywnosci jako jednego z mechanizméw w nalogowym korzystaniu z portali spo-
tecznosciowych. Ale mozna tez wyrdzni¢ przynajmniej dwa mechanizmy taczace si¢
z zachowaniami impulsywnymi u 0séb uzaleznionych [58]. Pierwszy dotyczy silnych
reakcji na bodzce nagradzajace (np. zwigzane z przedmiotem uzaleznienia), jak rowniez
awersyjne, ktorych ze wzgledu na ich sile system kontroli poznawczej nie jest w stanie
zahamowac. Mechanizm ten zwigzany jest z zaburzeniami w funkcjonowaniu struktur
podkorowych wchodzacych w sktad m.in. uktadu nagrody. Drugi taczy si¢ z deficytami
w zakresie kontroli poznawczej, ktéore moga prowadzi¢ do niewystarczajacej reakcji
hamowania zachowania nakierowanego na przedmiot uzaleznienia. Mechanizm ten
z kolei zwigzany jest z zaburzeniami w funkcjonowaniu kory przedczotowej [por. 59].

Na podstawie dotychczasowych badan mozna przypuszczaé, ze u 0s6b natogowo
korzystajacych z portali spoteczno$ciowych dominuje pierwszy z przedstawionych
mechanizméw taczacych si¢ z zachowaniami impulsywnymi. Obserwuje si¢ u nich
nieprawidtowe procesy neurobiologiczne w okreslonych okolicach mézgu — gtownie
w ciele prazkowanym [45], zakrecie skroniowym $rodkowym lewym oraz goérnym
[42], a takze zmiany anatomiczne zwigzane ze zmniejszong objetoscig istoty szarej
(gray matter volume) w ciele migdatowatym [46], wyspie [40], ciele pragzkowanym
brzusznym [43]. Ponadto stwierdzono mniejsza integralnos¢ istoty biatej (white matter
integrity) w obszarze ciala modzelowatego [44]. Natomiast nie wykazano zwigzku
migdzy uzaleznieniem od portali spotecznosciowych a aktywnoscia w obszarze
brzuszno-przysrodkowej czesci kory przedczotowej oraz zakrgcie czotowym dolnym
[45]. Nie odnotowano réwniez réznic miedzy osobami nalogowo korzystajacymi
z portali spoleczno$ciowych w pordwnaniu z osobami nieprzejawiajgcymi tego typu
zachowan natogowych w objetosci istoty szarej w obszarze przedczotowym [43].

Wyniki tych badan moga wskazywaé na zmiany w funkcjonowaniu neuronalnym
w obszarach powigzanych m.in. z uktadem nagrody. Prawdopodobnie prowadzg one
do nieadekwatnej reaktywnosci na nagrody oraz bodzce lekowe. Dowiedziono tez, ze
poziom odczuwanej checi do korzystania z portali spotecznosciowych byt wiekszy po
prezentacji wskazowek taczacych sie z nimi tematycznie niz po prezentacji wskazoéwek
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neutralnych [60]. Ponadto osoby przejawiajace symptomy natogowego korzystania
z Facebooka oceniaty bodzce zwigzane z Facebookiem jako bardziej pozytywne,
wywotujace wigksze pobudzenie oraz odczuwaty wicksza motywacje do ich doswiad-
czania [48]. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze w przeciwienstwie do badan dotyczacych
0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych [55] nie zaobserwowano zwigzku
aktywnoS$ci w obszarach przedczolowych z natogowym korzystaniem z portali spotecz-
no$ciowych [43, 45]. Moze to sugerowaé, ze osoby natogowo korzystajace z tychze
serwisOw oraz osoby nieprzejawiajace tego typu zachowan prawdopodobnie nie r6znig
sie¢ miedzy soba pod wzgledem ogdlnej zdolnosci do kontroli zwigzanej z procesami
hamownia reakcji. Jedynie ekspozycja materiatu taczacego si¢ tematycznie z portalami
spotecznosciowymi, ktora doprowadza do silnej reakcji afektywnej, moze sprawiac,
ze hamowanie reakcji jest niewystarczajace [42, 45]. Rowniez Turel 1 Qahri-Saremi
[61] wskazuja na silny zwigzek miedzy poznawczo-emocjonalnym zaabsorbowaniem
(cognitive-emotional preoccupation) zachowaniem zwigzanym z korzystaniem z portali
spotecznosciowych a nasileniem natogowego korzystania z Facebooka.

Podsumowujac, wyniki dotychczasowych badan moga wskazywac¢ na deficyty
w funkcjonowaniu poznawczym zwigzane z hamowaniem reakcji u oséb natogowo
korzystajacych z portali spoteczno$ciowych. Uwidaczniaja si¢ one w kontakcie
z bodzcami taczacymi si¢ z przedmiotem uzaleznienia [42, 45]. Na podstawie przed-
stawionych badan mozna przypuszczac, ze mechanizm neuronalny tego typu dziatania
poznawczego zwigzany jest z zaburzeniami w funkcjonowaniu struktur podkorowych
wchodzacych w sktad m.in. uktadu nagrody [43, 45, 46]. Moze to prowadzi¢ do sil-
nej, nieadekwatnej reakcji afektywnej na bodzce taczace si¢ z portalami spotecznymi
[48, 60], ktorej system kontroli poznawczej nie jest w stanie zahamowaé. Dlatego
tez w zachowaniu 0s6b natogowo korzystajacych z portali spotecznosciowych moga
dominowa¢ dziatania impulsywne, w szczegdlnosci w sytuacjach kontaktu z porta-
lami spoteczno$ciowymi lub bodzcami, ktore do nich odsytaja. Przypuszczenia te
sg zgodne z modelem zaproponowanym przez Branda i wsp. [34], wskazujacym na
czynniki wyzwalajace zwigzane ze specyfikg danego medium (np. wyglad aplikacji,
specyficzne dzwigki, specyficzna symbolika), ktore moga si¢ przyczyniac¢ do redukcji
zdolnosci jednostki do kontroli wlasnego zachowania. Brand i wsp. [34] dowodza, ze
wraz z rozwojem natogowego korzystania z danego medium mogg wystepowac deficyty
w zakresie kontroli poznawczej w kontakcie z bodZzcami kontekstowo powigzanymi
z przedmiotem natogowego zachowania. Ponadto biorgc pod uwage model zapropo-
nowany przez Branda i wsp. [34], mozna podejrzewac, ze uzytkownicy odczuwajacy
wigksza gratyfikacj¢ z korzystania z portali spotecznosciowych réwniez moga miec¢
wigksze trudnos$ci z zahamowaniem reakcji zmierzajacej do korzystania z portalu spo-
teczno$ciowego. Moze to przypuszczalnie zwigksza¢ prawdopodobienstwo rozwoju
natogowego korzystania z medium, jakim sg portale spolecznosciowe.

Trzeba zwroci¢ uwagge takze na mozliwe ograniczenia w generalizacji wynikow.
W wicekszosci badan autorzy skupiali si¢ na uogdlnionym uzaleznieniu od portali
spotecznosciowych [40, 42—44, 46], natomiast niektore z badan koncentrowaty si¢
na uzaleznieniu od portalu spoteczno$ciowego, jakim jest Facebook [41, 45, 47, 48].
Pomimo ze Facebook jest najczgsciej wykorzystywanym portalem spotecznosciowym
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[3-5], nalezy zachowac¢ ostrozno$¢ przy generalizacji wynikdéw dotyczacych zwigzkow
miedzy uzaleznieniem od portali spotecznos$ciowych a funkcjonowaniem poznawczym
uzytkownikow na uzytkownikow uzaleznionych od korzystania z Facebooka. W tym
wzgledzie potrzebne sg tez dalsze badania, ktore moglyby jednoznacznie wskazaé na
podobiefistwa i réznice migdzy uzytkownikami réznych portali spotecznosciowych
(tj. Twitter, Instagram, Facebook, Telegram itp.) ujawniajagcymi natogowe korzystanie
z nich. Ponadto waznym problemem, ktory wymaga zglebienia, jest kwestia tego,
czy korzystanie z portali spotecznosciowych moze si¢ przyczyni¢ do deficytow w za-
kresie funkcjonowania poznawczego, czy tez moze natogowe korzystanie z portali
spotecznos$ciowych jest reprezentatywne dla osob z pewnymi deficytami w zakresie
funkcjonowania poznawczego.
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