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0d Redakcji

Z wielka przyjemnos$cig oddajemy w Panstwa rece kolejny, bardzo zréznicowany
i cieckawy numer ,,Psychiatrii Polskiej”. Ogromnie si¢ tez cieszymy z najnowszych infor-
macji dotyczacych uzyskanej przez ,,Psychiatri¢ Polska” warto$ci Impact Factor za rok
2020, wynoszacej 1,657.

Sukces czasopisma to sukces Panstwa: Autoréw znakomitych tekstow, Recenzentow,
0s6b, ktore cytuja artykuty opublikowane w ,,Psychiatrii Polskiej” i ktore dbaja o miedzy-
narodowy prestiz naszego periodyku.

Nie sposob podzigkowa¢ imiennie wszystkim, ale kilka lat temu postanowiliSmy
powota¢ nagrode ,,Przyjaciel Czasopisma Psychiatria Polska”, aby uhonorowa¢ osobg,
ktdra istotnie przyczynia si¢ do jego rozwoju i promocji. Nagroda przyznawana jest co trzy
lata i wrgczana podczas Zjazdu Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Tym razem jej
laureatem zostat prof. dr hab. n. med. Janusz Rybakowski. W biezacym numerze znajda
Panstwo tekst Profesora o etiopatogenezie choroby afektywnej dwubiegunowej, a goragco
zachgcamy tez do zapoznania si¢ z jego tryptykiem o pi¢édziesigcioletniej obserwacji
uczestniczacej, ktory ukazywat si¢ w kolejnych numerach w ubiegltym roku [1-3].

Oczywiscie najwazniejszym wydarzeniem, ktorym zylo Polskie Towarzystwo Psychia-
tryczne, byt 46. Zjazd Psychiatrow Polskich pod hastem ,,Psychiatria w obliczu zmian”,
zorganizowany w Szczecinie w dniach 24-26 czerwca br. Motywem przewodnim Zjazdu,
znajdujacym odzwierciedlenie w tematyce wielu sesji — w tym sesji plenarnych i posiedze-
nia Plenum Zarzadu Gléwnego PTP — oraz w dyskusjach kuluarowych, byta prowadzona
reforma opieki psychiatrycznej w Polsce.

Zjazd byt okazja do posumowania dotychczasowych osiagnig¢c i stanu zaawansowania
procesu zmian. MogliSmy poznaé perspektywe catosciowa, o ktérej opowiadali profesor
Matgorzata Janas-Kozik i doktor Marek Balicki. DowiedzieliSmy si¢ o praktycznych
lokalnych do$wiadczeniach z wielu osrodkéw w Polsce. MieliSmy mozliwo$¢ podziwiac
ich sukcesy 1 dyskutowa¢ o wyzwaniach. Swoimi do$wiadczeniami dotyczacymi organi-
zacji opieki psychiatrycznej w innych krajach, m.in. w Belgii, Czechach i we Wtoszech,
dzielili si¢ zaproszeni goscie z zagranicy. Odrgbna sesja byta poswigcona problemom
zwigzanym z rozwojem programéw specjalistycznych i wysokospecjalistycznych zadan
psychiatrycznych klinik uniwersyteckich.

Zjazd pokazat, ze sprawy reformy opieki psychiatrycznej znajduja si¢ w centrum uwagi
Ministerstwa Zdrowia (podkreslit to w swoim bezposrednim przestaniu do uczestnikéw
minister Adam Niedzielski). Przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia reprezentujacy De-
partament Zdrowia Publicznego oraz Departament Swiadczen Opieki Zdrowotnej NFZ
aktywnie brali udzial w dyskusjach, zapowiadajgc przys$pieszenie prac nad wdrazaniem
trojstopniowego modelu opieki srodowiskowej w naszym kraju, skierowanej zarowno do
dzieci i mlodziezy, jak i 0sob dorostych.

Gospodarze Zjazdu, prof. Jerzy Samochowiec i prof. Jolanta Kucharska-Mazur,
zaznaczyli, ze czekajace nas zmiany dokonujg si¢ w réoznych wymiarach — klinicznym,
naukowym, ale i osobistym. Sesje i spotkania dotyczace wspotczesnych pogladow na opieke
psychiatryczng i psychologiczna miaty ich zdaniem utatwi¢ podjecie nowych wyzwan przez
cate srodowisko specjalistow zajmujacych si¢ ochrong zdrowia psychicznego w Polsce.

W ramach podjetej na Zjezdzie uchwaty zaapelowalisSmy do Prezesa Rady Ministrow
pana Mateusza Morawieckiego o realizacje zobowigzan i zagwarantowanie obywatelom



naszego kraju rownego dostepu do dobrze funkcjonujacej ochrony zdrowia psychiczne-
go, dzigki ktorej bedziemy mogli w pelni zaspokaja¢ obecne potrzeby i sprostaé nowym
wyzwaniom zwigzanym z pandemig. Stuzy¢ temu ma zrealizowanie celoéw Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, pilne dokonanie niezbednej nowelizacji Usta-
wy o Ochronie Zdrowia Psychicznego oraz zwigkszenie poziomu finansowania opieki
psychiatrycznej do poziomu 6% $rodkéw przeznaczonych na $wiadczenia zdrowotne
finansowane ze srodkoéw publicznych w ciggu najblizszych trzech lat.

Uczestnicy Zjazdu wyrazili glebokie zaniepokojenie ostatnimi zmianami w strukturze
stazu podyplomowego. Zmiany te stojag w sprzecznos$ci z duzym rozpowszechnieniem
zaburzen psychicznych w naszym kraju i w populacji dzieci i mtodziezy, i w populacji
0s6b dorostych oraz z konieczno$cig zapewnienia profesjonalnej opieki nad ta grupa
pacjentow. Jest to mozliwe tylko w sytuacji rzetelnego szkolenia przeddyplomowego i po-
dyplomowego wszystkich lekarzy, nie tylko specjalistow w dziedzinie psychiatrii. W §lad
za wezesniejsza Uchwata ZG PTP ze stycznia br. 46. Zjazd Psychiatréw Polskich zaape-
lowat o przywrdcenie obowiazkowego miesigcznego stazu podyplomowego z psychiatrii
1 wprowadzenie obowigzkowego miesiecznego stazu z psychiatrii w ramach lekarskich
programow specjalizacyjnych.

Nie sposob omowi¢ wszystkich waznych tematéw poruszanych w czasie Zjazdu.
Oczywiscie znalazty si¢ wérdd nich nowe problemy zwiazane z pandemia wirusa SARS-
-CoV-2. Pandemia stata si¢ przyczyna kilkukrotnych zmian terminu Zjazdu, ktory osta-
tecznie odbyl si¢ w formie hybrydowej, gromadzac ,,na zywo” ponad 150 uczestnikow,
kolejne za§ 650 osob uczestniczylo w sesjach transmitowanych on-line. Pomimo tych
niezwyklych warunkow Zjazd byt §wietnie zorganizowany i wszyscy uczestnicy docenili
ogromny wysitek i profesjonalizm komitetu organizacyjnego, w szczegolnosci kolezanek
i kolegdw z Kliniki Psychiatrii w Szczecinie. W trakcie Zjazdu podj¢to decyzje, aby na-
stepny Zjazd PTP odbyt si¢ wraz z kolejnym Walnym Zgromadzeniem PTP, a wiec juz
w przysztym roku, we wrzesniu w Lodzi.

W swoim przemowieniu prezes PTP prof. Jerzy Samochowiec podkreslit, ze wsrod
priorytetow Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego znajduja si¢ obecnie intensywna
praca nad reformg psychiatrycznej shuzby zdrowia, tworzenie psychiatrii sSrodowiskowej
oraz wprowadzenie nowoczesnego trojstopniowego systemu opieki psychiatrycznej. Bez
watpienia 46. Zjazd PTP przejdzie do historii jako kolejny krok na drodze wprowadzania
nowoczesnych rozwigzan, pozwalajacych przeksztalca¢ polska psychiatria w kierunku
systemu przyjaznego pacjentom, systemu sprawiedliwego, oferujacego wszystkie pozio-
my wsparcia — od podstawowego do zaawansowanych procedur specjalistycznych — bez
dyskryminacji terytorialnej i ekonomiczne;j.

Tomasz Szafranski — sekretarz Zarzadu Gléwnego PTP
Dominika Dudek — redaktor naczelna,

Jerzy A. Sobanski,

Katarzyna Klasa

PiSmiennictwo
1. Rybakowski J. Pot wieku obserwacji uczestniczgcej w psychiatrii. Czes¢ I: schizofrenia. Psychiatr.

Pol. 2020; 54(3): 405-419.

2. Rybakowski J. Pol wieku obserwacji uczestniczqcej w psychiatrii. Czes¢ Il: choroby afektywne.
Psychiatr. Pol. 2020; 54(4): 641-659.

3. Rybakowski J. Pol wieku obserwacji uczestniczqcej w psychiatrii. Czesé I11: psychofarmakologia.
Psychiatr. Pol. 2020; 54(5): 845-864.



