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Od Redakcji

Zaden cztowiek nie powinien by¢ wykluczony, zaden cztowiek nie jest nielegalny.
Kazdy cztowiek ma prawo do godnego zycia i do poczucia bezpieczenstwa, a jesli zewnetrz-
ne okolicznosci mu to odbierajg, moralnym obowigzkiem tych zdrowych, bezpiecznych
isytych jest udzielenie cho¢by minimalnej pomocy, podanie symbolicznej kromki chleba,
okazanie swojej solidarnosci. Wszyscy jesteSmy w drodze — dla jednych ta droga jest
waska 1 wyboista, dla innych szeroka i wygodna. Lecz rozne sg koleje losu tak pojedyn-
czego cztowieka, jak i spotecznosci i catego narodu. Autostrada moze nagle si¢ skonczycé,
zmieni¢ w kretg $ciezke wyltozong ranigcym stopy zwirem. Wystarczy kataklizm, wojna,
przebudzenie si¢ demondw nienawisci i fanatyzmu. Wystarczy wypadek czy choroba, ktora
burzy dotychczasowy porzadek $wiata. Medycyna uczy pokory i wrazliwo$ci. Dlatego
tak bardzo boli nas bezradno$¢ wobec cierpienia ludzi uciekajgcych przed wojng, tortu-
rami, gtodem, ludzi pozbawionych dachu nad glowa, positku, dostgpu do niezbednych
lekarstw. Tym bardziej, ze jeszcze stosunkowo nie tak dawno, kilkadziesiat lat temu, nasi
dziadkowie bywali uciekinierami, zdanymi na taske i nietaske innych ludzi. Obojgtnosé
zabija. W obliczu ostatnich wydarzen na usta cisng si¢ stowa Stanistawa Wyspianskiego:
,»BY$ serce moje rozkroit, nic w nim nie najdziesz inszego, jako te niepokoje: sromota,
sromota, wstyd, palacy wstyd”.

Psychiatria w szczeg6lny sposob uwrazliwia na los Innego. Tym innym bywa nasz
pacjent, dzwigajacy brzemi¢ stygmatyzacji i wykluczenia. Polskie Towarzystwo Psy-
chiatryczne od lat wspiera wszelkie dziatania, ktére przyblizajg laikom istote choroby
psychicznej i mozliwosci jej leczenia oraz pokazuja osobg¢ nig dotknigtg jako pelnowar-
tosciowego 1 petnoprawnego cztonka spoteczenstwa, ktory w wigkszosci przypadkow
moze po przejsciu kryzysu z powodzeniem wroci¢ do swoich rol zyciowych, zajmowaé
si¢ rodzing, podejmowac prace. W takim dziataniu niezwykle wazne jest zaangazowanie
»ekspertow przez doswiadczenie” [1].

Wykluczony bywa pacjent chorujacy na schizofrenig, ale niejednokrotnie réwniez
jego rodzina. O trudnym do$wiadczeniu pi¢tna piszg Anna Prokop-Dorner i Maria Flis.
Trudnym problemem, zwtaszcza w okresie pandemii COVID-19 sg objawy negatywne.
Izolacja, dystans spoteczny, utrudniony dostep do réznych form terapii takich jak SDS,
WTZ czy réznego rodzaju zajecia rehabilitacyjne, nasilily apati¢ i wycofanie si¢ pacjentow
z kontaktow interpersonalnych. Biezacy numer Psychiatrii Polskiej otwiera stanowisko
grupy roboczej PTP na temat stosowania niefarmakologicznych metod w leczeniu objawow
negatywnych schizofrenii. Objawy te wcigz stanowia ogromne wyzwanie dla psychiatrii
odpowiadajac w duzej mierze za inwalidyzacje i trudnosci funkcjonowania chorego. Jed-
nocze$nie heterogennos¢ obrazu klinicznego objawow negatywnych znaczaco utrudnia
ich rzetelng i obiektywna ocene [2]. Metody nowoczesnej farmakoterapii zostaty szeroko
omoéwione w osobnych rekomendacjach przygotowanych przez ekspertow PTP [3, 4].

Ostry kryzys wymaga zdecydowanych interwencji, zdarza si¢, ze z zastosowaniem
przymusu bezposredniego, rowniez w innych okoliczno$ciach niz pobyt na oddziale psy-



chiatrycznym. Artur Ostrzyzek i wsp. wyjasniajg prawno-medyczne aspekty stosowania
przymusu przez ratownikow medycznych. Znajomo$¢ zasad i regulacji prawnych jest
wazna, by z jednej strony zapewni¢ bezpieczenstwo choremu i osobom z jego otoczenia,
a z drugiej nie naruszy¢ godnosci i praw pacjenta.

W czasopi$mie nie zabrakto tekstow z obszaru psychiatrii wieku rozwojowego, do-
tyczacych spektrum autyzmu i ADHD. Danuta Ochojska i Jacek Pasternak przytaczajg
przypadki btedow w rozpoznawaniu zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD). ASD sa zto-
zone, niejednorodne, 1 jak si¢ powszechnie uwaza, maja podtoze genetyczne, jednak wcigz
nie wytypowano konkretnych gendéw bezposrednio za nie odpowiedzialnych. Badacze
poszukuja nowych biomarkeréw autyzmu odzwierciedlajacych zmiany neurobiologiczne,
co pomogtoby zarowno w diagnostyce, jak 1 w opracowaniu nowych metod terapii [5].

Tradycyjnie w biezacym numerze publikujemy tekst zwigzany z historig psychia-
trii. Tym razem Jan Domaradzki przedstawia sylwetke Thomasa Szasza. Ten urodzony
w Budapeszcie amerykanski psychiatra i psychoanalityk byt czolowym dziataczem ruchu
antypsychiatrii. Chorobg psychiczng uwazat za mit, podtrzymywany przez uwarunkowania
spoteczne, nie wierzyt w jej podtoze biologiczne. Wraz z rozwojem badan nad patogeneza
chorob psychicznych poglady gltoszone przez Szasza nie zostaly potwierdzone za pomocg
metod naukowych z zakresu epidemiologii, genetyki i psychofarmakologii. Jednak an-
typsychiatria spowodowata zwigkszenie zainteresowania pacjentem i jego prawami oraz
zwrécita uwage na srodowiskowe aspekty i uwarunkowania zaburzen psychicznych, co
jest jej niewatpliwym wktadem w rozwdj nowoczesnej psychiatrii.

Zeszyt Psychiatrii Polskiej, ktory Panstwo aktualnie otrzymujecie jest bardzo bogaty
i r6znorodny. Jeste§my przekonani, ze kazdy Czytelnik znajdzie w nim co$ dla siebie.

Dominika Dudek — redaktor naczelna,
Jerzy A. Sobanski,
Katarzyna Klasa
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