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Choroba psychiczna — problemy z definicja oraz miejscem
w diagnostyce i regulacjach prawnych

Metal illness — problems with definition, diagnosis
and legal regulations

Stanistaw Puzynski
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Summary

The analysis of literature and events in psychiatry in the course of past centurie show
that the term mental illness even though it had played a positive role in the development of
knowledge of psychic disorders and the place of psychiatry as part of clinical medicine [1 has
become an anachronic term in time.

Because its content and form were never precisely defined, it began to serve as a means of
hiding the lack of knowledge of the causes of mental disorders It was abused against its initial
aim, e.g. used to ‘label’ persons whose behaviour did not fit socially accepted conventions. At
times it caused a permanent exclusion of those persons. These circumstances were a means
of giving up on the term mental illness in the modern diagnostic-calssification systems of
psychic disorders. (DSM-1V, ICD-10).

Retaining of the term mental illness, and its derivatives menatlly ill, a mentally ill person
are anchronisms in the Polish legislation, which can be a cause of serious misunderstanings
and abuse. The author believes that these terms should disappear from the Polish legislation
and the mental health act. They should be replaced by terms adequate for legal regulations
but also be compliant with modern psychiatric terminology.

Stowa klucze: choroba psychiczna, zaburzenia psychiczne, kryteria diagnostyczne,
regulacje prawne, rozwdj koncepcji

Key words: mental disease/illness, mental disorder, diagnostic criteria, legal regulation,
development of the concepts

Wstep

Nazewnictwo zjawisk klinicznych z zakresu zdrowia psychicznego i jego zaburzen
stosowane w psychiatrii (nazwy objawdw psychopatologicznych, zespotdéw, zabu-
rzen, chordb) jest w duzym stopniu odzwierciedleniem pogladoéw spoleczenstwa na
zaburzenia psychiczne, na granice pomig¢dzy norma a patologia, na relacje pomigdzy
dusza a ciatlem. Jest wigc zrozumiale, Ze to, co w spoleczenstwach cywilizowanych
uchodzi za przejaw nienormalnos$ci, w innych moze by¢ cecha normalna lub jedynie
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zabobonem uwarunkowanym kulturowo. Granica pomig¢dzy tzw. norma psychiczna
a patologia (anormalno$cia) moze by¢ nieostra, ptynna, uwarunkowana czynnikami
spoteczno-kulturowymi. Ma to swoje odbicie w terminologii zaburzen psychicznych
i ich klasyfikacji, ktore podlegaja zmianom nie tylko w zwiazku z postgpem wiedzy
o funkcjach mézgu, naturze proceséw psychologicznych, przyczynach i przejawach
klinicznych zaburzen tych funkcji i procesow, ale rowniez w zaleznosci od obowiazu-
jacych lub modnych pogladéw filozoficznych, niekiedy sytuacji politycznej. Niektore
neutralne terminy dotyczace przejawdw zaburzen psychicznych staja si¢ epitetami,
obelgami (np.: debil, imbecyl, idiota), inne sa uzywane (a $cislej naduzywane) nie-
zgodnie z ich pierwotnym przeznaczeniem, np. w walce politycznej (obserwujemy to
od czasu do czasu rowniez w Polsce).

Dowody wspomnianych powigzan i naduzy¢ sg rozliczne. Wskazuje na to ana-
liza pogladow na istot¢ zaburzen psychicznych na przestrzeni wiekow, a rowniez
wydarzenia w XX wieku, kiedy to doszlo do dramatycznych naduzy¢ psychiatrii,
zwlaszcza w panstwach totalitarnych: psychiatria polityczna w ZSRR, eutanazja
1 zabdjstwa osob chorych psychicznie w 111 Rzeszy, sterylizacja chorych na masowa
skalg z przestanek eugenicznych w okresie migdzywojennym i powojennym m.in.
w krajach skandynawskich, Stanach Zjednoczonych. Gdy uwzglednimy ponadto, ze
diagnoza w niektérych sytuacjach moze wigzacé si¢ z ,,napigtnowaniem”, prowadzacym
do utraty pozycji spotecznej, pracy, wykluczenia spotecznego — problem nazewnictwa
zaburzen psychicznych, ich klasyfikacji, przyczyn i przejawow wykracza poza ramy
tradycyjnej psychiatrii, medycyny, psychologii, urasta do duzej rangi problemu spo-
tecznego, budzi niepokoj spoteczenstwa, niekiedy jego protest, czego przejawem byt
ruch antypsychiatrii.

Jak wspomnialem, nazewnictwo psychiatryczne jest w duzym stopniu zalezne od
pogladow na istotg zaburzen psychicznych oraz od tradycji. Dobrym przykladem sa
takie terminy, jak mania i melancholia, ktore dla autoréw starozytnych mialy inne zna-
czenie niz dla psychiatrow zyjacych w XIX wieku oraz wspotczesnych klasyfikatorow
zaburzen psychicznych (np. twoércow DSM-1V lub ICD-10). Przypomnie¢ tez warto,
Ze znaczenie terminu ,,mania” jest inne w psychopatologii, inne w j¢zyku codziennym
(np. ,,mania przesladowcza”).

Zaburzenia psychiczne — choroba w ujeciu medycznym

W odniesieniu do licznych terminéw stosowanych w psychiatrii mozna wskazac
ich autorow 1 zrodta, ktore pozwalaja ustali¢, kiedy po raz pierwszy zostaly uzyte. Jest
zadziwiajace, ze nie udaje si¢ tego okresli¢ w odniesieniu do ,,choroby psychiczne;j”
i,,chorego psychicznie”. Mozna jedynie z duzym prawdopodobienstwem przyjac,
ze pojawity si¢ na przetomie XVIII i XIX wieku, przy czym ich 6wczesna tre$¢ nie
zawsze wiernie odpowiada wspolczesnemu znaczeniu obu terminow, ktore zreszta nie
sa blizej sprecyzowane, a zdaniem czg$ci autorow mylace i batamutne.

W XVII wieku do nazwania bardziej nasilonych zaburzen psychicznych uzywano
takich okreslen, jak insanity, madness, folie, Geistesstorung, Verriickheit, obted, obta-
kanie. W 1812 1. ,,0jciec” psychiatrii amerykanskiej, a jednocze$nie wspdizatozyciel
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Stanow Zjednoczonych Beniamin Rush, swoj podrgcznik zatytutowal: Medical inqui-
ries and observations upon the diseases of the mind, w kilka lat p6zniej J. Chr. Hein-
roth opublikowal podrecznik: Disturbances of the mind (1818). Wydarzeniem, ktore
W sposob zamierzony i znaczacy przyczynito si¢ do popularyzacji terminu ,,choroba”
(maladie, franc.) byly prace A. L. J. Bayle’a, ktory opisat zaburzenia psychiczne u kilku
0s6b, chorujacych wczesniej na kite. Zashuga Bayle’a byto wykazanie, ze u podtoza
zaburzen psychicznych sa zmiany organiczne mézgu i — co za tym idzie — dostarczenie
dowodu, ze zaburzenia psychiczne moga by¢ przejawem choroby o.u.n., a wigc, ze
sa choroba. Oto tytuly niektorych prac Bayle’a [za 1]: Recherches sur les maladies
mentales (1822, wyktad), Nouvelle doctrine des maladies mentales (1825), Traite des
maladies mentales de cerveau et de ses membranes (1825).

Od czas6w Bayle’a takie terminy stosowane w odniesieniu do zaburzen psychicz-
nych jak: illness, disease, maladie, Krankheit, choroba — znalazty prawo obywatelstwa
w terminologii psychiatrycznej, wigkszos$¢ psychiatréw zas coraz czgsciej akceptowata
poglad, ze liczne zaburzenia psychiczne sa przejawem choréb mozgu. Dowodem takiej
zmiany pogladow sa tytuty dziet znanych psychiatrow XIX wieku [za 1]:

* J. E. Esquirol: Mental maladies: a treatise on insanity (1838)
*  W. Griesinger: Mental pathology and therapeutics (1845)
*  B. A. Morel: Traite des maladies mentales (1859).

Tworca koncepcji patologii komérkowej, R. Virchov, zalozyt ukazujace sig do dnia
dzisiejszego czasopismo: Archiv fiir Psychiatrie und Nervenheilkundé oraz zorgani-
zowat klinikeg — Klinik fiir Nerven und Geisteskrankheiten.

Roéwniez autorzy polskich podrgcznikdw psychiatrii termin ,,choroba” uwzgledniali
w tytulach swych dziet — przyktady [za 2]:

*  Bartlomiej Frydrych: O chorobach umystowych (1845)

*  Andrzej Janikowski: Patologia i terapia chorob umystowych (1864)

o Jozef Rolle: Choroby umystowe (1863, 1864)

*  Adolf Mikotaj Rothe: Psychiatria czyli nauka o chorobach umystowych
(1885)

*  Alfons Erlicki: Wykiady kliniczne o chorobach umystowych (1897).

Uwienczeniem dazen psychiatrow XIX wieku zmierzajacych do uznania zaburzen
psychicznych za przejaw choréb o.u.n., a wigc za choroby w rozumieniu medycznym,
byty prace Emila Kraepelina [3] 1 jego klasyfikacja oraz nozografia zaburzen psychicz-
nych, ktora spotkata si¢ z duzym uznaniem wspotczesnych mu psychiatrow i do dnia
dzisiejszego wywiera duzy wptyw na systemy klasyfikacyjne.

Kryzys koncepcji choroby psychicznej

Chociaz koncepcja zaburzen psychicznych jako przejawu schorzen o.u.n. znalazta
niemal powszechne uznanie w pierwszej potowie wieku XX, coraz czgsciej podnoszo-
no, ze opisywane w podregcznikach psychiatrii choroby psychiczne nie speiniaja w petni
kryteriow jednostek nozologicznych, takich jak wigkszo$¢ wyodrebnionych chorob
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w innych dziatach medycyny. Do takich kryteridw naleza: okreslone przyczyny (a wigc
etiologia) i okre$lona patogeneza, jednolity obraz kliniczny, mozliwy do przewidzenia
przebieg, rokowanie i zej$cie, okre§lone postgpowanie lecznicze. Podnoszono tez
ztozonos¢ etiopatogenezy wielu schorzen psychicznych, w ktorej udziat czynnikow
endogennych i egzogennych, cech osobowosci i czynnikow srodowiskowych, w tym
spotecznych, jest bardzo duzy, cz¢sto trudny do oddzielenia. Zwracano tez uwage, ze
liczne choroby psychiczne stanowia zupehie inng jako$¢ w poréwnaniu ze schorze-
niami somatycznymi.

Pojawienie si¢ koncepcji psychoanalitycznych (prace Z. Freuda i jego uczniow)
dostarczyto dalszych argumentéw wskazujacych na potrzebe zachowania ostroznosci
w bezkrytycznym implantowaniu koncepcji, ktére dostarcza medycyna somatyczna,
na grunt psychiatrii. Wyodrebniane przez psychoanalitykow dynamizmy i struktury
osobowosci byty oderwane od biologicznego podtoza, dotyczylo to réwniez zaburzen
tych dynamizow.

Wydarzeniem, ktore wywarlo przemozny wptyw na dalsze losy koncepcji choroby
w odniesieniu do zaburzen psychicznych, byta praca Thomasa Szasza: The myth of
mental illness [4], ktora zapoczatkowata aktywnosc¢ innych psychologdw i psychiatrow,
znana pod nazwa ruchu antypsychiatrii. T. Szasz w ostrej krytyce medycznych kon-
cepcji chordb psychicznych podnidst wspomniane stabosci definicji choroby, poszedt
przy tym znacznie dalej [4, 5]. Podstawowe przestanki jego krytyki (a wlasciwie ata-
ku), podobnie jak innych antypsychiatrow (Laing [6], Torrey [7], Faucault [8], miaty
glownie charakter ideologiczny (i wyraznie przy tym demagogiczny). Celem krytyki
bylo podwazenie realnego istnienia chordb psychicznych, naukowych podstaw ich
wyodrgbniania, wykazanie, ze zaburzenia zachowania wystgpujace u 0s6b hospitalizo-
wanych sa produktem tej hospitalizacji, pobytu w szczegdlnie szkodliwych warunkach
instytucji totalitarnej, jaka jest szpital psychiatryczny. W konkluzji — T. Szasz, podobnie
jak inni antypsychiatrzy, doszedt do wniosku, ze koncepcje chordb psychicznych sa
wymystem psychiatrow, wszelkie za$ klasyfikacje zaburzen psychicznych nie maja
racjonalnych podstaw wspartych badaniami naukowymi. Antypsychiatrzy podnosili
duza szkodliwos¢ diagnoz psychiatrycznych, ktére naznaczaja (pigtnuja) osoby, kt6-
rych zachowanie r6zni si¢ od powszechnie akceptowanych, przyczyniajac si¢ do ich
dyskryminacji i izolacji spoteczne;.

Ruch antypsychiatrii cieszyl si¢ bardzo duzym zainteresowaniem — w latach 60.
oraz 70. miat licznych zwolennikéw i propagatoréw. W Polsce idee ruchu antypsy-
chiatrii popularyzowat K. Jankowski. Jego ksiazka Od psychiatrii biologicznej do
humanistycznej [9] zawiera m.in. krytyke biologicznego (a $cislej medycznego) mo-
delu zaburzen psychicznych i pomocy osobom chorym psychicznie (autor jednak jest
niekonsekwentny, termin ,,chory psychicznie” wielokrotnie uzywa w odniesieniu do
0s0b z zaburzeniami psychicznymi).

Chociaz podstawowe tezy antypsychiatrow, zwtaszcza podwazanie istnienia za-
burzen psychicznych (w konwencjonalnym, klinicznym rozumieniu tego terminu),
nie spotkato si¢ z szerszym uznaniem, nie ulega watpliwosci, ze omawiany ruch
wywart rowniez korzystny wpltyw na rozwoj psychiatrii, stymulowat modernizacje
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, przyczynit si¢ do likwidacji duzych szpitali psychia-
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trycznych (,,fabryk oblgdu’) oraz do rozwoju koncepcji opieki ambulatoryjnej i form
posrednich, do humanizacji tej opieki oraz szerszego stosowania pozabiologicznych
metod leczenia.

Efektem ubocznym, chociaz nader istotnym, aktywnosci ruchu antypsychiatrii
bylo podwazenie dotychczas akceptowanych i obowiazujacych klasyfikacji zaburzen
psychicznych oraz koncepcji choroby psychicznej. Ten ostatni termin, podobnie jak
okreslenie ,,chory psychicznie”, stat sig¢ ,,politycznie niepoprawny”, zaczat znikaé
z podrgcznikow psychiatrii oraz klasyfikacji zaburzen psychicznych.

Koncepcja ,,zaburzen psychicznych” i nowe tendencje klasyfikacyjne

Ostra krytyka obowiazujacej nozologii i nozografii zaburzen psychicznych przy-
czynita si¢ do podejmowania prob uscislenia diagnostyki psychiatrycznej i dazenia do
tego, aby kryteria rozpoznawania zaburzen psychicznych byty bardziej wymierne i po-
réwnywalne. Dzialania takie pojawity si¢ w latach 70. zaréwno w Europie (m.in. prace
P. Bernera i wspoipracownikow z Kliniki Wiedenskiej, prace grupy Winga w Wielkiej
Brytanii), jak i w Stanach Zjednoczonych (koncepcje diagnostyczne Spitzera i Guze).
Spektakularnym efektem tych dziatan byto opracowanie systemu klasyfikacyjno-
-diagnostycznego DSM w Stanach Zjednoczonych z jego najnowsza wersja DSM-1V
[10] oraz wprowadzenie przez Swiatowa Organizacje Zdrowia nowej klasyfikacji
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania (ICD-10) [11]. W obu tych systemach
termin ,,choroba psychiczna” nie wystepuje — zostat zastapiony (tam, gdzie bylto to
mozliwe i celowe) okresleniem: ,,zaburzenie” (disorder, ang.). Nie ulega watpliwosci,
ze oba systemy przyczynity si¢ do ujednolicenia diagnostyki psychiatrycznej w skali
globalnej, ktora jest obecnie bardziej porownywalna niz to byto przed kilkunastu laty.
Z drugiej strony dazenie do precyzji diagnostycznej poprzez arbitralne ustalanie liczby
objawow i dlugosci ich utrzymywania sig, ustalanie kryteriow rozpoznawania w drodze
consensusu (a wigc glosowania) — wzbudza watpliwosci licznych psychiatrow.

Autorzy ICD-10 wyjasniaja, ze ,.termin ,,zaburzenie” (disorder) jest uzywany
w catej klasyfikacji celem uniknigcia powazniejszych watpliwosci dotyczacych ter-
minu ,,choroba” (disease or illness). Nie jest on terminem §cistym; uzywany jest tu
celem wskazania na istnienie uktadu klinicznie stwierdzalnych objawow lub zachowan
potaczonych w wigkszosci przypadkdéw z cierpieniem (ang. distress) i z zaburzeniami
funkcjonowania indywidualnego (ang. personal). Podobne stanowisko prezentuja
autorzy DSM-1V, ktérzy do nazywania poszczegdlnych kategorii diagnostycznych
wyodrebnionych w tej klasyfikacji stosuja rowniez termin ,,zaburzenie” (disorder).
Zwracaja jednoczes$nie uwagg, ze termin ten nie ma zadowalajacej definicji operacyj-
nej — dotyczy to zardwno jego znaczenia, jak i granicy, ktore moga by¢ rozpatrywane
w r6znych kontekstach, np. distresu, dyskontroli, niesprawnosci, przyczyn, obrazu
klinicznego, statystycznego odchylenia od normy. Oceniaja krytycznie koncepcje
tworzenia odrgbnej kategorii zaburzen psychicznych — oznaczatoby to przeciwstawia-
nie tychze zaburzeniom somatycznym, podczas gdy w kazdym zaburzeniu wystepuja
przejawy jednego i drugiego. Podkreslaja, ze mimo tych watpliwosci i trudnos$ci
— wzorem DSM-III i DSM-IV — kontynuujq uzywanie okreslenia ,,zaburzenia psy-
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chiczne” (réwniez w tytule klasyfikacji: Diagnostic and statistical manual of mental
disorders), gtownie ze wzgledow pragmatycznych, sprecyzowanie bowiem definicji
1 kryteriow rozpoznawania wyodrebnionych kategorii diagnostycznych moze utatwic
odgraniczanie tego, co jest jeszcze norma, od tego, co jest juz patologia.

W publikacjach naukowych réwniez zanika termin ,,choroba psychiczna”. Jego miej-
sce wypehia okreslenie ,,zaburzenie” (disorder), ktdre zaczyna peti¢ nadrz¢dna role
w odniesieniu do ogétu stanéw chorobowych, ktérymi zajmuje si¢ psychiatria kliniczna.

W Leksykonie terminéw psychiatria i zdrowie psychiczne wydanym przez Swiatowa
Organizacjg Zdrowia (1994, polskie wydanie 2001) termin ,,choroba psychiczna” nie

wystepuje.

Zamieszanie terminologiczne

Mimo arbitralnych decyzji autoréw DSM-1V i ICD-10 problem miejsca ,,choroby
psychicznej” w diagnostyce psychiatrycznej daleki jest od rozstrzygnigcia. W niektorych
podstawowych opracowaniach i zrodtach terminy ,,mental disease/illness” i “mental
disorder” sa stosowane zamiennie, w innych, m.in. w niektérych opracowaniach ency-
klopedycznych, okre$lenie ,,mental disease/illness” oznacza ogét zaburzen psychicz-
nych. Taka definicj¢ zamieszczono w najnowszej edycji polskiej Wielkiej encyklopedii
powszechnej PWN [12], cyt.: ,,Psychiczne choroby — okreslenie obejmujace wszelkie
zaburzenia psychiczne, ktore sa przedmiotem zainteresowania psychiatrii ze wzgledu
na potrzebg ich leczenia; wyodrebnienie choroby psychicznej jest zwykle podyktowane
wzglgdami praktycznymi, zwigzanymi z wprowadzaniem zasad postgpowania medycz-
nego, spolecznego lub prawnego (uprawnien lub ograniczen, wyjatkow, przywilejow),
réznicowanymi w odniesieniu do osob spetniajacych ustalone kryteria choroby psy-
chicznej (np. w Polsce osoby cierpigce na chorobg psychiczna maja wigkszy dostep
do nieodplatnych §wiadczen zdrowotnych niz ogdt osob z zaburzeniami psychicznymi,
ale tez tylko wobec 0s6b z choroba psychiczng jest mozliwe postgpowanie lecznicze
bez ich zgody). Przyczyna stanéw zaliczanych do choroby psychicznej moga by¢:
choroby, uszkodzenia lub dysfunkcje mézgu, wptyw substancji psychoaktywnych,
czasem szczegodlne okolicznosci wyzwalajace stres, ktory przekracza zdolnosci przy-
stosowawcze osoby, w wielu przypadkach ostateczne przyczyny choroby psychicznej
pozostaja niejasne. Kwalifikowanie pewnych zaburzen jako choroba psychiczna wiaze
si¢ czgsto ze stereotypami i uprzedzeniami, dlatego coraz czg$ciej postuluje sig rezyg-
nacj¢ z uzycia tego okreslenia i poprzestanie na mniej obcigzajacym, pozbawionym
negatywnych konotacji okresleniu: zaburzenia psychiczne”.

Znacznie w¢zsza definicj¢ choroby psychicznej podaje polski Wielki stownik
medyczny [13], mianowicie jest to (cyt.): ,,termin zbiorczy obejmujacy wszelkie za-
burzenia typu psychotycznego, tzn. takie, w ktorych wystepuja objawy psychotyczne
(omamy, urojenia, ci¢zkie zaburzenia nastroju, emocji i in.). W wezszym znaczeniu
tego terminu choroba psychiczna jest synonimem psychozy. Jest to zaburzenie psy-
chiczne w znacznym stopniu ograniczajace wglad, czyli poczucie choroby, zdolnos¢
radzenia sobie ze zwyktymi wymaganiami Zycia lub utrzymania wtasciwego kontaktu
z rzeczywisto$cia. Obraz kliniczny psychozy charakteryzuje si¢ jako$ciowymi zmia-
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nami chorobliwymi w zakresie myslenia, intelektu, §wiadomosci, postrzegania, uczué,
napedu psychoruchowego i innych funkcji psychicznych, prowadzacymi niekiedy do
znacznych zaburzen zachowania w §rodowisku spotecznym”.

W Leksykonie psychiatrii [14] termin: ,,zaburzenia psychiczne” (mental disorders)
oznacza ,,0g06t zaburzen czynno$ci psychicznych i zachowania, ktore sa przedmiotem
zainteresowania (diagnostyka, leczenie, profilaktyka, badania etiologii i patogenezy)
psychiatrii klinicznej. Zaburzenia psychiczne mozna podzieli¢ tradycyjnie na zabu-
rzenia psychotyczne, czyli psychozy (psychoses), tzn. stany chorobowe, w ktorych
wystgpuja urojenia, omamy, zaburzenia §wiadomos$ci, duze zaburzenia emocji
1 nastroju laczace si¢ z zaburzeniami myslenia i aktywnos$ci ztozonej, oraz zaburze-
nia niepsychotyczne obejmujace: nerwice i in. zaburzenia typu nerwicowego (np.
reakcje adaptacyjne), cze$¢ zaburzen psychosomatycznych, uposledzenie umystowe,
wigkszo$¢ zespotdw organicznych, zaburzenia osobowosci, uzaleznienia od alkoholu
11in. substancji, niektére dewiacje seksualne. Podziat ten nie jest $cisty, w przebiegu
bowiem niektorych zaburzen niepsychotycznych, np. zespotéw organicznych lub
uzaleznien, moga pojawic si¢ objawy psychotyczne (np. zaburzenia §wiadomosci).
Wtlaczanie niektérych zaburzen osobowosci i dewiacji seksualnych do grupy zaburzen
psychicznych jest sporne, cz¢$¢ z nich jest w istocie wariantem normy”.

W wyszukiwarce internetowej Google, we wstepie do haset dotyczacych definicji
»mental illness/disease”, podano az 14 zwigztych definicji tego terminu, czg$¢ rézni
si¢ W sposob istotny. Sieradzan w rozdziale ,,Szalenstwo i anormalno$¢ na tle zdrowia
psychicznego i normalnosci” [15] wymienia (na podstawie danych z pi§miennictwa)
ponad 100 definicji zdrowia psychicznego, 50 przejawdéw ,,normalnosci” oraz 24
definicje choroby psychicznej. Chociaz czg$¢ przytoczonych ,,definicji” to w istocie
przejawy (objawy) zaburzen psychicznych, nie za$ definicje w sensie §cistym — zesta-
wienia opracowane przez autora dobitnie wskazuja na chaos w terminologii dotyczacej
podstawowych pojec, ktorymi postuguje sig psychiatria.

Interesujaca, chociaz dyskusyjna i prawdopodobnie trudna do zaakceptowania przez
klinicystow, probe zdefiniowania ,,choroby psychicznej” przedstawit J. Hartman [16]:
,Choroby psychiczne to takie choroby duchowe, w ktorych trwale lub okresowo, calko-
wicie lub w znacznym stopniu zanika $wiadomo$¢ choroby i krytycyzmu i to pomimo
zachowania zadowalajacej inteligencji”. Autor stwierdza: ,,Musimy jasno uznac chorobg
psychiczna za rzeczywiste i dominujace zlo, ale tez nie okresla¢ leczenia jako prostego
interwencyjnego rugowania zta z duszy pacjenta, lecz jako pomoc w wewngtrznym
procesie, w ktorym pacjent sam walczy ze swym cierpieniem [...]. Cel definicji choroby
psychicznej propagowanej przez psychiatréw powinien by¢ moralno-propagandowy.
Definicja powinna wspiera¢ bardzo watly status spoteczny chorych, zabezpieczac ich
przed agresja 1 — co nie mniej wazne — wspiera¢ autorytet polityczny srodowiska psy-
chiatrycznego oraz zdolnos¢ pozyskiwania §rodkdéw na badanie i leczenie. Jednakowoz
definicja powinna by¢ zarazem rzetelna i mie¢ walor porzadkujacy stan poznania”.

Choroba psychiczna i chory psychicznie w regulacjach prawnych
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W regulacjach z zakresu prawa karnego, cywilnego, praw 0sob z zaburzeniami psy-
chicznymi — terminy ,,mental disease/illness” i ,,mental disorder” sa cz¢sto stosowane
zamiennie, bez precyzowania ich zakresu znaczeniowego, przy czym w regulacjach
prawnych niektorych panstw (m.in. w USA) miejsce obu okre$len zajmuje okreslenie
LHinsanity”.

W brytyjskim Mental health act [17] termin ,,mental illness” jest wymieniony wsrod
4 kategorii zaburzen, ktorych dotyczy ustawa, jednak definicji choroby psychicznej
nie podano, podkreslajac, ze prawna definicja tego okreslenia nie wystepuje. Posred-
nio mozna jednak wnosi¢, ze termin ten dotyczy innych zaburzen psychicznych niz
uposledzenie umystowe i psychopatia.

W regulacjach prawnych dotyczacych praw i terapii 0sob z zaburzeniami psychicz-
nymi w stanie Montana (USA) podano [ 18] definicjg ,,cigzkich choréb psychicznych”
(severe mental illness), ktora obejmuje: schizofreni¢, zaburzenia schizoafektywne,
zaburzenia dwubiegunowe, duza depresje, ale réwniez (!): zaburzenia lgkowe napa-
dowe, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne oraz autyzm. Trudno powstrzymac si¢ od
uwagi o pomieszaniu pojec.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego

W polskiej Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego [19] nie zamieszczono de-
finicji ,,choroby psychiczne;j” ani tez ,,0soby chorej psychicznie”, chociaz terminy te
wystepuja w tekscie ustawy wielokrotnie, podano natomiast (art. 3), ze:

»llekro¢ przepisy niniejszej ustawy stanowig o:

1. osobie z zaburzeniami psychicznymi, odnosi si¢ to do osoby:

a. chorej psychicznie (wykazujacej zaburzenia psychotyczne),

b. uposledzonej umystowo,

c. wykazujacej inne zakldcenia czynnos$ci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga
$wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym lub spotecznym”.

Z definicji tej mozna jedynie posrednio wnosi¢, ze osoba chora psychicznie to osoba
wykazujaca objawy psychotyczne, choroba psychiczna za$ to zaburzenie, w ktorym
wystepuja objawy psychotyczne. Definicja ta moze by¢ jednak przedmiotem rézno-
rodnych spekulacji oraz interpretacji i jest najog6lniej biorac batamutna, nie ulega
bowiem watpliwosci, ze kryterium obecnosci objawdw psychotycznych nie wyczerpuje
definicji choroby psychiczne;j.

Brak definicji ,,choroby psychicznej” oraz,,0soby chorej psychicznie” w omawianej
ustawie nalezy uznac za powazny blad, ktéry moze by¢ przyczyna naduzy¢, nietraf-
nych decyzji brzemiennych w skutki dla 0sob przejawiajacych zaburzenia psychiczne.
Naduzycia te moga by¢ réznokierunkowe, niekiedy korzystne dla oséb leczonych
w szpitalu (por. art. 10 § 1 ustawy), czgséciej — gdy dotyczy to umieszczenia w szpitalu
bez zgody — wigza¢ si¢ z bezprawnym ograniczeniem wolno$ci. Do weztowych za-
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piséw dotyczacych wymienionych probleméw naleza m.in.: artykuty 10, 16, 22, 23,
24,29, 38 tej ustawy.

Inne ustawy [20, 21, 22]

W innych polskich podstawowych regulacjach prawnych, m.in. w kodeksie karnym
(kk), kodeksie cywilnym (kc), kodeksie rodzinnym i opiekunczym (krio), terminy:
,»choroba psychiczna” i ,,0soba chora psychicznie” znajduja wielokrotnie zastosowa-
nie, jednak w Zadnej nie podano nawet przyblizonej ich definicji, chociaz nastgpstwa
stwierdzenia obu moga okaza¢ si¢ bardziej powazne i trwale niz sytuacje, ktérych
dotyczy ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.

Stwierdzenie choroby psychicznej moze by¢ podstawg do uznania osoby za
niepoczytalng (art. 31 kk), do zastosowania $rodka zabezpieczajacego (art. 93 kk),
ubezwlasnowolnienia (art. 13 kc), stwierdzenia niewaznos$ci os§wiadczenia woli (art.
82 KC), niemoznosci zawarcia matzenstwa oraz jego uniewaznienia (art. 12 KRiO).

Regulacje nizszego rzedu

Rowniez w rozporzadzeniach ministra zdrowia dotyczacych uprawnienia do ko-
rzystania z lekow refundowanych sa stosowane terminy ,,choroba psychiczna” oraz
»przewlekta choroba psychiczna” bez blizszego okres$lenia, o jakie kategorie zabu-
rzen psychicznych chodzi, co z jednej strony moze by¢ zrodtem woluntarystycznych
decyzji, z drugiej naraza¢ lekarzy ordynujacych leki umieszczone na listach lekow
refundowanych na konflikt z wladzami Narodowego Funduszu Zdrowia.

Termin ,,choroba psychiczna” bywa naduzywany i wykorzystywany do dyskrymi-
nacji osob przejawiajacych zaburzenia psychiczne. PZU-Zycie przez wiele lat wytaczat
osoby chore psychicznie z odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia (obowiazujacy
poprzednio § 6 ust. 1: ,,0Ogdlne warunki dodatkowego grupowego ubezpieczenia na
wypadek leczenia szpitalnego”). Osoby zaliczane do grupy chorych psychicznie na-
potykaja trudnosci i ograniczenia w korzystaniu z leczenia sanatoryjnego.

Podsumowanie

Analiza pi$miennictwa oraz wydarzen w psychiatrii na przestrzeni minionych
wiekow wskazuje [por.1, 2, 8, 23], Ze termin diagnostyczny ,,choroba psychiczna”,
chociaz odegrat pozytywna rolg¢ w rozwoju wiedzy o zaburzeniach psychicznych
1 pozycji psychiatrii jako dziatu medycyny klinicznej — w miarg uplywu czasu stat si¢
pojeciem anachronicznym. Poniewaz jego tres$¢ ani granice nigdy nie byly w sposob
poprawny okreslone, zaczat shuzy¢ do maskowania niewiedzy o przyczynach zaburzen
psychicznych. Bywat naduzywany do celéw niezgodnych z jego pierwotnym przezna-
czeniem, wykorzystywany do ,,etykietowania” osob, ktorych zachowanie nie miescito
si¢ w akceptowanych dla danej spolecznosci konwencjach, niekiedy przyczyniat si¢ do
spotecznego wykluczania tych 0sob. Okolicznosci te staly si¢ przyczyna zrezygnowania
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z terminu ,,choroba psychiczna” we wspotczesnych systemach diagnostyczno-klasy-
fikacyjnych zaburzen psychicznych (DSM-1V, ICD-10).

Utrzymywanie okreslenia ,,choroba psychiczna” i jego pochodnych: ,,chory psy-
chicznie”, ,,osoba chora psychicznie” w polskim prawodawstwie jest anachronizmem,
ktéry moze by¢ przyczyna powaznych nieporozumien oraz naduzy¢. Sadze, ze terminy
te powinny znikna¢ z polskiego prawodawstwa, w tym z Ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego. Nalezy je zastapi¢ okresleniami adekwatnymi do celow regulacji praw-
nych, ale roéwniez zgodnymi ze wspotczesna terminologia psychiatryczna. Nalezy przy
tym mie¢ na uwadze stowa Rafata Radziwiltowicza, wypowiedziane na I Zjezdzie Neu-
rologdw, Psychiatrow i Psychologéw Polskich w 1909 1. [24]: ,,Ustalenie terminologii
w kazdej dziedzinie wiedzy jest rzecza nader zawila i wymagajaca wielkiej ostroznosci
1 oglednos$ci w postepowaniu. Nowa nazwe ukuc tatwo, ale wcieli¢ ja w zycie, sktonic¢
pracownikéw naukowych, azeby przyjeli, nieraz jest bardzo trudno”.
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