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Summary

Aim. Construction of a questionnaire describing personality traits connected to the occur-
rence and persistence of neurotic disorders.

Method. Responses of 794 patients (before treatment) and 520 persons from the control
group on items of the constructed personality questionnaire and the symptom checklist “0”.
Analyses of subscales reliability and item-scale correlations, test-retest and split-half reliability.
Factor analyses estimating internal reliability of the questionnaire. Cross-validation with the
symptom checklist KO*“0”.

Results. Psychometric properties of KON-2006 questionnaire indicate that it is consistent
and reliable enough. Validity analyses indicate a large probability that the X-KON coefficient
informs on personality dysfunctions related to neurotic disorders.

Conclusions. The Neurotic Personality Questionnaire KON-2006 may serve to estimate
personality traits connected to the occurrence and persistence of neurotic disorders as well as
changes resulting from psychotherapy.

Stowa klucze: zaburzenia nerwicowe, 0sobowos$¢ nerwicowa, testy osobowosci
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Etiologia zaburzen nerwicowych (a nawet zasadno$¢ pojecia ,,nerwica”) stanowi
jedno z otwartych pytan psychopatologii. Znaczna powszechno$¢ objawow czynno-
Sciowych, pojawiajacych si¢ sporadycznie u prawie wszystkich ludzi w sytuacjach

" Kwestionariusz Osobowo$ci Nerwicowej skonstruowano w ramach programu KBN 501/
NKL/105/L. Konsultacja w zakresie psychometrii i analizy statystycznej: dr Romuald Polczyk
z Instytutu Psychologii UJ. Analizy statystyczne wykonali takze: dr Maciej Sobanski z IGIGP UJ
i dr Jerzy A. Sobanski z Katedry Psychoterapii CM UlJ.
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napigcia, jest zrodlem niejasnosci granic migdzy choroba a zdrowiem. Z drugiej
strony, czesto$¢ wystepowania zespotow objawodw czynnosciowych powodujacych
dolegliwosci, spostrzegane przez podmiot (i/lub przez jego otoczenie) jako zaburzenie
zdrowia, siggajaca 20-30% badanych populacji [1], czyni z zaburzen nerwicowych
jeden z najczestszych problemow medycznych. Rozmaitos¢ przebiegu zaburzen — od
krotkotrwalych reakcji, na ogoét zwiazanych z sytuacjami stresowymi, do przewle-
ktych, wieloletnich, nieraz nawracajacych — a takze zmienno$¢ obrazu klinicznego
budza watpliwosci dotyczace traktowania tych zaburzen zaréwno jako jednej jednostki
chorobowej, jak i wielu niezaleznych schorzen.

Wspolczesnie, powstawanie zaburzen nerwicowych jest uwazane przede wszyst-
kim za konsekwencj¢ sytuacji zyciowych, przekraczajacych mozliwosci radzenia
sobie z nimi (,,stresowych”). Zarazem, przewlekte lub nawracajace wystgpowanie
objaw6w nerwicowych zazwyczaj wiaze si¢ z rozmaitymi, powodujacymi bezradnosé¢
dysfunkcjami osobowosci. Ich obecnos¢ 1 wynikajaca z nich bezradnos¢, szczeg6lnie
w radzeniu sobie w relacjach miedzyludzkich, jest dostrzegana w obrazie klinicznym
wigkszos$ci pacjentow. Niejasny jest jednak charakter tych dysfunkcji, okreslanych
czasami wieloznacznym i nie do konca precyzyjnym terminem ,,0s0bowos$ci nerwi-
cowej”, niekiedy ,,niedojrzatosci”, lub opisywanych w kategoriach ,,specyficznych
zaburzen osobowosci” [2, 3].

Okreslenie rodzaju zakldcen osobowosci, odpowiedzialnych za powstawanie
zaburzen nerwicowych jest tym bardziej trudne, ze dostepne narzedzia badawcze
konstruowane sa badz to w celu opisu osobowosci prawidtowej (np. 16 PF, NEO-FFI),
badz tez specyficznych zaburzen osobowosci, wystepujacych niezaleznie od zaburzen
nerwicowych (np. NPI, MMPI i inne). Z drugiej strony, stworzenie narz¢dzia badaw-
czego oceniajacego dysfunkcje osobowosci (deficyty, szczegdlnie nasilone cechy
osobowosci itp.) zwiazane z zaburzeniami nerwicowymi jest utrudnione w zwiazku
z brakiem zasadnych zatozen, dotyczacych obszaru i zakresu tej eksploracji. Zadna
z propozycji wynikajacych z istniejacych teorii osobowosci lub teorii psychopatologii
zaburzen nerwicowych nie znajduje wystarczajacego potwierdzenia w doswiadczeniu
klinicznym. Wprawdzie adaptacja testu 16 PF Cattella [4, 5, 6] okazala si¢ uzytecz-
nym sposobem uzyskiwania informacji o osobowosci neurotycznej i jej zmianach
w efekcie leczenia, to jednak nie do$¢ trafnym, by mozna go bylo uzywaé¢ w celach
diagnostycznych. Najprawdopodobniej zakres osobowosci, opisywany przez skale
tego testu, nie jest wystarczajaco adekwatny do obszaru zwigzanego z zaburzeniami
nerwicowymi.

Dlatego uznano za celowe podjecie prob stworzenia narzedzia w oparciu o ekspe-
rymentalne okreslanie zmiennych i skal odr6zniajacych osoby chorujace na zaburzenia
nerwicowe od osob zdrowych. Dziatania te podjgto pod koniec lat 70., tworzac pule
zmiennych, uzytecznych w konstrukcji kwestionariusza osobowos$ci nerwicowe;j.
W latach 1996-2001 przeprowadzono analizg uzytecznos$ci 779 zmiennych (m.in.
pochodzacych ze skal r6znych testow osobowosci i temperamentu, np. 16PF, MMPI,
PTS, TTS, IPIP, TCI), oceniajac m.in. jasnos¢, jednoznacznos¢ i zrozumiato$é sfor-
mutowan oraz wprowadzajac odpowiednie zmiany. Poszukiwano takze zwiazkow
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miedzy odpowiedziami pacjentow wypetniajacych robocze wersje kwestionariuszy
osobowosci a wynikami kwestionariusza objawowego KO,,0” [7, 8].

W latach 2001-2004 przeprowadzono kolejne selekcje zmiennych i proby kon-
strukcji kwestionariusza, stosujac podej$cie kryterialne [9]. Oceniano zestawy 26,
35139 hipotetycznych skal, tworzonych m.in. na podstawie wynikow analiz skupien
zmiennych w populacjach pacjentow podejmujacych leczenie z powodu zaburzen
nerwicowych i w grupach kontrolnych. Kolejne kroki polegaly na analizach czynni-
kowych kwestionariusza, identyfikacji interpretowalnych czynnikéw (podskal), ich
rekonstrukcji poprzez wylaczanie lub wlaczanie zmiennych (zwtaszcza poprawiajacych
rzetelnos$¢ danej podskali) i formowanie koncowych skal, m.in. przez taczenie podskal
wysoko skorelowanych.

W 2004 roku, po kolejnych eliminacjach, stworzono pulg 243 zmiennych, najsilniej
réznicujacych chorych na zaburzenia nerwicowe i osoby zdrowe, przeprowadzono
kolejne analizy czynnikowe, badania rzetelnosci odpowiedzi (test-retest), oceniono
spojnos¢ skal oraz porownano wyniki tych skal w populacjach oséb nie leczonych
z wynikami w populacjach pacjentéw chorych na nerwice i zaburzenia osobowosci.

Po drobnych korektach dokonanych w 2005 roku powstato narzedzie, nazwane
Kwestionariuszem Osobowo$ci Nerwicowej (KON-2006). Kwestionariusz ten opra-
cowano takze w wersji skomputeryzowanej, ktéra mozna rozpowszechnia¢ (wraz
z kwestionariuszem objawowym i arkuszem bazy danych) na dyskietkach.

Zmienne tego kwestionariusza wymagaja jednoznacznej odpowiedzi TAK lub NIE,
240 z nich tworzy 24 skale o roznej dlugosci — od 8 do 20 pozycji, wigkszos¢ (20 skal)
zbudowana jest z 11 lub wigcej zmiennych. Niektore ze zmiennych wystgpuja w kilku
skalach (przy czym niekiedy diagnostyczna jest odpowiedz TAK, niekiedy NIE) — 4
z nich czterokrotnie, 15 trzykrotnie, 46 dwukrotnie. Badania pilotazowe wskazuja na
mozliwos$¢ konstruowania skal dodatkowych, wykorzystujacych m.in. trzy zmienne
nie wchodzace w sktad Zzadnej z 24 skal.

Skale, powstate w wyniku opisanych procedur empirycznych, nazwano (roboczo)
zgodnie z — wynikajacym z tre§ci zmiennych — domniemanym obszarem osobowosci,
mogacym mie¢ udzial w powstawaniu zaburzefn nerwicowych. Trafno§¢ wskazania
tych obszaréw wymaga jednak dalszych, niezaleznych badan.

Koncowe analizy rzetelnosci skal i korelacji zmiennych ze skalami, korelacji test-
retest oraz rzetelnosci potéwkowej przeprowadzono w latach 2005-2006. Materiat
badawczy stanowito 1314 kwestionariuszy, w tym 794 wypetionych przed leczeniem
przez pacjentdw z rozpoznaniem zaburzen nerwicowych, zaburzen osobowosci, dys-
tymii i zaburzen odzywiania sie (569 kobiet i 225 mezczyzn)' i 520 wypetionych
przez osoby z grupy kontrolnej (327 kobiet i 193 mgzczyzn), ktére w chwili badania
nie pozostawaly w leczeniu z powodu zaburzen nerwicowych ani innych schorzen,

wymagajacych intensywnej terapii 2.

' Wigkszo$¢ z nich zglosita si¢ do Poradni Leczenia Nerwic i Zaburzen Behawioralnych Kate-
dry Psychoterapii CM UJ (731 — 92%), pozostali to 50 pacjentow IPiN w Warszawie i 13 z Poradni
Zdrowia Psychicznego w Lublinie.

2 W uzyskaniu tych materiatéw niezmiernie pomogli studenci Kota Naukowego przy Katedrze
Psychoterapii oraz studenci Instytutu Psychologii UJ — wyrazamy im szczegdlne podzigkowania.



762 Jerzy W. Aleksandrowicz i wsp.

Przeprowadzono tez analizy r6znic migdzy rozktadami wynikow w tych popula-
cjach (metoda ROC oraz porownan rozktadow wynikow surowych i ich przeliczenia
na skale stenowa). Wynikom skal, odrdzniajacym (istotnie statystycznie) populacje
chorych na zaburzenia nerwicowe od populacji nie leczonej, przypisano wagi (1 lub 2
pkt.). Suma punktow (wag) mnozona przez liczbg skal, w ktoérych wystapity wartosci
specyficzne dla 0so6b chorych na zaburzenia nerwicowe, stanowi wskaznik ,,X-KON”,
globalnie informujacy o zakresie i stopniu neurotycznej dysfunkcji osobowosci.

W analizach okreslajacych trafno$¢ testu wzigto pod uwage grupy osob, wybranych
ze wzgledu na wyniki kwestionariusza objawowego upewniajace o wystgpowaniu
u nich zaburzen czynnosciowych (620 osob, 442 kobiety 1 178 mgzczyzn) lub — prze-
ciwnie — praktycznie wykluczajace taka mozliwos¢ (grupa kontrolna — 247 oséb, 143
kobiety i 104 mezczyzn). Kryterium wiaczenia do grupy chorych byta ogolna wartosé¢
kwestionariusza objawowego (OWK) wskazujaca na liczbg i nasilenie wspotwystepu-
jacych objawow, wlasciwe dla zaburzen nerwicowych (230 pkt. dla kobiet i 220 pkt.
dla mezczyzn), w grupie kontrolnej kryterium byta OWK ponizej 100 pkt.

Ok. 43% populacji 620 chorych stanowity osoby w wieku 19 do 25 lat, 39%
w wieku 26-37 lat (18 lat— 1 osoba, 19-23 — 176 0sdb, 24-28 — 157 0sdb, 29-33 — 94
osoby, 34-38 — 55 0s6b, 39-43 — 42, powyzej 44 lat — 52 osoby*). W grupie kontrolnej
247 0s6b ok. 70% nalezato do podgrupy w wieku 19 do 25 lat (34-38 — tylko 9 0s6b,
3943 — 6, powyzej 44 lat — 32 osoby). Ok. 50% populacji 794 pacjentéw i 63% grupy
kontrolnej (520 oséb) miato wyzsze wyksztatcenie (ukonczone lub nieukonczone),
31% grupy kontrolnej stanowili studenci medycyny.

Jak wynika z przeprowadzonych analiz, zar6wno podstawowych (populacje 794
pacjentow, 520 osob nie leczonych), jak i uzupetniajacych (populacja 620 pacjentow),
skale kwestionariusza sg spojne (alfa Cronbacha od ok. 0,6 do ok. 0,9).

SKALE KWESTIONARIUSZA

Kazda odpowiedz (,,tak” lub ,,nie”’) zgodna z kluczem powoduje przyznanie jednego
punktu, wliczanego do surowej wartosci skali. Na ogo6t skrajne wartosci skal (wysokie
lub niskie) roznicuja populacj¢ chorych na grupg oséb z zaburzeniami nerwicowymi
i grupg osob bez tych zaburzen.

3 Normy (punkt odcigcia) OWK okreslone w 1994 roku wynosza 165 pkt. dla mezezyzn, 200
pkt. dla kobiet, + 10%. Ponowne badanie przeprowadzone w populacji leczonej w latach 1999-2005
(687 kobiet i 295 mezezyzn, ktorzy zghosili si¢ do leczenia, 464 kobiety i 296 mezczyzn stanowito
grupe kontrolng) wskazalo na zasadno$¢ przyjecia punktu odcigeia réwnego 200 dla kobiet i 190
dla mezczyzn, przy odchyleniu + 15% (badanie test-retest). W ustalaniu kryteriow kwalifikacji
do grup badanej i kontrolnej kierowano si¢ tymi zaktualizowanymi informacjami, uwzglgdniajac
dwukrotng warto$§¢ mozliwego bledu pomiaru. Ponadto, w grupie kontrolnej uznano za konieczne
wyeliminowanie nie tylko 0s6b z zaburzeniami nerwicowymi, ale takze z innymi sprawiajacymi, ze
OWK jestrézna od zera (np. infekcji). Dlatego przyjeto prog 100 pkt. (odpowiadajacy wspotistnieniu
25 dostrzeganych zaburzen czynno$ciowych, uznawanych za mato dokuczliwe).

4 Brak danych o wieku 43 pacjentow.
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SKALA 1 (,,POCZUCIE UZALEZNIENIA OD OTOCZENIA”) okresla ten-
dencje¢ badanego do postrzegania siebie jako osoby zaleznej, podporzadkowujacej
si¢ innym, ustepliwej, nie umiejacej odmawiac, uzalezniajacej swoje opinie i dzia-
fanie od os6éb z otoczenia — a zarazem krytycznej wobec tych swoich wlasciwosci.
Skalg tworzy 18 zmiennych, jej warto$¢ surowa wynika z liczby odpowiedzi ,,tak”
w zmiennych nr. 6, 10, 16, 24, 92, 107, 174, 178, 179, 183, 184, 190, 211, 221, 240
1241 oraz odpowiedzi ,,nie” w zmiennych nr 140 i 195. Wspoétczynnik rzetelno$ci alfa
Cronbacha wynosi 0,865, wsp. korelacji test-retest 0,906, wsp. rzetelnosci potowkowe;j
Guttmana 0,820.

W grupie pacjentow, leczonych z powodu zaburzen nerwicowych, Srednia warto$¢
tej skali wynosita §rednio 9,3 + 4,6 pkt. dla kobiet, 8,8 + 4,4 pkt. dla mgzczyzn i byta
istotnie wyzsza (p < 0,0001) niz u 0séb z grupy kontrolnej (3,6 £ 3,5 pkt. dla kobiet
12,9 £ 2,6 pkt. dla mezczyzn). Wagi, stuzace do obliczania wskaznika X-KON: dla
kobiet wyniki surowe 0-5 = 0 pkt., 6-13 = 1 pkt, 14-18 =2 pkt.; dla mgzczyzn wyniki
surowe 0-2 = 0 pkt., 3—13 = 1 pkt, 14—18 = 2 pkt. Punkt odcigcia (metoda ROC) — 6,5
pkt. dla obu pfci.

SKALA 2 (,,ASTENIA”) opisuje badanego jako osobg mato dynamiczna, dostrze-
gajaca swoja stabos¢ psychiczna, niezadowolong z zycia. Skalg tworzy 13 zmiennych,
odpowiedzi ,,tak” w nr. 11, 12, 17, 25, 29, 110, 114, 124, 151, 168, 200, odpowiedzi
»hie” w zmiennychnr411 111. Alfa Cronbacha 0,892, wsp. korelacji test-retest 0,866,
wsp. Guttmana 0,880.

W grupie pacjentow warto$¢ tej skali wynosita sredniol10,4 + 2,6 pkt. dla kobiet,
10,6 £ 2,7 pkt. dla mezczyzn, i1 byla istotnie wyzsza (p < 0,0001) niz u 0s6b z grupy
kontrolnej (3,6 £ 3,0 pkt. dla kobiet 1 2,6 £ 2,5 pkt. dla megzczyzn. Wagi: dla kobiet
0-7 =0 pkt., 811 = 1 pkt, 12—13 = 2 pkt.; dla mgzczyzn 0-5 = 0 pkt., 6-11 =1 pkt,
12—13 = 2 pkt. Punkt odcigcia dla kobiet 7,5 pkt., dla m¢zczyzn 8,5 pkt.

SKALA 3 (,NEGATYWNA SAMOOCENA”) okresla postrzeganie siebie jako
osoby nieatrakcyjnej, bezwartosciowej, niezadowolonej z siebie. Skalg tworzy 13
zmiennych, odpowiedzi ,,tak” w nr. 14, 21, 26, 39, 156, 185, 202, 203, 211, 234, 237,
odpowiedzi ,,nie” w zmiennych nr 134 1 153. Alfa Cronbacha 0,874, wsp. korelacji
test-retest 0,838, wsp. Guttmana 0,839.

W grupie pacjentéw warto$¢ tej skali wynosita srednio 6,3 + 3,4 pkt. dla kobiet,
5,8 £ 3,3 pkt. dla mgzczyzn i byta istotnie wyzsza (p < 0,0001) niz u 0s6b z grupy
kontrolnej (1,4 £ 2,1 pkt. dla kobiet 1 0,8 + 1,1 pkt. dla megzczyzn). Wagi: dla kobiet
0-2 = 0 pkt., 3-9 =1 pkt, 10-13 = 2 pkt.; dla m¢zczyzn 0-2 = 0 pkt., 3-8 = 1 pkt,
9-13 =2 pkt. Punkt odcigcia dla obu plci 2,5 pkt.

SKALA 4 (,IMPULSYWNOSC”) okresla postrzeganie siebie jako osoby tatwo
wybuchajacej, ktotliwej, drazliwej, nieznosnej dla otoczenia, agresywnej fizycznie,
a zarazem odczuwajacej dezaprobate dla tych zachowan. Skale tworzy 17 zmiennych,
odpowiedzi ,,tak” w nr. 47,61, 78, 80, 112, 113, 125, 133, 146, 171, 188, 199, 204, 228,
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229,235, odpowiedzi ,,nie” na zmienna nr 144. Alfa Cronbacha 0,835, wsp. korelacji
test-retest 0,797, wsp. Guttmana 0,645.

W grupie pacjentéw warto$¢ tej skali wynosita srednio 8,6 = 3,9 pkt. dla kobiet,
8,4 £ 4,0 pkt. dla megzczyzn 1 byla istotnie (p < 0,0001) wyzsza niz u 0s6b z grupy
kontrolnej (4,3 + 3,1 pkt. dla kobiet i 3,8 + 2,7 pkt. dla mgzczyzn). Wagi: dla kobiet
0—4 =0 pkt., 5-12 =1 pkt, 13—17 = 2 pkt.; dla mgzczyzn 0-5 = 0 pkt., 6-12 =1 pkt,
13—17 = 2 pkt Punkt odcigcia dla kobiet 4,5 pkt., dla me¢zczyzn 5,5 pkt.

SKALA 5 (,, TRUDNOSCI PODEJMOWANIA DECYZJI”) opisuje dostrzega-
nie u siebie trudnosci podejmowania decyzji, sktonno$¢ do wahania, rozwazania, uni-
kania samodzielnego okazywania inicjatywy. Skalg tworzy 11 zmiennych, odpowiedzi
Htak” wnr. 2, 65, 74, 90, 95, 98, 173, 196, odpowiedzi ,,nie” w zmiennych nr 7, 28,
129. Alfa Cronbacha 0,806, wsp. korelacji test-retest 0,840, wsp. Guttmana 0,621.

W grupie pacjentéw warto$¢ tej skali wynosita srednio 7,4 + 2,9 pkt. dla kobiet,
7,2 £ 3,1 pkt. dla mgzczyzn i byla istotnie (p < 0,0001) wyzsza niz u 0so6b z grupy
kontrolnej (4,5 £ 2,8 pkt. dla kobiet i 4,1 £+ 2,5 pkt. dla mgzczyzn). Wagi: dla kobiet
0-5 = 0 pkt., 6-9 =1 pkt, 10-11 = 2 pkt.; dla me¢zczyzn 0-6 = 0 pkt., 7-9 = 1 pkt,
10-11 = 2 pkt. Punkt odcigcia dla obu pici 6,5 pkt.

SKALA 6 (,POCZUCIE WYOBCOWANIA”) opisuje postrzeganie siebie jako
osoby osamotnionej, pozbawionej oparcia spotecznego, nie rozumianej, lekcewazone;j.
Skale tworzy 14 zmiennych, odpowiedzi ,,tak” w nr. 3, 27, 39, 44, 55, 76, 106, 150,
154, 166, 181, 218, odpowiedz ,,nie” w zmiennych nr 30, 71. Alfa Cronbacha 0,862,
wsp. korelacji test-retest 0,699, wsp. Guttmana 0,822.

W grupie pacjentéw warto$¢ tej skali wynosita $rednio 6,1 £ 3,8 pkt. dla kobiet,
6,5 £ 3,6 pkt. dla mgzczyzn 1 byla istotnie (p < 0,0001) wyzsza niz u 0s6b z grupy
kontrolnej (3,0 £ 2,0 pkt. dla kobiet i 1,5 = 1,8 pkt. dla mgzczyzn). Wagi: dla kobiet
i dla mezczyzn 0-2 = 0 pkt., 3-8 = 1 pkt, 9-14 = 2 pkt. Punkt odcigcia dla kobiet 3,5
pkt., dla mgzczyzn 2,5 pkt.

SKALA7 (,DEMOBILIZACJA”) opisuje przezywanie utraty nadziei i zmniej-
szenia si¢ dynamiki zyciowej, obawianie si¢ nowych wyzwan i sytuacji, poczucie
zmeczenia, niezadowolenia z siebie. Skalg tworzy 20 zmiennych, odpowiedzi ,,tak”
w nr. 32, 90, 108, 131, 166, 242, odpowiedzi ,,nie” — na zmienne nr. 15, 38, 41, 50,
77, 83,93, 132, 143, 153, 165, 182, 197, 239. Alfa Cronbacha 0,875, wsp. korelacji
test-retest 0,856, wsp. Guttmana 0,864.

W grupie pacjentow warto$¢ tej skali wynosita §rednio 12,1 £ 4,5 pkt. dla kobiet,
11,8 £ 4,6 pkt. dla mgzczyzn i byta istotnie (p < 0,0001) wyzsza niz u 0séb z grupy
kontrolnej (5,3 + 3,8 pkt. dla kobiet i 4,5 £+ 2,6 pkt. dla mgzczyzn). Wagi: dla kobiet
i dla mgzczyzn 0-7 = 0 pkt., 8-15 = 1 pkt, 16-20 = 2 pkt. Punkt odcigcia dla kobiet
5,5 pkt., dla mezczyzn 8,5 pkt.

SKALA 8 (,SKEONNOSC DO RYZYKA”) okresla postrzeganie siebie jako
osoby poszukujacej niebezpieczenstwa, nie obawiajacej si¢ nowych sytuacji lub —
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przeciwnie — unikajacej jakiegokolwiek ryzyka. Skalg tworzy 14 zmiennych, odpo-
wiedzi ,.tak” w nr. 4, 31, 48, 50, 56, 89, 93, 99, 116, 129, 135, 186, odpowiedzi ,,nie”
na zmienne nr 8, 90. Alfa Cronbacha 0,763, wsp. korelacji test-retest 0,904, wsp.
Guttmana 0,732.

W grupie pacjentow warto$¢ tej skali wynosita srednio 3,1 £2,6 pkt. dla kobiet, 3,4
* 2,8 pkt. dlame¢zezyzn i byta istotnie (p < 0,0001) nizsza niz u 0sob z grupy kontrolnej
(4,7 £ 3,1 pkt. dla kobiet 1 5,5 £ 3,0 pkt. dla m¢zczyzn). Wagi: dla kobiet 1 dla mgz-
czyzn 2-11 =0 pkt., 0-1 = 1 pkt, 12-14 = 1 pkt (ze wzgledu na mate zréznicowanie
wynikow skrajnych u osob chorych na zaburzenia nerwicowe nie zastosowano wag 2
pkt.). Punkt odcigcia dla kobiet 2,5 pkt., dla mezczyzn 4,5 pkt.

SKALA 9 (, TRUDNOSCI W RELACJACH EMOCJONALNYCH?”) okresla
poczucie trudnosci w kontaktach z ludzmi i zwigzang z tym nieufno$¢ w relacjach
z otoczeniem. Skalg tworzy 12 zmiennych, odpowiedzi ,tak” wnr. 8, 13, 51, 100,
104, ,,nie” —w nr. 30, 54, 64, 75, 118, 167, 236. Alfa Cronbacha 0,691, wsp. korelacji
test-retest 0,821, wsp. Guttmana 0,667.

W grupie pacjentéw warto$¢ tej skali wynosita srednio 6,4 + 2,8 pkt. dla kobiet,
7,3 £ 2,7 pkt. dla m¢zezyzn i byta istotnie (p < 0,0001) wyzsza niz u 0séb z grupy
kontrolnej (4,5 £ 2,3 pkt. dla kobiet 1 5,0 = 2,1 pkt. dla megzczyzn). Wagi: dla kobiet
0-6 = 0 pkt., 7-10 = 1 pkt, 11-12 = 2 pkt.; dla mgzczyzn 0-7 = 0 pkt., 810 = 1 pkt,
11-12 =2 pkt. Punkt odcigcia dla kobiet 6,5 pkt., dla mezczyzn 7,5 pkt.

SKALA 10 (,BRAK WITALNOSCI”) okre$la brak dynamiki zyciowej i spo-
strzeganie tej dysfunkcji. Skalg tworzy 20 zmiennych, odpowiedzi ,,tak” w nr. 29,
84, 90, 102, 108, 136, 170, 196, 242, odpowiedzi ,,nie” w nr. 9, 22, 34, 50, 89, 99,
111, 142,163, 212, 231. Alfa Cronbacha 0,807, wsp. korelacji test-retest 0,905, wsp.
Guttmana 0,766.

W grupie pacjentow warto$¢ tej skali wynosita §rednio 11,7 £ 3,8 pkt. dla kobiet,
11,9 £ 3,6 pkt. dla mgzczyzn i byla istotnie (p < 0,0001) wyZsza niz u 0séb z grupy
kontrolnej (6,5 + 3,3 pkt. dla kobiet i 5,8 £ 2,7 pkt. dla megzczyzn). Wagi: dla kobiet
i dla m¢zczyzn 0-8 = 0 pkt., 9—15 =1 pkt, 16-20 = 2 pkt. Punkt odcigcia dla obu plci
9,5 pkt.

SKALA 11 (,,PRZEKONANIE O NIEZARADNOSCI ZYCIOWEJ”) okresla
spostrzeganie siebie jako osoby mato stanowczej, nieporadne;j, nie dazacej do osiagania
swoich celow, tatwo dezorganizujacej si¢ i wycofujacej w sytuacjach spigtrzenia trud-
nosci. Skalg tworzy 16 zmiennych, odpowiedzi ,,tak” w nr. 12, 49, 114, 126, 131, 201,
»hie” —w zmiennych 68, 70, 86, 189, 197, 209, 213, 216, 217, 243. Alfa Cronbacha
0,874, wsp. korelacji test-retest 0,865, wsp. Guttmana 0,879.

W grupie os6b chorujacych na zaburzenia nerwicowe wartos¢ tej skali wynosita
srednio 9,2 + 3,7 pkt. dla kobiet, 9,4 + 4,1 pkt. dla mgzczyzn i byla istotnie (p < 0,0001)
wyzsza niz u osob z grupy kontrolnej (3,2 £ 3,4 pkt. dla kobiet 12,2 £ 2,5 pkt. dla
mezczyzn). Wagi: dla kobiet i dla mezczyzn 0—4 = 0 pkt., 5-12 = 1 pkt, 13-16 =2
pkt. Punkt odcigcia dla obu plci 5,5 pkt.
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SKALA 12 (,,POCZUCIE BRAKU WPLYWU?”) okres$la spostrzeganie siebie
jako osoby zaleznej od okolicznosci, sit wyzszych, wydarzen losowych i innych ludzi,
oraz ponoszacej z tego powodu rozmaite szkody. Skal¢ tworzy 13 zmiennych, odpo-
wiedzi ,,tak” w nr. 19, 40, 63, 91, 149, 154, 178, 184, 190, 198, 205, 215, odpowiedz
,hie” w zmiennej nr 223. Alfa Cronbacha 0,811, wsp. korelacji test-retest 0,826, wsp.
Guttmana 0,821.

W grupie pacjentow wartos$¢ tej skali wynosita $rednio 5,4 + 3,1 pkt. dla kobiet,
5,3 £ 3,0 pkt. dla mgzczyzn 1 byla istotnie (p < 0,0001) wyzsza niz u 0s6b z grupy
kontrolnej (1,5 £ 2,0 pkt. dla kobiet i 1,0 = 1,4 pkt. dla mgzczyzn). Wagi: dla kobiet
0-2 =0 pkt., 3-8 = 1 pkt, 9—13 =2 pkt.; dla mgzczyzn 0-3 = 0 pkt., 4—7 = 1 pkt, 8-13
= 2 pkt. Punkt odcigcia dla kobiet 2,5 pkt., dla me¢zczyzn 1,5 pkt.

SKALA 13 (,BRAK WEWNATRZSTEROWNOSCI”) okresla spostrzeganie
siebie jako osoby nie sterowanej swoimi wtasnymi dazeniami i decyzjami, niezdolnej
do okazywania inicjatywy i samodzielnego kierowania swoim zyciem. Skalg tworzy
19 zmiennych, odpowiedzi ,,tak” w zmiennych nr. 154, 160, 166, 178, 179, 190, 194,
196,215, 224, odpowiedzi ,,nie” w zmiennych nr. 7, 20, 70, 86, 94, 195, 213, 223, 233.
Alfa Cronbacha 0,832, wsp. korelacji test-retest 0,797, wsp. Guttmana 0,783.

W grupie pacjentow wartos$¢ tej skali wynosita srednio 9,1 £ 4,2 pkt. dla kobiet,
8,9 £ 4,2 pkt. dla mgzczyzn 1 byla istotnie (p < 0,0001) wyzsza niz u 0s6b z grupy
kontrolnej (3,6 £ 3,3 pkt. dla kobiet i 3,1 £ 2,5 pkt. dla mgzczyzn). Wagi: dla kobiet
0-5 =0 pkt., 613 = 1 pkt, 14-19 = 2 pkt.; dla m¢zczyzn 0—4 = 0 pkt., 5-12 =1 pkt,
13-19 = 2 pkt. Punkt odcigcia dla kobiet 5,5 pkt., dla me¢zczyzn 6,5 pkt.

SKALA 14 (,WYOBRAZNIA, FANTAZJOWANIE”) okresla tendencj¢ bada-
nego do tworzenia wyobrazen, zwlaszcza wielko§ciowych, pragnienie uzyskiwania
podziwu i sympatii otoczenia. Skale tworzy 13 zmiennych (nr. 1, 33, 66, 103, 127, 158,
172,174, 179,206, 222, 225, 238), we wszystkich odpowiedzi ,,tak”. Alfa Cronbacha
0,708, wsp. korelacji test-retest 0,910, wsp. Guttmana 0,555.

W grupie pacjentéw warto$¢ tej skali wynosita srednio 6,4 * 2,8 pkt. dla kobiet,
6,7 £ 2,9 pkt. dla m¢zczyzn i byla istotnie wyzsza (p < 0,0001) niz u 0séb z grupy
kontrolnej (4,0 £ 2,7 pkt. dla kobiet i 4,3 + 2,4 pkt. dla mgzczyzn). Wagi: dla kobiet
i dla mezczyzn 0-5 = 0 pkt., 6-9 = 1 pkt, 10-13 = 2 pkt. Punkt odcigcia dla obu plci
4,5 pkt.

SKALA 15 (,,POCZUCIE WINY”) okresla tendencj¢ badanego do przezywania
poczucia winy, zamartwiania si¢, pretensji do siebie o swoje zachowania i cechy swego
charakteru. Skaleg tworzy 11 zmiennych (nr. 45, 52, 59, 88, 100, 122, 176, 181, 183,
224, 230), wszystkie odpowiedzi ,,tak”. Alfa Cronbacha 0,832, wsp. korelacji test-retest
0,887, wsp. Guttmana 0,816.

W grupie pacjentéw warto$¢ tej skali wynosita srednio 8,0 + 2,6 pkt. dla kobiet,
7,6 £ 2,4 pkt. dla mgzczyzn i byla istotnie wyzsza (p < 0,0001) niz u 0s6b z grupy
kontrolnej (2,9 * 2,5 pkt. dla kobiet i 2,2 + 2.4 pkt. dla mgzczyzn). Wagi: dla kobiet
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0-5 = 0 pkt., 6-9 =1 pkt, 10-11 = 2 pkt.; dla mgzczyzn 04 = 0 pkt., 5-9 = 1 pkt,
10-11 =2 pkt. Punkt odcigcia dla obu plci 5,5 pkt.

SKALA 16 (,TRUDNOSCI W RELACJACH INTERPERSONALNYCH”)
opisuje zardwno trudno$ci w relacjach z otoczeniem, jak i postrzeganie siebie jako
osoby nie radzacej sobie w kontaktach z ludzmi. Skalg tworzy 12 zmiennych, odpo-
wiedzi ,,tak” w nr. 3, 58, 76, 87, 100, 106, 139, 226, odpowiedz ,,nie” w zmiennych
nr. 30, 62, 64, 193. Alfa Cronbacha 0,732, wsp. korelacji test-retest 0,761, wsp. Gut-
tmana 0,638.

W grupie pacjentéw warto$¢ tej skali wynosita srednio 6,3 £ 2,9 pkt. dla kobiet,
6,9 + 2,7 pkt. dla mgzczyzn i byta istotnie wyzsza (p < 0,0001) niz u 0s6b z grupy
kontrolnej (3,2 £ 2,3 pkt. dla kobiet i 3,4 £ 2,2 pkt. dla mgzczyzn). Wagi: dla kobiet
1 dla megzczyzn 0-5 = 0 pkt, 6-9 = 1 pkt, 10-12 = 2 pkt. Punkt odcigcia dla kobiet 5,5
pkt. 14,5 pkt. dla megzczyzn.

SKALA 17 (,,ZAWISC”) dotyczy przezywania frustracji w obliczu cudzych suk-
cesOW oraz=deprecjonowania innych osob. Skalg tworzy 14 zmiennych (nr. 5, 18, 23,
43, 82,92, 115,119, 120, 161, 218, 222, 226, 232), wszystkie odpowiedzi ,,tak”. Alfa
Cronbacha 0,749, wsp. korelacji test-retest 0,776, wsp. Guttmana 0,720.

W grupie pacjentéw warto$¢ tej skali wynosita srednio 4,4 £ 2,8 pkt. dla kobiet,
4,5 + 3,1 pkt. dla mezczyzn 1 byta istotnie wyzsza (p < 0,0001) niz u 0séb z grupy
kontrolnej (1,8 + 2,3 pkt. dla kobieti 1,9 £ 1,9 pkt. dla mg¢zczyzn). Wagi: dla obu ptci
0-2 =0 pkt., 3-7 = 1 pkt, 8—14 = 2 pkt. Punkt odcigcia dla obu plci 2,5 pkt.

SKALA 18 (,POSTAWA NARCYSTYCZNA”) okresla spostrzeganie siebie jako
osoby zastugujacej na szczeg6lne przywileje, chcacej posiada¢ wigcej niz inni, majace;j
poczucie wyzszo$ci i egocentrycznej. Skalg tworzy 14 zmiennych (nr. 43, 57, 85, 105,
117,119, 128, 130, 135, 152, 162, 191, 219, 222), wszystkie odpowiedzi ,,tak”. Alfa
Cronbacha 0,740, wsp. korelacji test-retest 0,854, wsp. Guttmana 0,713.

W grupie pacjentéw warto$¢ tej skali wynosita srednio 2,9 £ 2,0 pkt. dla kobiet,
3,8 £ 3,0 pkt. dla m¢zezyzn i byta istotnie wyzsza (p < 0,0001) niz u 0séb z grupy
kontrolnej (1,7 £ 2,0 pkt. dla kobiet i 2,5 £ 2,4 pkt. dla mgzczyzn). Wagi: dla kobiet
0-5=0pkt., 6-8 =1 pkt, 9—14 = 2 pkt.; dla m¢zczyzn 0-5 = 0 pkt., 6-9 =1 pkt, 10—14
= 2 pkt. Punkt odcigcia dla obu ptci 3,5 pkt.

SKALA 19 (,,POCZUCIE ZAGROZENIA”) dotyczy nieufnoéci wobec innych,
przewidywania niepowodzen i rezygnowania ze swoich celéw, spostrzegania siebie
jako osoby malo odpornej, nie rozumianej, wykorzystywanej przez otoczenie. Skale
tworzy 14 zmiennych (nr. 26, 55, 58, 60, 72, 76, 81, 108, 159, 160, 205, 214, 218,
240), wszystkie odpowiedzi ,.tak”. Alfa Cronbacha 0,770, wsp. korelacji test-retest
0,750, wsp. Guttmana 0,738.

W grupie pacjentow warto$¢ tej skali wynosita $rednio 6,1 + 3,1 pkt. dla kobiet,
6,1 £ 2,9 pkt. dla mgzczyzn i byla istotnie (p < 0,0001)wyzsza niz u 0so6b z grupy
kontrolnej (1,8 £ 1,9 pkt. dla kobiet i 1,9 + 1,6 pkt. dla mgzczyzn). Wagi: dla kobiet
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0-2 =0 pkt., 3-8 = 1 pkt, 9—14 =2 pkt.; dla mg¢zczyzn 0-3 = 0 pkt., 4-8 = 1 pkt, 9-14
= 2 pkt. Punkt odcigcia dla kobiet 4,5 pkt., dla m¢zczyzn 3,5 pkt.

SKALA 20 (, EGZALTACJA”) okresla postrzeganie siebie jako osoby bardzo
wrazliwej, delikatnej, uczuciowej, zmiennej w nastrojach, a przy tym szukajacej
oparcia. Skale tworzy 13 zmiennych (nr. 35, 37, 69, 97, 108, 115, 123, 138, 148, 164,
171, 208, 227), wszystkie odpowiedzi ,,tak”. Alfa Cronbacha 0,776, wsp. korelacji
test-retest 0,872, wsp. Guttmana 0,729.

W grupie pacjentéw warto$¢ tej skali wynosita srednio 9,6 + 2,3 pkt. dla kobiet,
8,5 + 2,4 pkt. dla mgzczyzn i byla istotnie wyzsza (p < 0,0001) niz u 0s6b z grupy
kontrolnej (5,5 £ 2,8 pkt. dla kobiet i 3,8 + 2,7 pkt. dla mgzczyzn). Wagi: dla kobiet
0-8 =0 pkt., 9—11 =1 pkt, 12—13 = 2 pkt.; dla m¢zczyzn 0-6 = 0 pkt., 7-10 = 1 pkt,
11-13 =2 pkt. Punkt odcigcia dla kobiet 8,5 pkt., dla mgzczyzn 6,5 pkt.

SKALA 21 (,,IRRACJONALNOSC”) wskazuje na kierowanie si¢ nieracjonal-
nymi schematami poznawczymi (np. wiara w sily nadprzyrodzone) oraz na myslenie
zyczeniowe. Skale tworzy 10 zmiennych (nr. 36, 40, 53, 64, 73,79, 96, 137, 147, 158),
wszystkie odpowiedzi ,,tak”. Alfa Cronbacha 0,651, wsp. korelacji test-retest 0,907,
wsp. Guttmana 0,573.

W grupie pacjentéw warto$¢ tej skali wynosita srednio 4,8 + 2,1 pkt. dla kobiet,
4,2 + 2,2 pkt. dla mezczyzn i byta istotnie wyzsza (dla kobiet p < 0,0001, dla megz-
czyzn p < 0,001) niz u 0séb z grupy kontrolnej (3,9 + 2,0 pkt. dla kobiet i 3,3 £ 2,1
pkt. dla mezczyzn). Wagi: dla kobiet 0-3 = 0 pkt., 4-7 = 1 pkt, 8-10 = 2 pkt.; dla
mezczyzn 0—4 = 0 pkt., 5-6 = 1 pkt, 7-10 = 2 pkt. Punkt odcigcia dla kobiet 4,5 pkt.,
dla mezczyzn 2,5 pkt.

SKALA 22 (,,DROBIAZGOWOSC”) opisuje pedantyczno$é, niepewnos¢ i per-
fekcyjnos¢ w mysleniu i dziataniu. Skalg tworzy 8 zmiennych (nr. 65, 69, 84, 157, 169,
177, 192, 220), wszystkie odpowiedzi ,,tak”. Alfa Cronbacha 0,676, wsp. korelacji
test-retest 0,845, wsp. Guttmana 0,595.

W grupie pacjentow warto$¢ tej skali wynosita §rednio 4,1 + 1,9 pkt. dla kobiet,
4,2 + 2,2 pkt. dla mezczyzn i byta istotnie wyzsza (p < 0,0001) niz u 0séb z grupy
kontrolnej (2,6 £ 1,9 pkt. dla kobiet i 2,4 £+ 1,8 pkt. dla mgzczyzn). Wagi: dla kobiet
i dla mgzczyzn 0-2 = 0 pkt., 3—6 = 1 pkt, 7-8 = 2 pkt. Punkt odcigcia dla obu pitci
3,5 pkt.

SKALA 23 (,ROZPAMIETYWANIE”) okre$la tendencj¢ badanego do roz-
mys$lania o sobie 1 swoim postgpowaniu, oraz jego niepewnos¢ i wrazliwo$é. Skale
tworzy 10 zmiennych, odpowiedzi ,,tak” w nr. 58, 65, 69, 97, 141, 145, 175, 184, 203,
odpowiedz ,,nie” w zmiennej nr 50. Alfa Cronbacha 0,710, wsp. korelacji test-retest
0,870, wsp. Guttmana 0,651).

W grupie pacjentéw warto$¢ tej skali wynosita $rednio 8,1 = 1,7 pkt. dla kobiet,
7,7 £ 1,9 pkt. dla mgzczyzn 1 byla istotnie (p < 0,0001) wyzsza niz u 0s6b z grupy
kontrolnej (5,0 £ 2,2 pkt. dla kobiet i 4,2 + 2,3 pkt. dla mgzczyzn).
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Skala ta ma mniejszy udziat w og6élnym wyniku (X-KON) ze wzgledu na stosunko-
wo niewielkq roznicg migdzy punktem odcigcia a maksymalng liczba punktow. Wagi:
dla kobiet 0—7 = 0 pkt., 8-10 = 1 pkt, dla m¢zczyzn 0-5 = 0 pkt., 6-10 = 1 pkt. Punkt
odcigcia: dla kobiet 7,5 pkt., dla mezczyzn 6,5 pkt.

SKALA 24 (,,POCZUCIE PRZECIAZENIA”) wskazuje na spostrzeganie siebie
jako osoby podporzadkowanej zasadom, zobowiazaniom i1 zadaniom, wymagajacej
wiele od siebie, nadmiernie obciazone;.

Jakkolwiek odczucie przeciazenia jest bardziej nasilone u oséb chorujacych na
zaburzenia nerwicowe, nie jest jednoznacznie oczywiste, ze stanowi ono wyraz jakiej$
dysfunkcji osobowo$ciowej. Dlatego tez informacje wynikajace z tej skali nalezy
traktowac jako uzupetniajace. Skalg tworzy 9 zmiennych (odpowiedzi ,,tak”) —nr. 46,
101,109, 121, 155, 180, 199, 207, 210. Alfa Cronbacha 0,544, wsp. korelacji test-retest
0,803, wsp. Guttmana 0,443.

W grupie pacjentow warto$¢ tej skali wynosita $rednio 5,1 + 2,0 pkt. dla kobiet,
4,9 £+ 2,0 pkt. dla m¢zezyzn i byta wyzsza niz u 0s6b z grupy kontrolnej (4,6 £ 2,0
pkt. dla kobiet i 4,5 £ 2,2 pkt. dla mgzczyzn), ale istotnie wyzsza (p < 0,005) tylko
w grupie chorych kobiet. Wagi: dla kobiet 0-5 = 0 pkt., 67 = 1 pkt, 89 =2 pkt.; dla
mezezyzn 0-3 = 0 pkt., 4-7 = 1 pkt, 89 = 2 pkt. Punkt odcigcia dla kobiet 5,5 pkt.,
dla mezczyzn 3,5 pkt.

WSPOLCZYNNIK X-KON

Wspotczynnik X-KON, bedacy suma wazonych wynikoéw, wynikajacych z odpo-
wiedzi respondenta zgodnych z kluczem w kazdej z 24 skal, pomnozona przez liczbe
skal, w ktorych wazone wyniki byly rozne od zera, umozliwia zbiorcza oceng stopnia
zaburzenia osobowoS$ci, wigzacego si¢ z powstawaniem objawow nerwicowych. Wynik
tych obliczen ksztaltuje si¢ w zakresie od 0 do 1104 pkt. Ze wzgledéw praktycznych
uznano za celowe dzielenie uzyskanego wyniku przez 10, w zwiazku z tym przyjgto,
ze zakres ten wynosi od 0 do 110,4 pkt.

W populacji 794 pacjentow $rednia warto$¢ X-KON wynosita 35,8 + 22,6 pkt.
Analizy test-retest w grupie 76 0s6b wypehiajacych kwestionariusz osobowos$ci nerwi-
cowej dwukrotnie, w odstepie kilku godzin, wskazuja na niestabilno$¢ wspotczynnika
X-KON wynoszaca ok. £ 5pkt. (zarowno dla kobiet, jak 1 mezczyzn).

W populacji 620 pacjentow, z diagnozami zaburzen nerwicowych, zaburzen
osobowosci, dystymii i zaburzen odzywiania si¢ ze znacznym nasileniem objawow
nerwicowych (OWK ponad 230 pkt. dla kobiet i 220 pkt. dla m¢zczyzn), $rednia
wartos¢ X-KON wynosita 39,5 + 21,8 pkt. dla kobiet, 41,6 £ 21,5 pkt. dla mgzczyzn
1 byla istotnie wyzsza (p < 0,0001 dla obu grup pftci) od srednich w grupie kontrolne;j
(247 0s6b, u ktorych OWK nie przekraczata 100 pkt.) — 7,0 £ 13,1 pkt. dla kobiet i 4,7
* 8,5 pkt. dla mezezyzn.

W wylaczonej z tej populacji grupie 313 0sob, z rozpoznaniami zaburzen ner-
wicowych ze znacznym nasileniem objawdéw nerwicowych (pomijajac zaburzenia
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adaptacyjne), $rednia warto$¢ wspoétczynnika X-KON wynosita 37,6 £ 21,6 pkt.
(w podgrupie kobiet 37,2 + 22,2, wérod mezezyzn 38,6 + 20,1 pkt.).

W catej, liczacej 520 oséb grupie kontrolnej, rozktad wynikow surowych w popu-
lacjach kobiet i m¢zczyzn nie chorujacych na zaburzenia nerwicowe lokuje w obszarze
5-6 sten osoby, u ktorych wartos¢ wskaznika X-KON wynosi 1,7-16,8 pkt. (kobiety)
1 1,6-8,1 pkt. (megzczyzni). Punkt odcigcia wyznaczony metoda ROC wynosi dla kobiet
13,7 pkt., dla me¢zczyzn 12,6 pkt.

Wielkos¢ wskaznika X-KON okazata si¢ niezalezna od wieku oraz ptci badanych
(roznice statystycznie nieistotne, mniejsze niz 5 pkt.).

W zwiazku z wynikami tych ustalen przyjeto, ze: warto$é¢ X-KON typowa dla
chorych wynosi ponad 18 pkt., typowa dla zdrowych — ponizej 8 pkt. (wyniki
pomiedzy 8 a 18 pkt. powinny by¢ uznawane za ,,niepewne”).

Z grupy 620 chorych, u ktorych rozpoznano zaburzenia nerwicowe lub inne,
taczace si¢ ze znacznym nasileniem objawow nerwicowych, wyniki w obszarze ponad
18 pkt. stwierdzono u 83% (80% kobiet, 86,5% mezczyzn), u 43 0s6b z tej grupy (7%)
wielko$¢ X-KON byta mniejsza lub rowna 8 pkt. (przy sredniej OWK 338,3 + 111,0
pkt.).

W grupie kontrolnej (247 osob) wyniki w obszarze ponizej 8 pkt. stwierdzono
u 81% (75% kobiet, 85% mezczyzn), sredni X-KON wynosit 1,8 + 1,9 pkt., srednia
OWK 50,7 + 25,4 pkt. U 24 0s6b (10%) wielko$¢ wskaznika X-KON byla wyzsza
niz 18 pkt., przy $redniej OWK 69,0 £ 20,0 pkt.

Korelacja migdzy wartoscia X-KON a OWK w populacji 620 pacjentdow wynosi
0,39 przy p < 0,001, u wszystkich 794 pacjentow (bez wzgledu na wielkos¢ OWK)
wynosi 0,50 przy p < 0,001 (w catej populacji — 1314 0s6b — 0,66 przy p < 0,001).

ZASTOSOWANIE NARZEDZIA

Podobnie jak inne wspomniane narzg¢dzia stosowane w diagnozowaniu zaburzen
osobowosci, rowniez KON-2006 najprawdopodobniej ujawnia tylko niektore z jej
aspektow (subsystemow) majacych specyficzny wptyw na powstawanie zaburzen ner-
wicowych. Analizy trafno$ci skal wskazuja jednak na znaczne prawdopodobienstwo,
ze informuja one o dysfunkcjach osobowosci zwiazanych z powstawaniem i utrzymy-
waniem si¢ zaburzen nerwicowych (by¢ moze poza wynikami skali nr 24 u mezczyzn).
Rozlegtosc¢ 1 nasilenie tych dysfunkcji opisuje warto$¢ wskaznika X-KON.

Postugiwanie si¢ tym kwestionariuszem moze utatwic¢ zar6wno opis, roznicowanie
zaburzen nerwicowych od reakcji na stres (zwlaszcza ,,0strych”), jak 1 oceng zmian
nast¢pujacych w wyniku leczenia — bez znaczniejszego angazowania czasu badajacych,
zwlaszcza w przypadku wykorzystania programoéw komputerowych umozliwiajacych
automatyczne obliczanie warto$ci skal i wspotczynnika X-KON.

T'noccapuii HeBpoTHYECKOH JTUYHOCTH

Conepixanue

3ananue. KoHcTpyKuus nioccapus, ONUCHIBAIOLIAS] YEPThI IMUHOCTH, CBSI3aHHOH C IIOSIBIEHHEM
U yAEPKMBAaHUEM HEBPOTHIECKUX HAPYIICHHUIL.
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Metoabl. OtBeTsl 794 manmentos (mepex jedeHueM) U 520 JIUI KOHTPOJIBHOU TPYIIIBI Ha
M3MEHUYHUBBIE TIIOCCAPHS IMYHOCTH U PE3YIBTaThl CAMITOMATHYECKOTO TIoccapus ,,0”.

[IpoBenenue aHanu3a JEHCTBUTEIBHOCTH IIKAJI U KOPPEISLMM U3MEHUYHUBBIX C ILIKaJIaMU
KOppesLUU TECT-peTecT U aHaJIu3 IOJOBUYHOU JNeHCTBUTEIbHOCTU. DaKTOpHBIC aHAJIU3BL,
OLIEHUBAIOIINE JAEHCTBUTENBHOCTh TecTa. DaKTOpHBIE aHAIU3BI, OLIEHUBAIOMINE BHYTPEHHIOIO
JICHCTBUTEIBHOCTb TECTa U aHAJIMU3bl KPECTOBOH NEHCTBUTEIBHOCTH C CUMIITOMOJIOTMYECKUM
rnoccapueM, KO ,,0”. CpaBaenue pesynsraros moccapus tugnoctu KOH-2006 cpenu nanueHToB
1 B KOHTPOJILHOU T'PYIITIE HCCIEJOBAHHbIX.

Pesyabrarsl. [Icuxomerpuueckue ocobennocTu roacapust KOH -2006 mo3BosisitoT Ha npu3HaHue
€ro 3a JIOCTATOYHO COIVIACHBIN M JEHCTBHTENBHBIN. AHANMN3BI ero d(OKTHBHOCTH YKa3bIBAIOT HA
3HAUNTENBHYIO MPABAONOAOOHOCTh U YTO IIKANBI HHYOPMHUPYIOT 0 AUCHYHKIMUAX JINIHOCTH,
CBSI3aHHOW C HEBPOTHYECKUMH HAPYLICHUSAMH, a LeHHOCTh nokaszaresst X-KOH o yBennuuenuu u
PacCHIMPEHHOCTH 3THX JHUCQYHKIIIH.

BruiBoawl. [moccapuit HeBpoTryeckoil muayHocTH KOH-2006 MOXKET CITy>KUTb TS OTIpEeTICHIS
4epT JIMUHOCTH, CBJI3aHHOII C MOSIBJICHUEM U yAECPKUBAHUEM HEBPOTHUECKUX U3MEHEHUH, a TaKxKe,
HU3MEHEHUI B pe3ynrare JICUCHHUS.

KON-2006. Fragebogen zur Erfassung der neurotischen Personlichkeit
Zusammenfassung

Ziel. Die Bildung eines Fragebogens, der die Personlichkeitseigenschaften beschreibt, die mit
dem Auftreten der Nervenstdrungen verbunden sind.

Methoden. Die Antworten von 794 Patienten (vor der Behandlung) und von 520 Personen
aus der Kontrollgruppe auf Fragen des Personlichkeitsfragebogens und die Ergebnisse des
Symptomenfragebogens »0«.

Analyse der Redlichkeit der Skalen und der Korrelationen der Variablen mit den Skalen, die
Korrelationen Test - Retest und die Analyse der Redlichkeit der Hilfte. Die Quotientenanalysen,
die die innere Treffsicherheit des Tests betreffen. Die Analysen der Kreuztreffsicherheit mit dem
Symptomenfragebogen KO »0«. Der Vergleich der Ergebnisse des Personlichkeitsfragebogens
KON-2006 in den Populationen der Patienten und in der Kontrollgruppe.

Ergebnisse. Die psychometrischen Eigenschaften des Fragebogens KON-2006 erlauben uns
ihn als ausreichend kohésiv und redlich anzuerkennen, die Analysen seiner Treffsicherheit zeigen
auf eine signifikante Wahrscheinlichkeit, dass die Skalen {iber die Dysfunktionen der Personlichkeit
informieren, die mit Nervenstérungen verbunden sind, und der Wert des Indexes X-KON informiert
tiber die Intensitét und Verbreitung dieser Dysfunktionen.

Ergebnisse. Der Fragebogen der neurotischen Personlichkeit KON-2006 kann zur Messung
dieser Personlichkeitseigenschaften dienen, die mit dem Auftreten der Nervenstérungen und mit der
Verdnderungen im Ergebnis der Behandlung verbunden sind.

Le questionnaire KON-2006 (Questionnaire de la Personalité Néurotique)

Résumé

Objectif. Construire le questionnaire décrivant les traits de la personnalité liée avec les troubles
névrotiques et leur persistance.

Méthodes. Les réponses des 794 patients (avant la thérapie) et des 520 personnes du groupe
de contrdle aux questions du questionnaire de la personnalité et les résultats du questionnaire des
symptomes «0».

Les analyses de: fiabilité des échelles, corrélation des variables avec les échelles, corrélations des
testes-testes répétés (test-retest), méthode du partage(split-half), analyses factorielles estimant la conformité
interne du teste, analyses de la cross-validation du teste des symptomes KO «0». La comparaison des
résultats du questionnaire KON-2006 concernant les patients et le groupe de contrdle.

Résultats. Les qualités psychométriques du questionnaire KON-2006 permettent de le considérer
comme teste conforme et consistant, les analyses de sa fiabilité indiquent qu’il est trés probable que
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ses échelles décrivent bien les traits de la personnalité névrotique et les valeurs du coefficient X-KON
décrivent I’intensité et la dimension des troubles névrotiques.

Conclusions. Le questionnaire KON-2006 peut servir a évaluer les traits de la personnalité liés
avec les troubles névrotiques et leur persistance.
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ANEKS
KWESTIONARIUSZ OSOBOWOSCI NERWICOWEJ KON-2006

Kwestionariusz ten sktada si¢ z szeregu pytan, dotyczacych réznych cech, upodoban,
sktonnosci, postaw, pogladow itp. Nie ma tu odpowiedzi dobrych lub ztych, kazdy czto-
wiek jest przeciez inny. Prosz¢ odpowiada¢ szczerze i bez dtuzszego zastanawiania sig,
zwlaszcza nie rozwazacé tego ,,jak powinno si¢ na to pytanie odpowiedzie¢” — prawidtowe
rozeznanie stanu zdrowia wymaga pokazania si¢ takim, jakim si¢ jest.

Na kazde pytanie mozna da¢ tylko jedna odpowiedz: ,,tak” lub ,,nie”. Proszg wybraé
i zaznaczy¢ te, ktora wydaje si¢ wlasciwa.

Jesli sformutowanie jest niejasne i trudno si¢ zdecydowaé, bo np. prawdziwe wydaja
si¢ obie mozliwos$ci — prosz¢ zwrocic si¢ do osoby przeprowadzajacej badanie.

Przed zakonczeniem wypetniania kwestionariusza prosz¢ sprawdzié, czy przy kazdym
pytaniu jest zanotowana odpowiedz.

0 Czy instrukcja wypehiania kwestionariusza jest jasna ..........ccceeeveeveeeeennne TAK NIE

1 | Zalezy mi na tym, by wszyscy mnie [ubili.........ccocevevenininiiienenciiiincnns TAK NIE
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2 | Dlugo myslg, zanim podejmeg deCYZjg .....coevveveeenieieiiieieieenceeeeene e TAK NIE

3 | Moje postgpowanie czgsto bywa zle rozumiane przez innych ludzi............ TAK NIE

4 | Czgsto ryzykuje dla samej przyjemnosSci 1yzyKa ........ccceeveeveevereeniesvenennen. TAK NIE

5 | Drazni mnie, gdy Kt0§ S1€ CIESZY .....ueruirieriieieniieie e TAK NIE

6 | Czgsto wbrew sobie robig to, 0 CO MNIE PIrOSZG .....eeveerveereerereeereeeiereeeeennns TAK NIE

7 | Zawsze sam decyduj¢ o tym, co cheg zrobi€ .........ocvevvveieniecienieieeeeen TAK NIE

8 | Trudno mi zagadna¢ kogo$, kogo chcg poznac..........c.eevevveevenieevenieenenienns TAK NIE

9 | Zwykle mam do$¢ energii wtedy, gdy jej najbardziej potrzebujg................ TAK NIE
10 | Czgsto ludzie ,,wchodza mi na gtlowe”.........ccevieieiiiiiiieeeeee e, TAK NIE
11 | Niewiele rzeczy sprawia mi przyjemnosC .........coevvereeverreereenreerueseeneeseennes TAK NIE
12 | Czgsto nie umiem pokazaé, co potrafig.........ccevveeveveeienieienieieeiee e, TAK NIE
13 | Rzadko ujawniam moje uczucia, nawet przyjaciolom...........cccccoeceevencnne. TAK NIE
14 | Jestem okropnie brzydKi/a...........ccoooveverieriiieeeieseeeeee e TAK NIE
15 | Mam szczgscie we WsZyStKim, CO TODIQ.......cververieriieieiieieeieieeeee e TAK NIE
16 | Zbyt czgsto pozwalam soba Kierowac...........cceevvevevieeieniiecienieieeeeee e TAK NIE
17 | Zazwyczaj gdy muszg co$ zmieni¢ w zyciu, czuje napigcie i niepewno$¢... TAK NIE
18 | Glupota jest przyczynianie si¢ do sukcesow innych ludzi ..........cccceneeee. TAK NIE
19 | Zta pogoda mnie catkiem rozstraja ..........cceeeeeveeienieeienieeeieieeeee e TAK NIE
20 | Dobrze wiem, co jest dobrem, a co Zem ........cccoecvevvieiiiiieiinieieeeee e, TAK NIE
21 | Jestem do niczego, nic nigdy W ZyCiu Ni€ 0S18ZNEG ....eeverreeeerieeienreeeerieene. TAK NIE
22 | Lubig podniecenie SEKSUAINE..........cceerurrieriiieiieieieeeieee e TAK NIE
23 | Nie da si¢ dzieli¢ uczu¢ z kims, kto nie przezyt tego, co ja......ccevvevennen. TAK NIE
24 | Moja potulnos$¢ utrudnia mi ZYCIC........ecceerueeeerieeieniieieeiiereeieeee e TAK NIE
25 | Czgsto mam uczucie Wewnetrznej pustki........oocoeovereeienieienienenceecene, TAK NIE
26 | Wiem, ze nie poradzg sobie W przySzto$Ci......cccevvereeieniierienieieeiee e, TAK NIE
27 | Nikogo tak naprawdg nie obchodzeg .........ccceevveviieieniieiiieieeeeeeee e, TAK NIE
28 | Lubig szybko podejmowac deCyzZjC.......ccveririrririeriieieniieieeieeeeere e TAK NIE
29 | Czgsto czuje sig za staby psychicznie .........ccceoevieniiiiiiniiniicecce, TAK NIE
30 | Mam dobry kontakt Z T0dZmi ........ccceeveerieniiieieieeeeeeee e TAK NIE
31 | LUDIE SI€ DIC wvevveniieiieiieiieeieee ettt sttt TAK NIE
32 | Praca sprawia mi wigcej trudnosci niz innym ludziom..........ccceevevennne. TAK NIE
33 | Moje zainteresowania cZgsto Si€ ZMICNIAJA......e.eeveruerrerrereereeriereereeeeeeeaneas TAK NIE
34 | Rano zazwyczaj energicznie wyskakuje z10zka.........ccooooooiiiiiniinn, TAK NIE
35 | Na smutnych filmach ptaczg czg§ciej niz inNi........ccceeveeeveeenienienieeeennn. TAK NIE
36 | Kierujg si¢ przede wszystkim instynktem, intuicja.........cecververveeeervennnenne. TAK NIE
37 | Jestem bardzo WIaZliWaly ........coeeuereerieieieieiieiiet et TAK NIE
38 | Nawet gdy zle mi idzie, nie tracg nadziei, ze jest jeszcze jakie$s wyjscie ... TAK NIE
39 | Czujg sig nikomu NICPOIZEDNY/A .....eeuveeieireiieiieiieieeieieee e TAK NIE
40 | Istnieja wyzsze sity, ktore decyduja za mnie.........ccoccvevvevveiereeerieeeenieennenn, TAK NIE
41 | Mam w sobie duzo sity, nie muszg si¢ zmuszac¢ do aktywnosci ................. TAK NIE
42 | Mowia, ze jestem uparta/y jak 0S10t.......ccoeviiiiiiiiiniiceeee TAK NIE
43 | Drazni mnie cUdZe SZCZGSCIC .....c.veuveueeuriiieiieiirierieeteeteste ettt TAK NIE
44 | Prawie ZawsZze CZUJQ SI€ SAMONY/A ...cveevieriieiereieierieeeeseereereeseesaeseesnenns TAK NIE
45 | Niekiedy przeraza mnie, jak bardzo potrafi¢ wsciekaé si¢ na siebie........... TAK NIE
46 | Czgsto eksploatujg siebie az do WyCZerpania.........cooeevveveeeeeneeenieneienieeneenn TAK NIE
47 | Zdarza mi sig¢ pobi¢ kogos z rodziny lub przyjaciela.........ccccoecvevevecnnnnne. TAK NIE
48 | Lubig robi¢ co$ NiebezpieCznego ......ccvvevveruieierieeieeieeieeieeieeieeie e TAK NIE
49 | Trudno mi odréznié, ktora sprawa jest wazniejsza, a ktora mniej wazna ... TAK NIE
50 | Czujg si¢ bardziej pewny/a siebie niz wigkszo$¢ ludzi........cccoceveeeninnen. TAK NIE

51 | LUbIQ DYE SAIM .eueiiiiiieiieeiiee sttt TAK NIE
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52 | Gdy poktocg sig z kims, jestem bardzo zty na siebie........c.cccecevcerinincnnene TAK NIE
53 | Jestem pewny, ze istnieja sity nadprzyrodzone...........cccceecvevvviienieieeniennn. TAK NIE
54 | Lubig by¢ w centrum zaintereSOWAaNIA ...........eevverveerverreeeenreeeesreesseseeesnennnas TAK NIE
55 | CzgSto jestem ZNi@WaZANA/Y ......ccueeuerueerueaiieieeiienieeeeeeeeeeeseeeee e eeeseeeaeeneas TAK NIE
56 | Podniecaja mnie gry i zaktady o pieniadze .........ccoeovevieviinieniiieieee TAK NIE
57 | Wazne sa tylko moje wlasne potrzeby.......cccccvevveriieienieciinieiieiee e TAK NIE
58 | Czgsto sig zastanawiam, czy mogg zaufa¢ moim znajomym...................... TAK NIE
59 | Czgsto myslg o tych, ktorych skrzywdzitem.........c.ccooooeoiniiiiiiniennne. TAK NIE
60 | Czasem mam uczucie, ze za chwilg zdarzy sig¢ co$ okropnego................... TAK NIE
61 | CZEStO SIQ KEOCE....vveuvieeieiieiieieeeeett et TAK NIE
62 | Zwykle szybko wybaczam temu, kto mnie zle potraktowat ....................... TAK NIE
63 | Efekty moich dziatan nie zaleza ode mnie..........cocooeeviiiieneniencniec, TAK NIE
64 | Czujg sig zwiazany/a ze wszystkimi ludzmi dookota mnie ...........cccueue.e. TAK NIE
65 | Zwykle, zanim podejmg decyzjg, analizuj¢ drobiazgowo wszystkie fakty

TACLALC. ...ttt bbb TAK NIE
66 | Chcial(a)bym posiadaé specjalna moc, taka, jakiej nie ma nikt inny ......... TAK NIE
67 | Kiedy ktos$ jest na mnie zty, czekam, az mu ta zto§¢ sama minie............... TAK NIE
68 | Zazwyczaj robig to, co uwazam za StUSZNe...........ccoeeevvevierieeieieeieieee, TAK NIE
69 | Latwo przejmuj¢ si¢ drobiazgami...........cceevveeeeiieieniieienieeee e e TAK NIE
70 | Wiem, do cZ€Z0 daZg W ZYCIU ....ecueeiuieiiiieieeiieie et TAK NIE
71 | Gdy jestem w trudnej sytuacji, zawsze kto§ mi pomoze.............cccoceeneeneee. TAK NIE
72 | Czgsto sig zdarza, ze nieznajomi krytycznie mi si¢ przypatruja................ TAK NIE
73 | Istnieja duchy, ktére pomagaja lub szkodza..........ccccceevvivieriieieniieieieee, TAK NIE
74 | Bardzo dtugo zastanawiam sig, zanim co$ Wybiorg........cceevevueevuenieenuennnene TAK NIE
75 | Gdy ktos$ plecie bzdury, zwykle mu to MOWIQ ......ccecveveerieiiiieeeiieeee, TAK NIE
76 | Wigkszos$¢ bliskich mi ludzi zupelnie mnie nie rozumie ............cocceeveeneene. TAK NIE
77 | Trudna sytuacja to wyzwanie albo SZansa.............c.ccceevveeeerieeeerieeeenreennenn, TAK NIE
78 | Wiem, ze czgsto jestem nie do ZnieSienia .......cocueeeereereeniereenieeienieeieeneenn TAK NIE
79 | Religia pomaga Mi W ZYCIU.....eeeeruieieneeeieeieeee e eieeeeeee e TAK NIE
80 | Czgsto odptacam ,,pigknym za nadobne” ludziom, ktérzy mnie

SKIZYWAZINL ...ttt TAK NIE
81 | Jezeli zapomng o ostroznosci, czgsto co$ mi sig¢ nie udaje ........ccceeveeeeneeee. TAK NIE
82 | Cieszg si¢ Z cudZeZ0 NICSZCZESCIA. ....eeueeeieniieeierieeiieree et TAK NIE
83 | Lubig wymysla¢ nowe sposoby dziatania.............ccoeceeveevvevierienienieieeene, TAK NIE
84 | Wszystko robig bardzo pOWOLi........cceecvieieriieieniiiieceeieceee e TAK NIE
85 | Wyrozumiatos¢ dla ludzi nie prowadzi do niczego dobrego....................... TAK NIE
86 | Gdy mam klopoty, uktadam plan dziatania i post¢puj¢ zgodnie z nim....... TAK NIE
87 | Moje zwiazki z ludzmi na przemian si¢ psuja i naprawiaja............ceceeeeeee. TAK NIE
88 | Czgsto gnebia mnie wspomnienia o tym, co ztego zrobitem...................... TAK NIE
89 | Lubig platad figle.......coiiiiiiieiiiiciicieeeeee e TAK NIE
90 | B0jg 81 TODIC COS NOWEEZO....uvieueentienieeieeie st sieeie sttt enens TAK NIE
91 | Nie mam wplywu na to, jaka/i JeSteM ......cecererirrerenenieieicieieecceieeeeenn TAK NIE
92 | Trudno mi pracowac, gdy nikt mi nie pomaga............ccceeverveeverreevereeennen. TAK NIE
93 | Kazda zmiana w moim zyciu podnieca mnie i CICSZY........ccvveverreerverveanen. TAK NIE
94 | Zawsze, zanim podpisze, uwaznie czytam caly dokument........................ TAK NIE
95 | Mam trudno$ci w wydawaniu polecen...........coeveruerenueienieieieinceeeennenn TAK NIE
96 | Wierzg, ze zdarzaja Si€ CUda........ccveevevierieriieieieeie e eeens TAK NIE
97 | LatWwo MNIE ZIANIC......c.eeovieeierieeierieieeieeee sttt be e e b eeaeseeseens TAK NIE

98 | W sytuacjach, w ktorych jest wiele mozliwosci wyboru, nie mogg si¢
Na NIC ZAECYAOWAC ......cviiiiiiiiiiciieiete et TAK NIE
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99 | Wolg i8¢ na calos¢, niz by¢ zbyt 0StroZnym.........cccceeeeeeeencnenenicnenennns TAK NIE
100 | Moje stosunki z ludzmi nie uktadaja si¢ tak dobrze, jak powinny.............. TAK NIE
101 | Czgsto probuje zrobi¢ wigcej niz naprawdeg MOgE........veveeveeveereerveereenenne TAK NIE
102 | Jestem mniej energiczny/a niz wigkszo$¢ [udzi ........ccceeveeviiviniincniennnnn. TAK NIE
103 | Gdy jest cigzko, fantazjujg o tym, ze jest calkiem inaczej........c.coceevennene. TAK NIE
104 | Kiedy kto$ okazuje mi zyczliwos¢, zastanawiam sig, co si¢ za tym kryje ... TAK NIE
105 | Czasem mi moéwia, ze mam zbyt wysokie mniemanie o sobie.................. TAK NIE
106 | W czasie rodzinnych uroczystosci Swiatecznych czujg si¢ wyobcowany .... TAK NIE
107 | Gdy jestem w trudnej sytuacji, g20dzg si¢ z [0sem.........cceeverercnrennennene . TAK NIE
108 | Nalezy unika¢ silnych wzruszen, za bardzo wyczerpuja ...........cceeveneenne . TAK NIE
109 | Mogtbym poswigci¢ Zycie, by Swiat stat sig lepszy. ..o TAK NIE
110 | Zycie jest dla mnie ciaglym wysitkiem........c.ccooooeviniiiiiiiiiiee . TAK NIE
111 | Zazwyczaj mam w sobie mndstwo energii przez caty dzien................... . TAK NIE
112 | Latwo tracg panowanie nad SODa..........ceecvervierierierienieiesieie e . TAK NIE
113 | Czesto wybucham z blahego powodu ........cccccvevvieiiiieiiiieiecieeeeeie . TAK NIE
114 | Czgsto nie mam sit, by dokonczy¢ to, co chcg zrobic........ooveievverncenee. TAK NIE
115 | Bardzo mi trudno przyjac¢ jakakolwiek odmowe.........cccoecvevvevivnienrnenne. TAK NIE
116 | Jestem zawsze na luzie, nawet wtedy, gdy wszyscy dookota

S8 ZACNEIWOWANT .....eeviiiriietie ettt ettt ettt e eteeeteeeteeeaeeaee e TAK NIE
117 | Chee mie¢ wigkszy majatek N1z INNi ..o..eeveereerierienieiienieeeceeeceee e TAK NIE
118 | Latwo méwig o moich osobistych problemach nawet tym, ktorych

MAT0 ZNAIM ..ottt TAK NIE
119 | Wigkszos$¢ ludzi jest niewiele Warta...........cceeveeverieeieneecienreeieeeeee e TAK NIE
120 | Zmieniam zdanie zaleznie od tego, z kim rozmawiam ............cc.ccecerueeee. TAK NIE
121 | Nalezy zawsze postgpowac zgodnie z zasadami...........ccecevveeveeneenernenne. TAK NIE
122 | Czgsto ztoszczg sig na siebie TAK NIE
123 | Bojg sig¢ bezczelnych Tudzi .......coevvveiiiieniiiieiicieeceeeeeee e TAK NIE
124 | Czgsto odczuwam zniechgcenie tym, jak mi si¢ zycie uklada.................. TAK NIE
125 | Czgsto zdarza mi si¢ mowi¢ ,,na goraco” rzeczy, ktorych p6zniej zatuje.... TAK NIE
126 | Bardzo czgsto rezygnujg z moich plandw ..........ccoocvecvevieciinierienieeeenen, TAK NIE
127 | Chcg dziata¢ tak, by wszyscy byli zadowoleni .........c.ccceeeveveevienieeennnnne. TAK NIE
128 | Moje przyjemnosci sa wazniejsze niz cudze kKtopoty.........cceeeveeeiecnns TAK NIE
129 | We wspotpracy z innymi czgsto przejmuje Kierownictwo ...........cceee.e... TAK NIE
130 | Czgsto ktamig, bo inaczej ,,nie Wyjdg na SWOjJe”......ccvevveeveereeeienieeeeeennn. TAK NIE
131 | Niepowodzenia zniechgcaja mnie do wszystkiego .........cccevvevverveeeennnns . TAK NIE
132 | Zdarzato mi sig zglasza¢ na ochotnika do nieprzyjemnych zadan.......... . TAK NIE
133 | Prawie zawsze podejmuj¢ decyzje¢ na podstawie pierwszego wrazenia.... TAK NIE
134 | Mam z czeg0 bYC AUMNY.......coeviirieiiiieieeieieeiee e TAK NIE
135 | Czgsto zdarza mi sig¢ OMIJaC PrZEPISY....ccrrereerrerverreererreerenseeeenseessesseennes TAK NIE
136 | Atrakcyjne osoby bardzo mnie pesza i oniesmielaja.........ccocevereeeeeecnens TAK NIE
137 | Zazwyczaj kieruje si¢ horoskopami i wrozbami...........ccecevvevienienencnne. TAK NIE
138 | Jestem bardzo delikatnym cztowiekiem........c.ccoccvivenirinincncnieiciicenens TAK NIE
139 | Gdy poktdce si¢ z kims, przez jakis czas nie odzywam si¢ do niego........ TAK NIE
140 | Umiem OdMAWIAC..........covieierreeiiereeieseeeteeeesteeeesreeesesveessesseesseeseessesseennas TAK NIE
141 | Czgsto rozmys$lam nad tym, jaki JeStem........cccoeverueiiineniiinieieeeeeeeenee. TAK NIE
142 | Lubig flItOWAC ..c..eviiiiiiiiitiieecceeee e TAK NIE
143 | Mysle, ze w przysztosci bede mie¢ duzo SzczgsCia......ovvverrveeeerveeeennnnne. TAK NIE
144 | Zazwyczaj Jestem OPANOWANY .........ccverreerrerreerreeresreeesesseessesseessesseessesseennas TAK NIE
145 | Bardzo czgsto zastanawiam si¢ nad tym, €O robi€ .........ccceveeveenieneencenne. TAK NIE

146 | Gdy sig zdenerwujg, zdarza mi si¢ uderzy¢ kogos lub rzuca¢ przedmiotami.... TAK NIE
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147 | Zdarzyto mi si¢ do§wiadczy¢ wplywu sit nadprzyrodzonych................... TAK NIE
148 | Gdy stracg oparcie bliskiej osoby, musze¢ znalez¢ kogo$, kto si¢ mna

ZAOPICKUJC ..ttt ens TAK NIE
149 | Czgsto jestem ofiarg zbiegu niekorzystnych okolicznosci...........cceceeue.... TAK NIE
150 | Nikt si¢ nie interesuje tym, CO CZUJG.....eoverreruerrerrerreruerereeeenereeseenrenseneens TAK NIE
151 | Mam za mato wiary W SI€Die........cccevvieriirieniiiiesiieiecieeee e TAK NIE
152 | Czgsto ludzie mowia mi, ze nie liczg Si¢ Z NIMi.......ccveeveeeeerreeeeereeeienene TAK NIE
153 | Na ogot jestem zadowolona/y z Siebie. .........cocererieriieiieniieienieceeeene TAK NIE
154 | Nic w zyciu nie uktada mi si¢ tak, jak chcg .....oovveeerieiirieiee, TAK NIE
155 | Bywam tak zapracowany, ze nic mam czasu na roztywke..............c.oc..... .TAK NIE
156 | Wiem, ze jestem mniej wart/a NiZ iNN .....c.cceeevereereerreenreeeerreeeesseeeenneenns TAK NIE
157 | We wszystkim, co robig, zwracam uwage na szczegoly ........cccoceevenneee . TAK NIE
158 | Gdy jestem w trudnej sytuacji, spodziewam sig, ze co$ mnie uratuje..... . TAK NIE
159 | Zle mi si¢ $pi W NOWYM MICJSCU ...vveveerreerierererenieeeesseerenseesenseessenseesenns TAK NIE
160 | Nawet wtedy, gdy wszystko idzie dobrze, czgsto rezygnujg..................... TAK NIE
161 | To niesprawiedliwe, Ze inni Maja Wi€Cej NiZ Ja.....cccevveerverueerreneeienieeenne TAK NIE
162 | Ludzie zarzucaja mi nadmierna niezaleznos¢, bo nie robig tego,

CZEEZO ONL CHCA ..ot TAK NIE
163 | Latwo przeprowadzit(a)bym si¢ do innej miejSCOWOSCl .....ccveevveveereennenne. TAK NIE
164 | Czgsto rozczarowuj@ si€ IudZmi......ooceevuivieniiiiiniiiieeeecee TAK NIE
165 | Bez wzgledu jak duze s trudnosci, zawsze jestem dobrej mysli ............. TAK NIE
166 | MOje ZYCIC JESt DEZ SCNSU ....vvevveeieniieiieieeiiesieeiesteeeesteeeeereenseeseeseeneeneeens TAK NIE
167 | Lubig dzieli¢ si¢ z przyjaciotmi wszystkimi moimi do§wiadczeniami

T UCZUCTAIN 1.ttt ettt ettt sttt be et e nbe e e saens TAK NIE
168 | Czgsto tracg zyciowe okazje przez to, ze niepotrzebnie si¢ wycofujg...... TAK NIE
169 | Jestem Pedantem.........ccueeveruieiereieieeieieeeesie e sieeee st ee st enbeseee s eneenee e TAK NIE
170 | Nawet kiedy si¢ bardzo staram, nie pracuj¢ tak szybko jak inni............... TAK NIE
171 | Moje zmienne nastroje bardzo wszystkich mgcza, nawet mnie................ TAK NIE
172 | Czgsto marzg, ze jestem milioNerem.........coeeueeriieierieeieneeee e TAK NIE
173 | Szybkie decydowanie sprawia mi trudnoSci ........cecvevveereeeeeerieeeenieeieene TAK NIE
174 | Jestem gotow poswigcac swoje sprawy, byle mnie lubiano...................... TAK NIE
175 | Czgsto zastanawiam sig, jak inni si¢ do mnie 0dnosza .........cccceeeuereenenne. TAK NIE
176 | Mam sktonno$¢ do martwienia si¢ bez wyraznego powodu..................... TAK NIE
177 | Denerwuje mnie wszelka dziwaczno$¢, obcos$¢, nienaturalnosg............... TAK NIE
178 | Czgsto robig co$ wbrew wlasnej Woll ......c.cccveeveveevierienieeieieeieieeeeene TAK NIE
179 | Na ogot liczg na to, ze kto$ inny rozwiaze za mnie moje problemy......... TAK NIE
180 | Wymagam od siebie wigcej niz wigkszo$¢ 1udzi.........cccovvevevveneneennnen. TAK NIE
181 | Gdy jestem wsrdd ludzi, czgsto czujg 0SamOotnienie......coeveveeeveveeneennenne. TAK NIE
182 | Zazwyczaj czuje, ze wszystko bgdzie dobrze ..........ccvvevevveiieieniieienee, TAK NIE
183 | Czasem sam/a siebie PONIZAM..........cceevvieieriieieiiieiecieeee e TAK NIE
184 | Czgsto poniewczasie orientuj¢ sig, ze niepotrzebnie data(e)m si¢

PIZEKONAC ...ttt TAK NIE
185 | Jest Mi ZOIzej NIZ INNYM........ccveeierieeiereeienieeeesteeeesteesesseeseeseeseeseenseens TAK NIE
186 | Czasem, dla przyjemnosci, robig co$ bardzo niebezpiecznego................. TAK NIE
187 | Jest mi zupetnie obojgtne, czy mnie ludzie lubia czy nie...........ccoceeneeee. TAK NIE
188 | Czgsto czujg sig jak beczka prochu przed eksplozja. .......ccccecevcevenencnnns TAK NIE
189 | Potrafi¢ by¢ stanowcza/y w sytuacjach, ktore tego wymagaja.................. TAK NIE
190 | Inni ludzie maja nade mna zbyt duza kontrolg...........ccceveevreevenreeeennne. TAK NIE
191 | Nie warto traci¢ czasu z ludzmi, ktorzy nic nie znacza...........cceeceeeeeennee. TAK NIE

192 | Zawsze muszg mie¢ pewnos¢, ze nie popetnitem zadnego btedu............. TAK NIE
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193 | Gdy sig poktoce, szybko staram sig¢ pogodzi€.........cccovervevvervenieieienncenns TAK NIE
194 | Lubig, gdy kto$ kieruje tym, co mam robiC..........ccceeverreeverreeienireeenenne TAK NIE
195 | Trudno mnie przekonac, nietatwo zmieniam zdanie............ccoceeveevereencnens TAK NIE
196 | Czgsto czekam, aby kto$ inny przejat iniCjatywe.......occeeeeereecieneeneeneenne. TAK NIE
197 | Potrafig jasno mysle¢ w trudnych sytuacjach.........c.ccocevenivienicnciicnnnncns TAK NIE
198 | Moje zycie zalezy od okoliczno$ci, na ktore nie mam wptywu................ TAK NIE
199 | Irytuje mnie, gdy kto$ przerywa to, CO rObiQ......c.cvvveverieiecrieieerieieeeeenne. TAK NIE
200 | ,,GUDIQ SI§” W ZYCIU...cuevirieeiietirieiirieeirteteiee ettt ettt ettt eeens TAK NIE
201 | W sytuacjach napigcia i pospiechu odczuwam zupelng bezradnosc......... TAK NIE
202 | Przegladajac si¢ w lustrze, czujg obrzydzenie..........cceevecvereeeveeneeneeeneenne. TAK NIE
203 | Bardzo czgsto mam wszystkiego dOSYC ......uevvivierieeieniieieeiieieeeere e TAK NIE
204 | Zazwyczaj kieruje si¢ tym, co w danej chwili czujg.......cccooveveriennncnne. TAK NIE
205 | Zawsze, jak co$ powiem o sobie, ,,dostaje po glowie” .........ccceevevrrennne. TAK NIE
206 | Czgsto wyobrazam sobie, ze jestem kim$ wielkim..........ccooceeveveieirnnennne. TAK NIE
207 | Cheg zawsze jak najszybciej zrobi¢ to, co mam do zrobienia................... TAK NIE
208 | Jestem bardzZo UCZUCIOWY/@ .....ccviruieiiiiieiiiiieieeiieieeetee e TAK NIE
209 | Niepowodzenia mobilizuja mnie do wysitku.........ccocovveiiniiiiniirnn, TAK NIE
210 | Musi sig by¢ zawsze wiernym zasadom nawet, jesli przeszkadzaja zy¢... TAK NIE
211 | Zazwyczaj nie umiem si¢ obronié, gdy kto§ mnie krzywdzi..................... TAK NIE
212 | Lubig POArOZOWAC .....cc.eeiuieiiiiieniesieeie ettt TAK NIE
213 | Na ogo6t wiem, co nalezy Zrobi€ ........coocveririerierieniieieeiieeeee e TAK NIE
214 | Wolg spedzi¢ zycie samotnie niz si¢ z kim§ wiazac.........ccoecvevevevereeennnne. TAK NIE
215 | Czgsto nie mam wplywu na to, co 1 jak 1obig ......cceevervierenieieeiereeeeenne. TAK NIE
216 | Umiem radzi¢ sobie z moimi klopotami ..........c.ccoooeeviniiiiniininincncne, TAK NIE
217 | Bez trudu powracam do przerwanej Pracy ........cceeeeeeerreeeeneeeseesneeneesneenees TAK NIE
218 | Wigkszo$¢ ludzi, ktorych znam, dba tylko o wlasne interesy................... TAK NIE
219 | Zastuguje na szczegdlne traktowaniC..........cevveeverueeienrieienieeieeeeee e TAK NIE
220 | Zawsze jestem drobiazgowo doktadny, nawet gdy trzeba sig spieszy¢ .... TAK NIE
221 | Nigdy nie watpi¢ w to, co mowia ludzie z autorytetem.............ccceeeeeee. TAK NIE
222 | Chceg, zeby mnie podziwiano bardziej niz innych...........cccoecvevvevenerennnnn. TAK NIE
223 | Mdj los zalezy przede wszystkim ode mni€..........cccecvevvvecverrrenieeeeneeeeenne. TAK NIE
224 | Wigkszo$¢ ludzi jest bardziej zaradna niz ja.........ccoceeeeveeneneneeniesieeecenees TAK NIE
225 | Czegsto marzeg o idealnym romansie, ktory kiedys$ przezyje ........cccceeeeeee. TAK NIE
226 | Bardzo mnie wzburza, gdy kto$ ze mnie Zartuje..........cceeeveeeveveeeeerereeenne. TAK NIE
227 | Muzyka, poezja bardzo mnie POTrUSZaJa ........cceeeverveeverreevesreervenseesesseennes TAK NIE
228 | Czesto bywam okrutna/y dla moich bliskich ..., TAK NIE
229 | Zdarza mi si¢ zapomnie¢ 0 czyms, czego w gruncie rzeczy nie

CRCE ZIODIC ..o TAK NIE
230 | Czgsto Mam WYIZuty SUMICNIA........evervrerrerrerreeererieeerenseesesseesenseesesseennes TAK NIE
231 | Seks jest jedna z najwazniejszych spraw w moim ZyCil............cceevenenn.. TAK NIE
232 | W dzisiejszym $wiecie uczciwy cztowiek musi przegrac...........cceeveueeee. TAK NIE
233 | Zazwyczaj robig¢ wszystko po swojemu, nie ulegajac innym.................... TAK NIE
234 | Nie lubig ogladac si¢ W IUSIIZE.......cevvivvieiiiieiecieieeeeee e TAK NIE
235 | Czegsto zachowuje si¢ w sposob nieznosny dla otoczenia..............c........... TAK NIE
236 | Ludzie szukaja u mnie pomocy i ZroZUmi€nia ............cceeverveereenueeneeneeene TAK NIE
237 | Stale mam sobie co§ dO ZArZUCENIA ..........cceeerererinienerienieieeeeeeereeeneas TAK NIE
238 | Czasem marzg o stawie, uznaniu, stanowisku, ktore osiagne

W PIZYSZEOSCH vttt sv e e s saeennen TAK NIE
239 | Prawie kazda trudno$¢ da si¢ pokonac ...........ccceceeveeienieiiinienienieeece, TAK NIE

240 | Muszg uwazaé, bo tatwo mnie WyKorzystac ...........ccceeveceenienieneeneeeeenne. TAK NIE
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241 | Latwo ustepuje w ktotni.......cccocvevrinnne. TAK NIE
242 | Mgczg sig szybciej niz wigkszos¢ ludzi TAK NIE
243 | Kazdego dnia staram si¢ zrobi¢ krok w kierunku realizacji

WHASIYCI CEIOW ...t TAK NIE
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