Psychiatria Polska
2008, tom XLII, numer 3
strony 431-441

Samoocena i oczekiwania zwigzane z alkoholem
a spozywanie alkoholu przez uczniow szkot srednich

Self-concept, alkohol expectancies and drinking habits in high school students

Wtiadystaw L osiak

Zaktad Psychologii Klinicznej Instytutu Psychologii UJ
Kierownik: dr hab. W. Losiak

Summary

Aim. The study was aimed at finding relationships between self-concept, alcohol expectan-
cies and drinking in the group of high school students. It was expected that a higher level of
alcohol consumption was related to lower self-concept and positive expectancies concerning
alcohol use.

Method. The group of 229 Polish high school students, 92 men and 137 women, recruited
in schools, participated voluntarily in a cross sectional questionnaire study.

Results. Significant relationships were found between alcohol consumption, gender, and
both positive and negative expectancies concerning alcohol use. Results indicated a possible
curvilinear relationship between self concept and alcohol use.

Conclusions. The expectancy theory of alcohol use found strong support in the findings.
Positive alcohol expectancies facilitated drinking while negative served as inhibitors. The
relationship between self-concept and drinking appeared to be more complex.
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Wstep

Proby wyjasnienia powodow spozywania i naduzywania alkoholu czgsto oparte
sa na teorii spotecznego uczenia si¢ i kategorii oczekiwan zwiazanych z alkoholem
[1, 2, 3]. Zgodnie z tymi pogladami osoby majace pozytywne oczekiwania zwigzane
z bezposrednimi efektami dziatania alkoholu, takimi jak relaksacja, poprawa kontaktow
spotecznych lub funkcjonowania seksualnego, maja tendencje do czgstszego i wigk-
szego spozywania alkoholu, a tym samym sa bardziej podatne na jego naduzywanie
1 uzaleznienie. Wprawdzie model wyjasniajacy picie alkoholu oparty na pojgciu ocze-
kiwan byt krytykowany za stabosci teoretyczne i metodologiczne [4], stat si¢ jednak
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popularny wsrdd badaczy i wykorzystywano go w wielu studiach empirycznych [5, 6,
7,8, 9]. Longitudinalne badania duzej grupy studentow [10] wykazaty, ze oczekiwania
zwigzane ze spozyciem alkoholu byly rézne we wezesnych i1 poézniejszych stadiach
picia. U tych studentdw, ktdrzy zaczeli pi¢ alkohol w okresie, w ktorym przeprowa-
dzano badania, stwierdzono wzajemne oddziatywanie tych zmiennych, natomiast
u tych badanych, ktérzy mieli wezesniej kontakt z alkoholem, zalezno$¢ byta tylko
jednokierunkowa, oczekiwania byly predykatorami spozywania alkoholu. Na istnienie
dwoch faz w rozwoju nawykdw picia wskazywaly badania, zgodnie z ktérymi pozy-
tywne oczekiwania oraz skuteczno$¢ w odmawianiu alkoholu sa szczegdlnie wazne
w pierwszej fazie spozywania alkoholu, fazie nabywania nawykow, niz w fazie drugiej,
utrzymywania nawykow picia, kiedy procesy staja si¢ bardziej automatyczne [11].
Inne, wczesniejsze, prospektywne badania rowniez wykazaty predykatywna warto$¢
oczekiwan dla spozywania alkoholu [12, 13, 14]. Ujawniono réwniez zwiazki pomig-
dzy pozytywnymi oczekiwaniami a objawami uzaleznienia, ale nie ilo§cia wypijanego
alkoholu [15]. Wykazano, ze pozytywne oczekiwania sa uzyteczne w identyfikowaniu
grup ryzyka wsrod adolescentow pijacych alkohol; przewidywania tego typu sa trafniej-
sze dla chtopcéw niz dziewczat [16]. Badania duzej grupy norweskich adolescentow
[17] wykazaty, ze pozytywne oczekiwania byly predykatorami intencji picia alkoholu.
Ustalono rowniez, ze pozytywne oczekiwania zwigzane z alkoholem sa o wiele lepszym
predykatorem spozywania alkoholu niz oczekiwania negatywne [12].

Inny nurt badan wskazuje na obnizong samooceng jako czynnik zwiazany z nad-
uzywaniem alkoholu [18, 19, 20, 21, 22, 23, 24]. Jedna z teoretycznych propozycji
wyjasnienia przyczyn uzaleznien, sformutowana przez Steffenhagena [25], wskazuje
na obnizona samooceng jako gldowny czynnik sprawczy. Wykazano, ze osoby spora-
dycznie pijace alkohol miaty wyzszy poziom samooceny niz osoby pijace czgsto [26].
Badania, w ktorych spozycie alkoholu byto mierzone bezposrednio, a nie na podstawie
retrospektywnej oceny, potwierdzity taka zalezno$¢. Koncentracja alkoholu we krwi
0s6b wychodzacych z przyjecia byta wyzsza u tych badanych, u ktérych stwierdzo-
no nizszg samooceng, mierzona trzy tygodnie wczesniej [27]. W innych badaniach
stwierdzono, ze osoby, ktorym podano alkohol, ujawniaty mniej negatywnych cech
w 3-minutowym wystapieniu poswigconym opisowi wlasnej osoby [28]. Zalezno$¢
moze by¢ bardziej skomplikowana, bo jak wykazano w badaniach prospektywnych,
wprawdzie wystepuje odwrotna zalezno$¢ pomigdzy samooceng a spozyciem alkoho-
lu, nie ujawnia si¢ ona jednak w pierwszym etapie badan [29]. Wskazano réwniez na
réznice zwiazane z ptcig — samoocena kobiet byta negatywnie skorelowana z piciem
alkoholu, w przypadku mezczyzn takiego zwiazku nie stwierdzono [30]. Kobiety,
u ktorych zdiagnozowano zespot naduzywania alkoholu, miaty bardzo niski poziom
samooceny [31].

Celem badan relacjonowanych w niniejszej pracy byto ustalenie znaczenia, jakie
moga mie¢ dla poziomu spozycia alkoholu dwa czynniki — oczekiwania zwiazane
z alkoholem i samoocena, w grupie uczniow szkot srednich, ktorych wigkszo$¢ miata
juz wielokrotny kontakt z alkoholem. Biorac pod uwage zaleznosci stwierdzone we
wczesniejszych badaniach, oczekiwano, ze poziom spozycia alkoholu bedzie wyzszy
u 0s6b majacych pozytywne oczekiwania zwiazane z efektami jego konsumpcji, a takze
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u 0s0b z obnizong samoocena. Jednocze$nie badania miaty umozliwi¢ oceng interakcji
tych dwoch czynnikow, jako ze mozna oczekiwac, iz w przypadku adolescentow, maja-
cych pozytywne oczekiwania zwigzane z alkoholem, jego spozycie moze by¢ wyzsze,
jezeli jest ono pewna forma radzenia sobie ze stresem obnizonej samooceny.

Metoda
Grupa badana i procedura

Badaniem objeto grupeg 235 uczniow z czterech szkét srednich, o ogdlnym profilu
ksztatcenia, w duzym osrodku miejskim. W kazdej ze szkot wylosowano do badan
dwie klasy. Osoba przeprowadzajaca badanie pojawiata si¢ na lekcjach wycho-
wawczych i zwracata si¢ z prosba o udzial w anonimowych badaniach naukowych
dotyczacych picia alkoholu i postaw zwiazanych z alkoholem. Badani otrzymywali
komplet kwestionariuszy w formie pakietu i1 byli proszeni o odpowiedzi na pytania
w prezentowanej w pakiecie kolejnosci. Dotyczyly one nawykoéw picia alkoholu,
samooceny oraz oczekiwan zwiazanych z konsumpcja alkoholu. Po wyeliminowaniu
nickompletnie wypelionych kwestionariuszy, do dalszych analiz wzigto pod uwage
wyniki 229 ucznidéw, w wieku od 17 do 19 lat (srednia 18,09, odchylenie 0,73), 92
chlopcow i 137 dziewczat.

Narzedzia badawcze

Spozycie alkoholu byto mierzone za pomoca skali, na ktorej badani podawali
liczbe porcji napoi alkoholowych, wypijanych w ciagu tygodnia. Pierwsza czgs$¢ skali
dotyczyta przecigtnego tygodnia, a druga — ostatniego. Badani byli poinformowani, ze
1 porcja alkoholu to 0,25 1 piwa albo 0,1 I wina, albo 0,025 1 wodki.

Samooceng badanych ustalono na podstawie Kwestionariusza Samooceny Fit-
tsa (Tennessee Self-Concept Scale) [32]. Kwestionariusz ten zawiera 100 pozycji
iumozliwia pomiar ogdlnej samooceny, a takze oceny w zakresie ja fizycznego,
moralnego, osobistego, rodzinnego i spotecznego, oraz trzech dodatkowych aspektow
samooceny (tozsamos$¢, zadowolenie z siebie 1 zachowanie). Biorac pod uwage, ze
w wigkszosci badan uzywa si¢ w analizach przede wszystkim ogdlnego wskaznika
samooceny, bedacego miara pozytywnej postawy wobec siebie i zaufania do siebie
[33], w niniejszych badaniach rowniez oparto si¢ wlasnie na nim. Wskazniki rzetel-
nosci dla tego wskaznika ksztaltuja si¢ w roznych badaniach w zakresie od 0,89 do
0,94 w przypadku alfa Cronbacha, oraz od 0,62 do 0,94 dla metody test — retest [32],
a wige sa zadowalajace.

Oczekiwania zwiazane z alkoholem oceniono za pomoca kwestionariusza stwo-
rzonego na potrzeby badan w Holandii [33] i przettumaczonego na jezyk polski. Po-
maga on okresli¢ dwa rodzaje oczekiwan zwiazanych z piciem alkoholu — pozytywne
1 negatywne. Analiza czynnikowa polskiej wersji kwestionariusza, przeprowadzona
na podstawie wynikow duzej grupy studentdow i uczniow [34] potwierdzita dwuczyn-
nikowa strukture skali i ujawnita dwa czynniki, bardzo podobne do tych w wersji
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oryginalnej, wyjasniajace 32,57% wariancji. Czynnik I — oczekiwania pozytywne,
zawierat 23 itemy, o tadunku czynnikowym w zakresie 0,73 do 0,41, a wspotczynnik
rzetelnosci alfa Cronbacha wyniost w jego przypadku 0,93. Czynnik II — oczekiwania
negatywne, zawierat 19 itemoéw, o tadunku czynnikowym w zakresie 0,70 do 0,24,
a wspoétczynnik alfa Cronbacha wyniost w jego przypadku 0,82.

Wyniki
Dane dotyczace spozycia alkoholu w badanej grupie przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Poziom spozycia alkoholu w badanej grupie uczniow. Deklarowana liczba porcji al-
koholu wypijanych przeci¢tnie w tygodniu oraz wypitych w tygodniu poprzedzajacym badanie

Liczebno$¢ badanych w grupach

Liczba porcji roznigcych sie spozyciem alkoholu

Zakres czasu

s . . | wigcejniz7

$rednia | odch. stand. | O porcji | 1do 7 porcji porcj
Przecietny tydzien 5,41 7,73 49 129 51
Tydzien poprzedzajacy badanie 5,37 8,9 72 102 55

Obok srednich tygodniowych wielko$ci spozycia podano réwniez liczbg 0sob,
ktore nie pija alkoholu w ogole, pija w sposoéb umiarkowany (1 do 7 standardowych
porcji tygodniowo) oraz pija dos¢ duzo. Wigcej niz siedem porcji tygodniowo oznacza
wigcej niz jedna butelke piwa lub kieliszek wina dziennie — takie wielko$ci mozna
uzna¢ w badanej grupie, w ktorej srednia wieku wynosi okoto 18 lat, za niepokojace.
Jak wida¢ w tabeli, dotyczy to mniej wigcej co czwartego badanego.

Biorac pod uwagge fakt, ze rozktady gtownych zmiennych zaleznych, czyli prze-
cigtnego, tygodniowego spozycia alkoholu oraz analogicznej wielkosci w tygodniu
poprzedzajacym badanie, odbiegaly wyraznie od krzywej normalnej, dalsze analizy
przeprowadzono w dwodch etapach. W pierwszym poréwnano, w zakresie ogolnej sa-
mooceny oraz pozytywnych i negatywnych oczekiwan zwiazanych z alkoholem, dwie
grupy osob — tych, ktorzy stwierdzili, Zze nie pija w ogole, 1 tych, ktorzy przyznali si¢
do spozywania alkoholu, czg$ciej lub rzadziej. W drugim etapie wytaczono z analiz
te osoby, ktore nie pija alkoholu, a zalezno$ci pomigdzy samoocena a oczekiwaniami
sprawdzano tylko w grupie tych, ktorzy mieli kontakt z alkoholem.

Kiedy porownano grupy uczniéw pijacych i niepijacych alkoholu pod wzgledem
samooceny i oczekiwan zwigzanych z alkoholem, jednoczynnikowa analiza warian-
cji nie wykazata zadnych statystycznie istotnych réznic. Jedyna znaczaca rdznica
pomigdzy tak wyodregbnionymi grupami byta zwiazana z plcia badanych; w grupie
0sOb w ogole niepijacych alkoholu przewazaty kobiety. Doktadniej, proporcje kobiet
i mezezyzn w tej grupie ksztaltowaly si¢ nastgpujaco: 43 kobiety i 6 mgzczyzn, podczas
gdy w grupie 0sob pijacych alkohol te proporcje byly prawie rowne: 94 kobiety i 86
mezezyzn (Chi? = 20,233, df 1, p < 0,0001). Kiedy poréwnano obie grupy (pijacych
i niepijacych), wlaczajac jako drugi czynnik ple¢ osob badanych, nie stwierdzono
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réwniez istotnych statystycznie réznic w zakresie samooceny czy oczekiwan zwia-
zanych z alkoholem. Nie zaobserwowano znaczacego efektu dla grupy, ptci ani dla
interakcji tych czynnikow.

W drugim etapie analiz, po wylaczeniu osob, ktore stwierdzity, ze nie pija alko-
holu w ogole, brano pod uwage wyniki mniejszej grupy — 180 badanych. Ze wzgledu
na utrzymujace si¢ wyrazne odchylenie od rozktadu normalnego zréznicowania
wartosci zmiennych zaleznych, bgdacych miarg konsumpcji alkoholu, zastosowano
ich logarytmiczne przeksztalcenie i tak przetworzone warto$ci zmiennych byty uzyte
w analizach regresji.

Wyniki hierarchicznej analizy regresji dla przecigtnego, tygodniowego spozycia
alkoholu, jako zmiennej zaleznej, przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Czynniki zwigzane z deklarowanym spozyciem alkoholu w przeci¢gtnym tygodniu.
Wyniki hierarchicznej analizy regresji. N = 180

beta p R2 F p
Krok | 16,678
Ple¢ 0,29 0,0001 0,09 df 1178 0,0001
Krok Il
Ple¢ 0,29 0,0001 9,759
Samoocena 0,12 0,10 0,10 df 1177 0,0001
Krok Il
Ple¢ 0,28 0,0001
Samoocena -0,04 0,54 14,513
Oczekiwania pozytywne 0,32 0,0001 0,20 df 1/176 0,0001
Krok IV
Pte¢ 0,26 0,0001
Samoocena -0,07 0,27
Oczekiwania pozytywne 0,37 0,0001 14,565
Oczekiwania negatywne -0,24 0,001 0,25 df 1/175 0,0001

Zmiennymi niezaleznymi byty pte¢, ogdlna samoocena, pozytywne i negatywne
oczekiwania zwiazane z alkoholem. Znaczace zwiazki stwierdzono w przypadku
wszystkich branych pod uwage zmiennych, z wyjatkiem samooceny. Najwyzszy
wskaznik przecigtnego, tygodniowego spozycia alkoholu wystepowat w przypadku
me¢zczyzn majacych silne pozytywne oczekiwania, a stabe — negatywne.

Kiedy jako zmienna zalezna wzigto pod uwage ilos¢ wypitego alkoholu w ty-
godniu poprzedzajacym badanie, otrzymano podobne rezultaty analizy regresji, ale
istotny wptyw miaty w tym wypadku tylko dwie zmienne, pte¢ (-0,28, p < 0,0001)
oraz oczekiwania pozytywne (0,19, p < 0,02); zmienne wyjasniaty 12% wariancji (F
5,259, df 1/152, p < 0,001).
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Whbrew oczekiwaniom poziom ogo6lnej samooceny okazal si¢ nie mie¢ znaczenia
dla konsumpcji alkoholu przez badanych. Jednak pewne dane wskazuja, ze zalezno$¢
pomigdzy tymi zmiennymi moze by¢ krzywoliniowa. Procedura estymacji krzywej
dla przecigtnego spozycia alkoholu w tygodniu, jako zmiennej zaleznej (podana liczba
porcji, przeksztatcenie logarytmiczne) i ogdlnej samooceny (warto$ci standaryzowane)
jako zmiennej niezaleznej, wykazala znaczacy zwiazek dla trendu szesciennego (R2
=0,078, F =4,99, df 176, p < 0,002). W zwiazku z tym podzielono grup¢ badanych
na cztery podgrupy, w zalezno$ci od poziomu samooceny, stosujac jako kryterium
podziatu wielko$¢ wyniku standaryzowanego ogélnego wskaznika samooceny z kwe-
stionariusza Fittsa, grupe oséb z samoocena niska (warto$ci z ponizej -1), obnizona
(wartosci z w zakresie -1-0), podwyzszona (wartosci z w zakresie 0—+1) 1 wysoka
(wartosci z powyzej 1). Tak otrzymane grupy poréwnano pod wzgledem przecigtnego
spozycia alkoholu w tygodniu; analiza wariancji wykazata istotne r6znice (F = 3,049,
df 3, p <0,03) (por. rysunek 1).

1,8
1,6
1,4

0,8
0,6

wskaznik spozycia alkoholu

0,2

niska obnizona podwyzszona wysoka

samoocena

Rys. 1. Przecigtne spozycie alkoholu w tygodniu w grupach réznigcych si¢ poziomem
ogolnej samooceny

Spozycie alkoholu byto najwyzsze w grupie z niska samoocena ($rednia 1,75, SD
0,98), ale byto rowniez wysokie w grupie z obnizong samooceng ($rednia 1,59, SD 0,94)
i samoocena wysoka ($rednia 1,53 SD 0,96). Natomiast badani majacy podwyzszony
wskaznik ogolnej samooceny pili najmniej alkoholu ($rednia 1,22 SD 0,84).

Kiedy analogiczne analizy przeprowadzono dla poszczegolnych aspektéw samo-
oceny (tozsamo$¢, zadowolenie z siebie i ocena zachowania), otrzymano ogolnie rzecz
ujmujac bardzo podobne rezultaty i nie stwierdzono zadnych nowych zaleznosci.

Dyskusja wynikow

Wyniki potwierdzity podstawowe tezy teorii Goldmana [1], zgodnie z ktéra oczeki-
wania zwiazane z efektami picia alkoholu sa waznym czynnikiem okreslajacym stopien
jego spozycia. W badanej grupie spozycie alkoholu byto wigksze u oséb majacych
silniejsze pozytywne oczekiwania, a stabsze — negatywne. Tym samym potwierdzity si¢
wyniki licznych badan z udziatem réznych grup [5, 6, 7, 12]. Wydaje sig, ze pozytywne
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oczekiwania zwiazane z efektami picia alkoholu maja podobny, sprzyjajacy wpltyw
na jego spozycie u 0sob z réznych kregdéw kulturowych i narodowosci. Porownanie,
pod wzgledem oczekiwan, grupy badanych niepijacych alkoholu w ogéle z pijacymi
alkohol pozwala przypuszczac, ze oczekiwania nie maja znaczenia, albo sa one niewiel-
kie, dla decyzji dotyczacej spozywania alkoholu w ogdle, natomiast moga zwigkszac
lub zmniejsza¢ spozycie alkoholu u tych osob, ktére mialy juz kontakt z alkoholem.
Sprawa ta ma szczegdlne znaczenie, jezeli wezmiemy pod uwagg, ze w badaniach
uczestniczyli uczniowie szkot srednich, osoby, ktére w wielu przypadkach dopiero
zaczynaly sigga¢ po alkohol. Wyniki badan Aas i wspotpracownikéw [17] wskazaty
na znaczenie stadium spozywania alkoholu. W §wietle otrzymanych wynikow wydaje
sig, ze powinno si¢ rowniez w badaniach uwzgledniaé, dla poréwnan, grupe osob
niepijacych w ogdle.

Whbrew oczekiwaniom, mozliwym do sformutowania na podstawie wynikow wielu
badan [18, 19, 20, 21, 22, 23], negatywna zalezno$¢ pomigdzy samoocena a piciem
alkoholu nie znalazta potwierdzenia w wynikach badanych uczniéw, przynajmnie;j,
jesli oczekiwac¢ zaleznosci liniowej. Natomiast wyniki wskazuja, ze wysokie spozy-
cie alkoholu moze wystgpowac nie tylko u oséb z niska samoocena, ale takze u tych
z bardzo wysoka, a najnizsze obserwuje si¢ u 0s6b z umiarkowanie pozytywna ogélna
samoocena. Ze wzgledu na taki krzywoliniowy charakter zaleznosci, poziom samooce-
ny nie ujawnit si¢ jako istotna zmienna w analizach regresji, co uniemozliwito rowniez
ujawnienie oczekiwanego efektu interakcji oczekiwan i obnizonej samooceny. Mozna
rowniez sformutowaé wniosek, ze relacjonowane badania wskazuja na jeszcze jedna
grupe ryzyka naduzywania alkoholu —na osoby o bardzo wysokiej samoocenie. Osoby
takie cechuje czgsto mniejszy stopien samokontroli i wigksza tendencja do zachowan
ryzykownych, co mogtoby stanowi¢ wyjasnienie otrzymanego rezultatu. Biorac pod
uwage wiek badanych trzeba réwniez rozwazy¢é mozliwo$¢ mniejszej stabilnosci
samooceny u niektorych osob, co mogto by¢ czynnikiem zaklécajacym.

Badania ujawnity roéwniez znaczenie czynnika pitci, ktory nie tylko réznicowat
grupe osob pijacych i niepijacych w ogole, ale takze wiazat si¢ z wielko$cia spozycia
alkoholu. Mezczyzni stanowili w$réd badanych grupe oséb zdecydowanie czgsciej
siegajacych po alkohol. Tym samym potwierdzito si¢ znaczenie ptci, ujawnione w in-
nych badaniach [30]. Mozna oczekiwac, ze badane uczennice miaty réwniez wigksza
tendencj¢ do powstrzymywania si¢ od picia alkoholu, narzucona w wychowaniu.

Przedstawione wyniki, szczegdlnie te dotyczace samooceny, trzeba traktowac jako
wstepne 1 wymagajace potwierdzenia w dalszych badaniach. Jest szereg czynnikow,
ktére nie byly kontrolowane w badaniach, a mogty mie¢ znaczenie dla otrzymanych
wynikow. Po pierwsze, w analizach wykorzystano wskaznik spozycia alkoholu oparty
na deklaracjach os6b badanych. Nawet, jezeli wykluczy¢ wptyw btedu retrospekeji,
szczegolnie w ocenie tygodnia poprzedzajacego badanie, to pozostaje jeszcze moz-
liwo$¢ mniej lub bardziej intencjonalnego zafatszowania tych wartosci w przypadku
oceny przecigtnego tygodnia. Niektorzy badani mogli je zanizy¢ lub nawet zawyzy¢,
ze wzgledu na oczekiwany efekt oceny spotecznej. Po drugie, mozna oczekiwac,
ze w badanej grupie, u pewnej liczby osob, samoocena nie byta jeszcze do konca
uksztaltowana i stabilna. Po trzecie nie mozna wykluczy¢ pewnej specyfiki badanej
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grupy, jako ze pochodzita ona ze $rodowiska wielkomiejskiego, a w badaniach nie
uwzgledniono informacji o sytuacji rodzinnej i wtasciwosciach indywidualnych ba-
danych ucznidw.

CaMOOLCHKA M 0:KU/IAHUS, BA3AHHBIE C AJIKOI0/IeM U IIPHEM AJIKOI0JIst
Y4YeHHKAMH CPeIHHX IKOJI

Conepixanue

3aganue. 3aganueM oOCyKJaeMbIX HCCIEJIOBAaHUII OBUIO yCTAHOBIIGHHE CBS3CH MEXITy
CaMOOIICHKOH M OXXHJaHUEM, CBSI3aHHBIM C d({eKTaMn ImpreMa aaKoTols ¢ OTHOW CTOPOHBI U
MPUEMOM aJIKOTOJISl C IPYTOH B IPYMIe YIEHHKOB CPEAHHUX MIKOJI. OKUIAI0Ch, UTO KaK CHHYKEHHAs
CaMOOIIEHKA, TaK U IUIOXKHUTEIbHBIC OXKUAAHUS OyIyT CBS3aHBI C OOJBIIMM KOJIOYECTBOM IIpHeMa
CTIHMPTHOTO HANUTKA.

Metoabl. B npeabIayIux UCCel09aHusIX ¢ UCTIONb30BAaHUEM Pa3IMUHbIX aHKET NPUHUMAla
yuacTue rpynmna 229 yueHukoB B Bozpacte 17-19 ner — 92 myxuun u 137 sxenuus. Hapsny co
MIKaJTaMH OLIEHOK, OTPEAENAIONX PHEM alIKOTOJIs, HCTIONb30BaH Takke roccapuit durrca n
Ioccapuii AJ1s MCCIIeI0BaHUs 0’KUIaHUH, CBA3aHHBIX C alKorosieM, Bepca.

Pe3yabraTel. Pe3ynbrarsl Hcciie[oBaHMIT yKa3bIBAIOT, YTO OXKHJAHUS COCTABIISIIOT, PSIOM C
mojioM, HamboJee BaKHbIH (BakTOp, CBA3aHHBIN ¢ mpreMoM ankorons. OkuaaHue ObIIIO CaMBIM
OOJIBIIMM Y MYX4UH, C CUJIbHBIMHU NIO3UTHUBHBIMU CIT0CO0aMHM MBIIIIEHHS U CJTA0BIMU HETaTUBHBIMM.
B xoze uccnenoBanuit 0OHapyskeHa TakKe KPHBOJIMHEIHHAS 3aBU — CHMOCTB MEXKIy OOIIINM yPOBHEM
CaMOILICHKH ¥ IIPUEMOM AaJIKOTOJISI, KOTOpOoe OBLIO HaMOOIBIIMM KaK y JIMI] C OY€Hb HH3KOH, Tak
U BBICOKOH CaMOOILICHKOHM, a 3HAUUTENIbHO HU3MICH Yy JIMI[ C YMEPEHHBIM HMPUEMOM aJKOTOJIBHBIX
HAIIUTKOB, C TAKIKE YMEPEHHOH CaMOOLIEHKOM.

BuiBoabl. Teopus oxxuIaHN,CBA3aHHAS C AIKOTOJIEM, ITpeAokeHHas [onagmManom Hamuta cede
BBIPAXKCHHOE ITOATBEPIKICHUE B MCCIIEIOBAHHON IPyIIIe, TOTAA KaK CBA3M CAMOOLICHKU C IPUEMOM
QJIKOTOJISI OKa3aJIMCh OYEHb CIIOXKHBIMH.

Selbstwertschitzung und Alkoholwirkungserwartungen und Alkoholkonsum
durch Schiiler der Oberschule

Zusammenfassung

Ziel. Das Ziel der besprochenen Studie war die Bestimmung der Zusammenhénge zwischen
der Selbstwertschétzung und den Alkoholwirkungsrwartungen einerseits und dem Alkoholkonsum
durch Schiiler der Oberschule andererseits. Es wurde erwartet, dass sowohl die gesunkene
Selbstwertschitzung als auch die positiven Erwartungen mit hoherem Alkoholkonsum verbunden
werden.

Methode. An der Querstudie, in der Form eines Fragebogens, nahm die Gruppe von 229
Schiiler im Alter zwischen 17-19 Jahren, 92 Ménner und 137 Frauen, teil. Neben der Notenskala,
die die Gewonheiten des Alkoholkonsums misst, wurden auch der Fragebogen zur Erfassung der
Selbstwertschitzung von Fitts und der Fragebogen zur Erfassung der Alkoholwirkungserwartungen
von Wiers benutzt.

Ergebnisse. Die Ergebnisse zeigen, dass die Erwartungen - neben dem Geschlecht - den
Hauptfaktor bilden, der mit dem Alkoholkonsum verbunden ist. Der war am gréfiten bei Ménnern,
die starke positive Erwartungen und schwache negative hatten. Es wurde auch eine krummlinige
Abhiéngigkeit zwischen dem allgemeinen Level der Selbstwertschitzung und dem Alkoholkonsum
festgestellt, der sowohl bei der Personen mit entschieden niedriger als auch hoher Selbstwertschitzung
am hochsten war, dagegen aber signifikant niedriger bei den Personen mit méBig positiver
Selbstwertschitzung.

Schlussfolgerungen. Die Theorie der mit dem Alkohol verbundenen Erwartungen, die von
Goldman vorgeschlagen wurde, wurde in der untersuchten Gruppe deutlich bestétigt, wahrend
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die Zusammenhénge zwischen der Selbstwertschitzung und dem Alkoholkonsum sich als mehr
zusammengesetzt zeigten.

L’estimation de soi-méme , I’espérance liées avec les effets de boire de I’alcool
des éléves des écoles secondaires

Résumé

Objectif. Cet article vise a définir les relations de 1’estimation de soi-méme et de 1’espérance
liées avec les effets de boire de 1’alcool des éléves des écoles secondaires. On suppose que le niveau
abaiss¢é de I’estimation de soi-méme et 1’espérance positives peuvent corréler avec la plus grande
consommation de 1’alcool.

Méthode. On examine 229 éléves (17-19 ans, 92 gargons, 137 filles) avec les questionnaires
de Fitts et de Wiers.

Résultats. Les résultats obtenus indiquent que I’espérance et le sexe se lient le plus fortement
avec plus grande consommation de I’alcool. Elle est la plus grande chez les garcons ayant I’espérance
positive forte et les négatives faibles. On note aussi la coordonné curviligne du niveau général de
I’estimation de soi-méme et de la consommation de I’alcool. Cette corrélation est la plus visible chez
les personnes avec I’estimation de soi-méme positive ou négative, et elle est moins signifiante chez
les personnes avec I’estimation de soi-méme modérément positive.

Conclusion. La conception de I’espérance li¢e avec la consommation de ’alcool, proposée par
Goldman, est attestée par cet examen tendis que les corrélations de I’estimation de soi-meme et de
la consommation de 1’alcool restent plus complexes.
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