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Summary

Aim. This study describes an attempt at finding out whether or not the adolescent depression
image in the mid-adolescent phase is related to the social context of adolescence.

Method. For the depression study, version 10 “B1” of the Krakow Depression Inventory
(KID) was used. The subject group included 13-year-old seventh-form primary school students
in 1984 and first-form junior high school students in 2001, selected using two-stage draw.
The analysis allowed for the outcomes of subjects with a screening diagnosis of depression.
In 1984, the group comprised 150, and in 2001 — 388 students.

Results. Statistical analysis revealed a significant increase in self-destructive symptoms
in the 2001 population compared with the 1984 population (to a greater extent in girls than
in boys). Girls in both populations displayed more intensified symptoms of mood disorder,
anxiety and somatic symptoms, whereas in the boys’ group, it was related to drive disorder
symptoms.

Conclusions. The changing social conditions affect the symptomatic depression image in
adolescents. This change manifests itself in an externalization in self-destructive behaviours
and an increase in depressive symptoms in the 2001 boys group.

Stowa klucze: depresja u mtodziezy, epidemiologia zaburzen psychicznych u mlodziezy
Key words: adolescent depression, epidemiology of mental disorders in adolescence

Problemy psychiczne w okresie mtodzienczym wyrazaja sig, migedzy innymi,
objawami depresyjnymi, ktore sa tez jednym z najczestszych przyczyn szukania po-
mocy i leczenia psychiatrycznego. Psychiatria zainteresowata si¢ depresja szczeg6l-

* Badanie wykonano korzystajac z grantu KBN 4 PO5D 018 16.
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nie intensywnie w drugiej polowie ubiegltego wieku. Depresja, a wlasciwie czgstosé
wystepowania objawow depresyjnych, stuzyla jako wskaznik rozpowszechnienia
zaburzen psychicznych w populacji. Badania rozpowszechnienia depresji i objawow
depresyjnych wsrdd dorastajacych prowadzono w wielu krajach, stosujac r6zne metody
oceny przesiewowej tego zjawiska.

W Polsce pierwsze badania nad rozpowszechnieniem depresji u dzieci i mtodziezy
prowadzone byly w Krakowie od roku 1982 [1, 2, 3, 4, 5]. Wyniki badan epidemiolo-
gicznych reprezentatywnej proby nie leczonej populacji dzieci i mtodziezy od 5 do 17
lat, z zastosowaniem Krakowskiego Inwentarza Depresyjnego w wersjach AO ,,B1”,
10,,B17,10 ,,C1” dla roznych grup wiekowych, pozwolily na ustalenie wskaznikow
rozpowszechnienia depresji: w grupie 5-latkow 6,66%, w grupie 10-latkow 38,2%,
wsrdd 13-latkow 31,6% oraz wsrod 17-latkow 27,4%. W replikowanych badaniach
w 2001 roku wskazniki te byly nizsze: w grupie 10-latkow 27,7% 1 13-latkow 24,6%,
wsrod 17-latkéw zas rozpowszechnienie depresji utrzymywato si¢ na podobnym po-
ziomie —27,9% [6, 7, 8].

Drugim duzym badaniem epidemiologicznym nie leczonej populacji 13-latkéw
jest badanie Witkowskiej-Ulatowskiej [9, 10]. Badanie przesiewowe reprezentatywnej
populacji uczniow szkot warszawskich za pomoca Krakowskiego Inwentarza Depre-
syjnego objeto 1689 o0sodb. Zaburzenia psychiczne o obrazie zespotu depresyjnego
stwierdzono u 326 ucznioéw (19,3%).

Jednym ze sposobow poszukiwania odpowiedzi na pytanie o jednorodno$¢ depres;ji
pojawiajacej si¢ w okresie dorastania, opisywanej jako depresja mtodziencza [4], moze
by¢ analiza stato$ci obrazu zaburzenia w populacjach mlodziezy, ktérej dorastanie
przebiega w roznych kontekstach spotecznych. Podejmowano takie proby, badajac
mtodziez w r6znych krajach [11, 12] lub miastach [9, 10]. Wyniki tych badan wska-
zywaly raczej na nieznaczne roznice w rozpowszechnieniu i dynamice zaburzen.

Cel pracy

Celem pracy bylo ustalenie, czy obraz depresji w $redniej fazie adolescenciji jest
zwiazany z kontekstem spolecznym dorastania.

Dla wyeliminowania wplywu réznic w tempie dorastania oraz trendu sekularne-
go wybrano odstep czasowy miedzy pomiarami mniejszy niz 20 lat. Pierwszy etap
badan przeprowadzono w roku 1984, badania poréwnawcze — w 2001 r. Przyjeto, ze
réznica kontekstu spotecznego migdzy zakonczeniem stanu wojennego a dwunastym
rokiem od rozpoczecia zmian ustrojowych w Polsce jest dostateczna. Zmianie ulegt
w tym czasie ustroj polityczny kraju, podstawowe sojusze wojskowe, zakres swobod
1 obowiazkow obywatelskich, system opieki spotecznej, system opieki zdrowotne;,
perspektywy znalezienia miejsca w §wiecie ludzi dorostych.

Material i metoda

Do badania depresji uzyto Krakowskiego Inwentarza Depresyjnego (KID) w wersji
10 ,,B1” stuzacego do przesiewowych badan nad depresja u mtodziezy w srodkowe;j
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fazie dorastania [3]. Wyniki KID umozliwiaja nie tylko dokonanie przesiewowe;j
diagnozy depresji, ale tez uzyskanie jej obrazu objawowego.

Kwestionariusz KID 10 ,,.B1” zawiera 104 zdania twierdzace. Sa to pozycje
opisujace zjawiska, ktorych obecno$¢ stwierdzaja u siebie sami badani, wybierajac
odpowiedz ,,tak”. 89 pozycji KID 10 ,,B1” opisuje objawy depresji, z uwzglgdnieniem
swoistosci zwiazanej z faza rozwoju. Pozostate tworza skalg kontrolna (15 pozycji).
Kwestionariusz zawiera nastgpujace skale: A — zaburzen nastroju, B — Igku, C — zabu-
rzen poznawczych, D — napedu psychoruchowego, E — autodestrukeji i F — objawow
somatycznych. Wyniki KID podawane sa w skali stenowej. Wynik ogdlny w granicach
7 do 10 stena wskazuje na obecno$¢ objawow depresyjnych, a wyniki w poszczegol-
nych skalach — na nasilenie objawéw w odpowiednich obszarach.

Grupy badane stanowity: w 1984 roku 474 uczniow szostych klas krakowskich
szkot podstawowych (13-latki: 224 dziewczeta oraz 250 chtopcow) oraz w 2001 roku
1577 ucznidow pierwszych klas krakowskich gimnazjow (780 dziewczat 1 797 chtop-
cow). Grupy te zostaly wytonione metoda losowania dwustopniowego. Do analizy
wlaczono uczniow z przesiewowa diagnoza depresji. W 1984 r. byta to grupa liczaca
150 0séb, w 2001 r. — 388. Rozktad liczebnosci w obu etapach badania z uwzglednie-
niem pici przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Liczebno$¢ badanych grup uczniéw z objawami depresyjnymi

Ple¢ 1984 rok 2001 rok Razem
Chiopcy 55 179 234
Dziewczeta 95 209 304
Razem 150 388 538

Metody statystyczne

Przeprowadzono dwuczynnikowa ANOVA oddzielnie dla kazdej skali KID 10 ,,B1”
w celu sprawdzenia r6znic pomigdzy populacjami badanymi w roku 1984 1 2001 oraz
pomigdzy obu piciami. Postuzono si¢ réwniez testem post hoc Tamhane’a istotnosci
r6éznic migdzy Srednimi 4 grup wyodrebnionych wedtug populacji i pici.

Wyniki

Profile usrednionych wynikéw w skalach KID 10 ,,B1” dla czterech wyodrgbnio-
nych grup sa zréznicowane.

Dziewczgta, w porownaniu z chlopcami, przejawiaja silniejsze zaburzenia nastroju
(A) (efekt ptci — F [1,533] = 6,693, p = 0,010). Podobnie w skali lgku (B) dziewczeta
uzyskaty wyzsze wyniki (efekt ptci — F[1,534] = 6,670, p = 0,010). W skali C (za-
burzen poznawczych) nie stwierdzono istotnych efektéw pici i populacji, natomiast
istotna okazata si¢ interakcja tych dwoch czynnikéw (F[1,534] = 4,522, p = 0,034).
Analiza wykresu interakcyjnego (rys. 2) dla wynikéw w skali C prowadzi do wniosku,
ze w opisywanym okresie wystepuje trend odmienny u dziewczat (zmniejszenie si¢
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nasilenia objawow) i chtopcow (wzrost). W tescie Tahmane’a uzyskano istotng sta-
tystycznie (alfa = 0,05) roznice mi¢dzy $rednimi grup chtopcow i dziewczat z 2001
roku (wyzsza u chlopcow).
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Rys. 1. Profile usrednionych wynikéw skal KID 10 ,,B1” dla populacji
depresyjnych chlopcow i dziewczat badanych w latach 1984 i 2001
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Rys. 2. Wykres interakeji ple¢ x populacja dla skali zaburzen poznawczych (C)

W skali D (napedu psychoruchowego) stwierdzono statystycznie istotna rdéznicg
migdzy piciami ($§rednia wynikéw u chtopcoOw wyraznie wigksza niz u dziewczat,
F[1,532] = 5,989, p = 0,015). Chtopcy w 2001 roku wykazywali silniejsze zaburze-
nia napedu psychoruchowego od obu grup dziewczat (rdznice statystycznie istotne
w tescie Tahmane’a).

W skali autodestrukcji (E) silniejszy i statystycznie istotny okazat si¢ efekt po-
pulacji (F[1,533] = 4,456, p = 0,035) w odrdéznieniu od efektu pici (bliski istotnosci
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statystycznej na poziomie alfa = 0,05, F[1,533] = 3,490, p = 0,062). W roku 2001
objawy autodestrukcji byly bardziej nasilone niz w roku 1984. Dziewczgta w roku
1984 wykazywatly stosunkowo najmniej nasilone objawy autodestrukcji (w tescie
Tahmane’a ich wyniki réznily si¢ statystycznie istotnie, na poziomie p = 0,023, od
wynikow chtopcow w roku 2001).

U dziewczat w obu populacjach objawy somatyczne byty bardziej nasilone niz w obu
populacjach chtopcow (w skali F efekt ptci w ANOVA: F[1,533] = 3,970, p = 0,047).

Z poréwnania profiloéw srednich wynikéw w 6 skalach KID 10 ,,B1” wida¢, ze profile
dla obu grup dziewczat sa zblizone ksztattem (wyzsze wyniki w skalach A i B w stosunku
do wynikow pozostatych skal). Jedyna widoczna r6znica wystepuje w przypadku skali
E i wskazuje na nasilenie si¢ objawow autodestrukcji w populacji dziewczat badanych
w 2001 roku. Natomiast u chtopcow badanych w 2001 roku zaznacza si¢ wyzszy poziom
profilu w poréwnaniu z profilem chtopcow badanych w 1984 roku (wyniki wyzsze we
wszystkich skalach). Profil chtopcoéw badanych w roku 1984 jest mato zréznicowany
(prawie plaski), natomiast w grupie chtopcow badanych w 2001 roku zaznaczaja si¢
w profilu wyzsze wyniki w skalach C i D w poréwnaniu z wynikami w pozostatych
skalach. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze w ciagu blisko 20 lat nasility si¢ u chtopcow
objawy zaburzen poznawczych oraz napedu psychoruchowego.

Dyskusja

Wyniki przesiewowego badania depresji u mtodziezy w srodkowej fazie dorastania,
przeprowadzonego w réznym konteks$cie spotecznym, wskazuja na stalos¢ jednych
cech badanego zjawiska, przy zachodzacych zmianach w innych obszarach.

W obu poréwnywanych badaniach stwierdzono zwiazane z plcig roznice w obrazie
objawowym depresji: wigksze nasilenie deklarowanych objawow zaburzen nastroju,
Igku oraz objawow somatycznych u dziewczat, natomiast u chlopcéw — objawoéw ob-
nizonego napedu i autodestrukceji. U obu ptci w porownywanych okresach nasility si¢
objawy autodestrukcji, natomiast u chtopcéw — wszystkie rodzaje objawoéw (chociaz
w czterech z szeSciu zakreséw stosunkowo nieznacznie). Wyrazniejsze réznice dotycza
zmian w nasileniu objawow poznawczych (u chtopcoéw wzrost, u dziewczat spadek) oraz
autodestrukcji (wyrazny wzrost u dziewczat przy niewielkim wzroscie u chtopcow).

Wskazniki rozpowszechnienia punktowego depresji na poczatku obecnego stulecia
znaczaco zmniejszyly si¢ w populacji dziewczat w poréwnaniu z latami osiemdzie-
siatymi (z 42,4% do 26,8%) [7]. W populacji chtopcow nie stwierdzono tego rodzaju
zmian (22,0% versus 22,5%).

Zmiana spotecznego kontekstu dorastania wptyngla zatem w istotny sposob na
wystepowanie zaburzen depresyjnych u dziewczat.

Obraz depresji nie zmienit si¢ w zakresie wigkszosci rodzajow zaburzen. Praw-
dopodobnie zmieniajace si¢ warunki spoteczne wptyngly na zréznicowane u obu plci
tendencje do nasilania si¢ przede wszystkim autoagresji oraz zaburzen poznawczych
i napedu. W przypadku tej pierwszej nalezy zauwazy¢ zgodno$¢ uzyskanych wynikow
z odnotowywanym w statystykach wzrostem przestgpczosci poltaczonej z agresja wérdd
dorastajacych dziewczat w $rednim okresie adolescencji.
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Whioski

1. Zmieniajace si¢ warunki spoteczne maja zréznicowany wptyw na obraz depresji
u mtodziezy w $redniej fazie adolescencji.

2. Maja one prawdopodobnie wplyw na wzgledne nasilenie objawow autodestrukcji
u obu plci (istotny efekt populacji). W przypadku pozostatych objawow nie stwier-
dzono wyraznych r6znic migdzy badanymi populacjami (lata 1984 versus 2001).

3. U chlopcow w ciagu 20 lat zaznacza si¢ tendencja do nasilania si¢ wszystkich
objawow depresyjnych.

4. W porownywanych okresach u chtopcoOw nasility si¢ objawy zaburzen poznaw-
czych (C) w stosunku do grupy dziewczat, u ktorych si¢ one zmniejszyly.

5. Roznice migdzy piciami uwidocznity si¢ na poziomie statystycznie istotnym
w skalach zaburzen nastroju (A), Ieku (B) i objawow somatycznych (F) w postaci
wigkszego nasilenia objawow w grupie dziewczat. Natomiast w skali napgdu
(D) obserwuje si¢ wigksze nasilenie objawow w grupie chtopcoéw. W przypadku
skali autodestrukcji roznice te byly bliskie poziomu istotno$ci alfa = 0,05 (wyniki
wyzsze u chtopcow).

CpaBHeHUe KAPTUHBI 1eNPECCHH Y MOJIOAEKHM B MOMYJISALMH YYeHUKOB B THMHA3HAX
r. KpakoBa Ha ocHOBe aHa/IM3a pe3yJibTaTOB Ucc/enoBanuii Unserapem cumnromosn 10 ,B1”
B 1984 n 2001 rogax

Conep:xanue

3ananme. [Ipeanpunsrue mpoObl yCTaHOBISHUS pa3IMUMii B KAPTUHAX JETIPECCUHU Y MOJIOASKH
B cpenHeil daze aponecuenum. Kpome Toro, paznuuus cBi3aHHbIE C COLMAIBbHBIM KOHTEKCTOM
TI0JIOBOTO CO3PEBAHMSI.

Mertoa. [y ucciaenoBaHuid Jenpeccun UCHOiIb30BaH KpakoBCkuil MHBEHTAph OeNpeccuu
(K1) B Bepcun 10 ,,B1”. MiccnenoBanHas rpyma cocTosiia U3 13-TuieTHHX ydeHUKoB B 1984 rony:
HavanbHbIX, a B 2001 romy mepBhIX KIIaCCOB TMMHA3UH, BRIOPAHHBIX ITPH JIBYXCTECIICHHOM BRIOOPKE.
B ananu3ze yuTeHs! pe3yabsTaThl HCCIEI0BAaHHBIX CO CKDHHHHHIOBOM MarHo3oM aenpeccun. B 1984
rojy rpymnma y4eHukoB coctosuia u3 150, a 8 2001 rony u3 388 uenisexk.

Pesyabrarsl. CTaTHCTHUECKAIT aHAIN3 PE3yNIbTAaTOB MTOKA3all CYIIECTBEHHBIH POCT ayTO/eCT-
PYKTHUBHBIX CHMIITOMOB CPEIIH yYSHHUKOB, nccienoBaHHbIX B 2001 roxy B cpaBHEHHE C IOMYJISyHel
ydeHHKoB 1984 rozia (B OosbIIeii CTENICHH y IEBOYEK YEM Yy MATBIMKOB). Y JIEBOUEK 00SHX OITYIISIIHSX
OTMeJaUCh OoJiee TSHKENbIe CHMITTOMBI HApyILEHHI HacTPOeHUs, (POOMH U COMAaTHYECKHE CUMIITOMBIL.
B rpymnme MagbaMKOB 3TO OTHOCHIOCH K CHMIITOMaM HapyIIeHUH pa3apaknTeIbHOCTH.

BriBoab!. V3MeHstoII#ecst COlMaIbHbIC YCIOBHS OKa3bIBAIOT BIMSHUE HA CUMIITOMBI ACTIPECCHI
Y MOJIOZICKH. DTH N3MEHEHUSI HOCST XapaKTep SKCTEPHAIM3AIUI B ay TOIECTPYKTUBHOM ITOBEICHIN
1 YTSDKEJICHHEM JeTIPECCUBHBIX CHMIITOMOB Y MaJIBiMKOB, 00cienoBaHHbIX B 2001 romy.

Vergleich der jugendlichen Depression in der Population der Schiiler eines Gymnasiums
aufgrund der Analyse der Studienergebnisse mit Symptomeninventar 10 “B1”
in den Jahr en 1984 und 2001

Zusammenfassung

Ziel. In der Arbeit wurde versucht, zu bestimmen, ob das Bild der Depression bei Jugendlichen
in der mittleren Adoleszenzphase mit dem sozialen Kontext des Erwachsenwerdens verbunden ist.
Methode. Zur Untersuchung der Depression wurde das Krakauer Depressions — Inventar (KID)
in der Verson 10 “B1” angewendet. De untersuchte Gruppe bildeten im Jahre 1984 13-jdhrige Schiiler
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der siebten Klasse der Grundschule, und 2001 die Schiiler der ersten Klasse eines Gymnasiums. Die
Probanden wurden mit Hilfe der zweistufigen Zufallstichprobe rekrutiert. In der Analyse wurden die
Ergebnisse der Untersuchten mit der Diagnose Depression beriicksichtigt. Im Jahre 1984 war das
die Gruppe, die 150, und 2001 388 Schiiler zéhlte.

Ergebnisse. Die statistische Analyse zeigte eine signifikante Steigerung der autodestruktiven
Symptome in der Population aus dem Jahre 2001 im Vergleich mit der Polulation aus dem Jahre 1984
(groBer bei Madchen als bei Jungen). Die Méddchen in beiden Populationen zeigten mehr intensifizierte
Symptome der Stimmungsstérungen, Angst und somatische Symptome, in der Gruppe der Jungen
waren es die Symptome der Antriebsstorung.

Schlussfolgerungen. Die sich verdndernden sozialen Bedingungen haben einen Einfluss auf
das Bild der Symptomen in der Depression bei den Jugendlichen. Diese Verdnderung zeigt sich in
der Externalisierung im autodestruktiven Verhalten und in der Intensitédt der Depressionssymptome
in der Gruppe der Jungen im Jahre 2001.

L’étude comparative de I’'image de la dépression des adolescents de la population des éléves
des colléges de Cracovie des années 1984 et 2001, basée sur I’analyse des résultats
du questionnaire 10 « B1 »

Résumé

Objectif. On essaie de savoir si I’image de la dépression des adolescents se lie avec le contexte
social de I’adolescence.

Méthode. On use le questionnaire 10 « B1 » pour examiner les éléves des colleges de Cracovie
des années 1984 et 2001 sélectionnés deux fois. Le groupe de I’année 1984 contient 150 éléves,
celui de ’année 2001 — 388 éléves.

Résultats. L’analyse statistique indique 1’accroit signifiant des symptomes autodestructifs dans
la population de I’année 2001 (chez les filles surtout). Les filles de ces deux populations analysées
ont les symptomes plus intensifs des : troubles de I’humeur, d’anxiété, troubles somatiques tendis
que chez les garcons on observe ’accroit des symptomes des troubles du dynamisme.

Conclusions. Les conditions sociales qui changent influent sur I’image de la dépression des
adolescents. Le changement de cette image se manifeste par I’externalisation des comportements
autodestructifs et ’accroit des symptomes dépressifs chez les garcons de I’année 2001.
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